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ßÞkhu yk…ýu Sð™™u ÔÞk…f heŒu ‚{Syu íÞkhu s Sð™™k [h{-…h{ 
÷ûÞ™u ‚{S þfeyu Aeyu. yk ËwLÞðeSð™™u Œu™kt {kºk ƒkÌk …k‚ktykuÚke 
…qhwt ‚{S ™rn þfkÞ …ý ‚kÚku ‚kÚku Œu™k yktŒrhf …k‚ktyku îkhk …ý ‚{sðwt 
skuEyu. nkur÷rMxf ‚kÞL‚™ku WÆu~Þ yu Au fu ‚{MŒ rþü‚krníÞ, rð¿kk™, 
xìfT™ku÷kìS, ík¥ð¿kk™, Ä{o y™u yæÞkí{{ktÚke «kó ¿kk™™u ‚tr[Œ fhe™u 
{k™ðSð™™k Þw„ku sqLkk Œu{s ðŒo{k™ «§ku™wt ‚{kÄk™ ¾ku¤eyu suÚke 
yk…ýu yufƒeò™e ‚kÚku ‚w{u¤¼ÞwO Sð™ Sðe þfeyu, yufƒeò™u ‚{S 
þfeyu, y…™kðe þfeyu, «u{ yk…e þfeyu y™u fwËhŒ™k yý{ku÷ ¾ò™k™wt 
sŒ™ fhe þfeyu. ði¿kkr™f y™u «kiãkur„f rðfk‚, yk…ýk ™irŒf{qÕÞku Œu{s 
yæÞkí{™u  …hM…h  yufY… fheyu Œku s {k™ð Sð™™e ‚kÚkofŒk™ku y™w¼ð 
ÚkkÞ. MðkMÚÞ, ‚t…r¥k, Wíf»ko y™u þktrŒ «kó fhðk {kxu nkur÷rMxf ‚kÞL‚ 
‚nw™u ÔÞðnkhw {k„oËþo™ …qhwt …kzu Au. yk™kÚke ‚{„ú {k™ðòrŒ ‚{]rØ ŒhV 
yk„¤ ðÄŒk ðirïf …rhðkhY… ƒ™ðk™e rËþk{kt yk„¤ ðÄþu.

‚ðkO„e Sð™Ëþo™ rð¿kk™ (nkur÷rMxf ‚kÞL‚) þwt Au?
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yk{w¾

ðeŒhk„ rð¿kk™ [urhxuƒ÷ rh‚[o VkWLzuþ™ ‚t[kr÷Œ nkur÷rMxf ‚kÞL‚ rh‚[o ‚uLxh AuÕ÷kt Ë‚uf ð»koÚke ‚{ks™k 

þiûkrýf ûkuºkku{kt ‚ðkO„e Sð™Ëþo™ rð¿kk™™e ‚{s™k yÇÞk‚ {kxu ‚ur{™kh, fkuLVhL‚, ðfoþku…, «fkþ™, E-

{u„urÍ™, rh‚[o s™o÷ rð„uhu «ð]r¥kyku™wt ykÞkus™ yðkh™ðkh fhu Au. yk ‚tMÚkk™k yrÄckŒk y¢{ rð¿kk™e ËkËk 

¼„ðk™ «ƒkurÄŒ ‚ðkO„e Sð™ Ëþo™ rð¿kk™™e ‚{s Œu{s yLÞ Œ{k{ Ëþo™{ktÚke «kÃÞ ði¿kkr™f ‚{s™ku ‚kt«Œ 

Sð™{kt rðr™Þku„ fhe rðîkLkku™e {ËËÚke ¼khŒ™e Œu{s rðï™e rðrðÄ ¼k»kk{kt «fkrþŒ fhðk{kt ykðu Au su™ku 

yËT¼qík «rŒ¼kð {¤e hÌkku Au.

‚ðkO„e Sð™ rð¿kk™™k yr¼Òk yt„ yuðk ‚kr¥ðf Sð™þi÷e y™u ™ehku„e Sð™ {kxu™k ¿kk™ «‚kh {kxu AuÕ÷kt 

fux÷ktf ð»kkuoÚke ©e ‚ku{™kÚk ‚tMf]Œ Þwr™ðr‚oxe Œu{s ÷fw÷eþ Þku„ Þwr™ðr‚oxe™k ™uò nuX¤ Þku„™k rzÃ÷ku{k y™u 

‚rxorVfux fku‚o™wt ‚t[k÷™ yk ‚tMÚkk fhe hnu÷ Au y™u Œu ƒkƒŒu ½ýku ‚wtËh «rŒ‚kË {¤e hÌkku Au.

ykÞo ‚™kŒ™ Ä{o™e WËk¥k …ht…hk{kt ‚ðkO„e ‚kÚkof {k™ðSð™ rðfk‚ {kxu [kh …whw»kkÚko sýkðu÷ Au : Ä{o- yÚko-fk{ 

y™u {kuûk. yk [khuÞ …whw»kkÚko™wt ¿kk™ y™u rð¿kk™ '{k™ðÄ{o` Œhefu yk…ðk{kt ykðu Œku yk ‚tMÚkk™ku W{Ëk fkÞo nuŒw 

ðÄw ‚V¤ ÚkkÞ yuðwt y{khk xÙMxe {tz¤™wt ‚q[™ nŒwt. 

y k yt„u Þku„rþûkfku Œu{s ŒusMðe rðãkÚkeoyku ‚kÚku [[ko rð[khýk fhŒkt yuðku r™»f»ko ykÔÞku fu …h{ …qßÞ ËkËk 

¼„ðk™u ‚ðkO„e Sð™ ½zŒh™wt rð¿kk™ ½ýu ytþu ÔÞõŒ fhu÷ Au su™k ykÄkhu yuf yÇÞk‚¢{ ƒ™kðe þfkÞ. 

ËkËk©eyu ykæÞkrí{f fku÷us MÚkk…ðk™e sYrhÞkŒ Au Œuðku y™whkuÄ …ý fhu÷ nkuE yk «fÕ… ‚¥ðhu ykÞkus™ ÚkkÞ 

Œuðe y{khe ¼kð™k ‚tMÚkk îkhk òLÞwykhe-2018 ËhBÞk™ ykÞkursŒ yurþÞ™ rV÷ku‚kìVe fkuLVhL‚ y™u ErLzÞ™ 

rV÷ku‚kìVef÷ fkutøkúuMk™k ‚wtËh «‚t„u ËuþrðËuþ™k rðîk™ku™e W…rMÚkrŒ{kt «kht¼ ÚkE hne Au. 

‚ðo«Úk{ „wshkŒe ¼k»kk™k ‚rxorVfux fku‚o yt„u™wt «§ku¥kh{k¤k Y…u™wt yk …wMŒf ƒu ¼k„{kt «fkrþŒ ÚkkÞ Au: «Úk{ 

¼k„{kt Ä{o y™u yÚko™k y™u rîŒeÞ ¼k„{kt fk{ y™u {kuûk™k rð»kÞ™ku ‚{kðuþ fhðk{kt ykÔÞku Au. ™Sf™k 

¼rð»Þ{kt rnLËe Œu{s yt„úuS ¼k»kk{kt …ý ‚rxorVfux fku‚o þY fhðk{kt ykð™kh Au. 

sÞ ‚rå[Ëk™tË ‚t½ îkhk «fkrþŒ … .…q. ËkËkS™e ykÃíkðkýe™k ¼k„: 1-2-3 ™k ykÄkhu nkur÷rMxf ‚kÞL‚ rh‚[o 

‚ìLxh ‚t…krËŒ yt„úuS …wMŒf 'Dialogues with Dadaji on Life & Living’ Lkwt «kuVu‚h hs™efktŒ þknu 

yÚkk„ «Þk‚ fhe ‚h¤ „wshkŒe ¼k»kk{kt y™wðkË fhe yk…ðk ƒË÷ Œu{™ku ¾k‚ yk¼khe Awt. 



 s„Œ fÕÞký Þ¿k™e yk WËk¥k Þkus™k™u ƒh ÷kððk {kxu Þku„Ëk™ yk…™kh yk …kXTÞ¢{ fr{xe™k Ãkhk{þof  su. 

Ãke. yr{Lk íkÚkk yLÞ rðîk™ku zkì. ‚kun™÷k÷ ŒkŒuh, zkì. hs™efkLŒ þkn, zkì. ™Þ™k zur÷ðk÷k, zkì. þi÷uþ {nuŒk, ©e 

{kunLk¼kR Ãkxu÷, ©e ÷k÷k¼kE …xu÷ Œu{s zkì. ÷r÷Œ fkArzÞk™ku y{khk xÙMxe {tz¤ ðŒe yk¼kh {k™wt Awt. yk 

…wMŒf A…kððk {kxu ‚nÞku„ yk…™kh ©e Eïh¼kE {„™¼kE …xu÷™ku yk¼kh {k™wt Awt. 

ð‚tŒ¼kE …xu÷, 
M Úkk…f xÙMxe, 
ð eŒhk„ rð¿kk™ [urhxuƒ÷ rh‚[o VkWLzuþ™, nkur÷rMxf ‚kÞL‚ rh‚[o ‚uLxh, fk{hus, ‚whŒ,

{e17  MkÃxuBçkh, 2018 (¿kkLke ÃkwÁ»k ©e fLkwËkËkSLkku 89{ku sL{rËLk)

zkì.



«kfT-fÚk™

{k™ðe™k ‚ðkO„e rðfk‚ y™u {k™ð Sð™™e ‚kÚkofŒk {kxu …kÞk™k '[kh …whw»kkÚko` {k™ðk{kt ykðu÷ Au -Ä{o-yÚko-

fk{ y™u {kuûk`. yu{kt ‚ðo«Úk{ …whw»kkÚko™wt ™k{ - 'Ä{o` yux÷u fu 'ykí{Ä{o`, su™u ©e{ËT ¼„ðËT „eŒk{kt ¼„ðk™ 

©ef]»ýu 'MðÄ{o` fÌkku Au, su™e 'ÞÚkkÚko ‚{s` {u¤ððe yíÞtŒ sYhe Au y™u yk ‚{s Sð™™k «Úk{ Œƒ¬k{kt 

Sð™™e ‚kÚkofŒk {kxu {u¤ðkÞ Œu yr™ðkÞo - ykð~Þf Au.

Sð™{kt ‚t‚kh ÔÞðnkh [÷kððk {kxu 'yÚko-W…kso™` ('yÚkkuo…kso™`) y™u 'W…Srðfk`™wt …ý yíÞtŒ {níð Au. 

ÔÞðnkh Sð™{kt ÔÞðnkh ‚khe heŒu [k÷u ŒÚkk ÔÞðnkh™k ‚wÞkuøÞ ‚t[k÷™ {kxu ÞkuøÞ «{ký{kt ÷û{e™e …ý 

sYrhÞkŒ hnu, yu Mðk¼krðf Au. …ý yk ÷û{e™wt W…kso™ {kºk 'Ä{o` y™w‚kh™wt nkuðwt ½xu. yÄ{oÚke «kÃík fhu÷e ÷û{e 

…kuŒk™u yÄku„rŒ{kt ÷E sþu, ßÞkhu Ä{o y™w‚kh «kÃík fhu÷ ÷û{e îkhk ÔÞðnkh ‚t[k÷™ ‚wtËh y™u ‚-h‚ Úkþu, yu 

r™‚tËun Au. 'yÚko` þçË ÷û{e™kt ‚tË¼o{kt WÕ÷u¾kÞu÷ nkuðk™e ‚kÚku-‚kÚku, yu{kt Sð™ ÔÞðnkh™e sYrhÞkŒ™e 

yr™ðkÞo [es-ðMŒwyku™ku …ý ‚k{kLÞ heŒu ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

‚t…qßÞ 'ËkËk ¼„ðk™` fnu Au Œu{ ÷û{e 'ƒkÞ «kuzõx` Au, yÚkkoŒT …kuŒu 'Mð-MðY…`{kt yux÷u fu [kuÚkk …whw»kkÚko{kt 

({kuûk{kt - {wõŒSð™{kt) rMÚkh ÚkkÞ yux÷u ÔÞðnkh [÷kððk {kxu sYhe ÷û{e ð„uhu ÔÞrfíkLku yu™e {u¤u fwËhŒe heŒu 

ÞÚkkÞkuøÞ ‚{Þu «kÃík ÚkÞk s fhu. ÷û{e™k y™w‚tÄk™{kt 'ËkËk ¼„ðk™`™wt ÞÚkkÚko fÚk™ Au fu '¼ez ™rn y™u ¼hkðku 

…ý ™rn`, yÚkkoŒT ‚k{krsf '«‚t„` ð¾Œu yu™e {u¤u …kuŒ …kuŒk™k …rhðkh™e ‚k{krsf «rŒck™kt ÄkhkÄkuhý «{kýu 

÷û{e «kÃík ÚkE '«‚t„` ‚khe heŒu Wf÷e òÞ. ÞÚkkÚko Ä{o™k r™Þ{™wt …k÷™ nkuÞ Œku ÷û{e ‚nuò ‚nus Mðk¼krðf 

heŒu ykðŒe hnu Au, suÚke Œu™kt W…kso™ {kxu fkuE A¤-f…x-fkðk-Ëkðk-®[Œk-W…krÄ fhðk™e sYh hnuŒe ™Úke. 

ËkËk©e fnu Au fu, 'ðu…kh{kt Ä{o nkuðku ½xu …ý Ä{o{kt ðu…kh nkuðku ™ ½xu`.

Sð™ ÔÞðnkh{kt 'Ä{o`™k …kÞk …h 'yÚko-W…kso™` fhŒk hne™u fk{™kyku™e (÷kirff RåAkyku™e) …rh…qrŒo fhðk™e 

nkuÞ Au. ‚t‚khe {™w»Þ yux÷u 'EåAkyku™wt (fk{™kyku™wt) …kux÷wt` yu{ ‚k{kLÞ heŒu fnuðkÞ Au. …htŒw yk 'fk{` ™ku 

ÞkuøÞ heŒu y™u {k™ð ‚{ks{kt ƒeòyku™u yÚkðk …kuŒk™k 'ykí{rnŒ`™u nkr™ …nkut[kzÞk r‚ðkÞ y™u ƒeòyku™u 

ƒ™u Œux÷ku '÷k¼` …nkut[kzŒk hne™u …kuŒk™e fk{™kyku þ{kððe ½xu. LÞkÞkur[Œ y™u Ä{o…qýo Sð™ SðŒk hne™u, 

Mð W…krsoŒ ÿÔÞÚke, …kuŒk™e y™u …kuŒk™k fwxwtƒ™e fk{™kyku þ{kððe ½xu. y™u Œku s ‚{ks Sð™™e ÔÞðMÚkk y™u 

‚w÷un s¤ðkE hnu, yLÞÚkk 'sh-s{e™ y™u òuuhwt yu ºký frsÞk™kt Akuhwt` yu LÞkÞu õ÷uþ y™u ftfk‚-fkuxo-f[uhe ÚkÞk 

ð„h hnu ™rn.



Sð™™k [kuÚkk Œƒ¬k{kt '{kuûk` ('{wõŒSð™`)™e «krÃík {kxu …kuŒk™wt ‚{„ú æÞk™, ‚{Þ y™u þrõŒ furLÿŒ fhðe 

½xu. Sð™™k «Úk{ Œƒ¬u 'Ä{o - ykí{Ä{o - MðÄ{o` ™e ÞÚkkÚko ði¿kkr™f ‚{s fu¤ðe, LÞkÞkur[Œ 'yÚko-W…kso™` 

(yÚkkuo…kso™) fhe, …kuŒk™e y™u …kuŒk™kt ykr©Œ fwxwtƒes™ku™wt sYhe ¼hý…ku»ký y™u fk{™kyku™wt þ{™ fhe, 

…kuŒk™kt ‚ðo Éý [qfðe …kuŒu n¤ðkþ™ku y™w¼ð fhu, yu sYhe Au. yk heŒu, ‚{sËkh ÔÞrõŒ, 'Éý{wõŒ` ÚkŒku-ÚkŒku 

ƒeS ƒksw {™w»Þ Sð™™ku ÞÚkkur[Œ y™w¼ð fhŒkt-fhŒkt, Sð™™k ‚ðkuoå[ æÞuÞ yuðk '{kuûk` ('{wõŒSð™`)™e 

«krÃík ŒhV æÞk™ yk…u y™u ¢{u-¢{u Œu ŒhV yk„¤ ™u yk„¤ ðÄŒku hne, {™w»Þ Sð™™e ‚kÚkofŒk™ku y™w¼ð fhe 

rƒ÷fw÷ n¤ðku ÚkE '{kuûk-{k„uo` yk„¤™u yk„¤ «Þký fhu.

yk heŒu 'Ä{o-yÚko-fk{ y™u {kuûk` ™k [khuÞ …kÞk™k …whw»kkÚko™k ykÄkhu ‚ðkO„e-‚{Œku÷ Sð™ Sðe™u Œ{k{ 

ÔÞrõŒyku '{k™ðÄ{o`™e ÞÚkkÞkuøÞ ‚{s «kÃík fhe þfu Œuðe WËk¥k ¼kð™kÚke 'VVCRF (ðeŒhk„ rð¿kk™ 

[uhexuƒ÷ rh‚[o VkWLzuþ™)` îkhk ‚t[kr÷Œ 'HSRC (nkur÷rMxf ‚kÞL‚ rh‚[o ‚uLxh)` îkhk þY ÚkŒku '‚rxorVfux ̀  

yÇÞk‚¢{ yu ¾qƒ s ykðfkhËkÞf …„÷wt Au. yk ‚uLxh îkhk 'rzÃ÷ku{k R™ Þku„` Œu{s '‚rxorVfux RLk Þkuøk’ 

fku‚o™k yÇÞk‚¢{ …ý yºku yk ‚tMÚkk îkhk [÷kððk{kt ykðu Au. Œu™e ‚kÚku-‚kÚku …qhf heŒu {™w»Þ Sð™™e 

‚kÚkofŒk™e «krÃík™kt ÷ûÞ ‚rnŒ™ku, yk '‚ðkO„e Sð™ Ëþo™ rð¿kk™` ('nkur÷rMxf ‚kÞL‚ ykìV ÷kEV yìLz 

÷eðet„` - '‚ðkO„e Sð™ Sððk™wt rð¿kk™` ™ku ‚rxorVfux fku‚o ‚{ks™k Ëhuf Míkh™k, Ëhuf Wt{h™k y™u Ëhuf 

ÔÞð‚kÞ™k ÔÞrõŒyku™u yíÞtŒ W…Þku„e Úkþu, yuðe y{ku™u ¾kŒhe Au. ™Sf™kt ¼rð»Þ{kt „wshkŒe ¼k»kk™e ‚kÚku-

‚kÚku yt„úuS y™u rnLËe ¼k»kk{kt …ý ‘Distance Education Course’ ('½h ƒuXk ÚkE þfŒku yÇÞk‚ fku‚o`) 

‚¥ðhu W…÷çÄ fhkððk{kt ykðu Œuðwt y{khwt rð™{ú ‚q[™ Au. 

VVCRF ‘(ðeŒhk„ rð¿kk™ [uhexuƒ÷ rh‚[o VkWLzuþ™)` - HSRC (nkur÷rMxf ‚kÞL‚ rh‚[o ‚uLxh)` îkhk 

«fkrþŒ ‘Dialogues with Dadaji on Life & Living’ ™k ‚khktþ MðY…u „wshkŒe ¼k»kk{kt {k™ð Sð™™k 

‚ðkO„e rðfk‚ {kxu sýkðu÷ [kh …whw»kkÚko'Ä{o-yÚko-fk{ y™u {kuûk`™e ‚k{kLÞ ‚{s …qhk rðï{kt {k™ð{kºk™u ‚h¤ 

¼k»kk{kt ‚{òÞ yuðe þi÷e{kt yºku ÔÞõŒ fhðk™ku ™{ú «Þk‚ ÚkÞku Au. yÇÞk‚w ðk[fð„o yuf r[¥ku yu™ku yÇÞk‚ 

fhe Sð™™ku ‚ðkO„e rðfk‚ ‚kæÞ fhu Œku y{khku yk «Þk‚ ‚kÚkof ÚkÞku „ýkþu. 

Dr. J. P. Amin, M. A. (Ind. Cult.) : L.L.B., Ph.D., M. A. (Eco. Soc.) : L.S.G.D.

Former Principal & Chairman of Dept. of Indian Culture,

Shri R. P. Arts & K. B. Commerce College, Khambhat.

‘Academic Advisor': Holistic Science Research Center, VVCRF, Surat.

Dada Bhagwan Mandir Complex, Surat, Mob.: 98252 04612

‘
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«MŒkð™k

yk rð»k{ fk¤{kt ‚{MŒ Sð™ ‚k{kLÞ…ýu y™ufrðÄ ‚{MÞkyku, þtfkyku y™u f÷nkuÚke ¼hu÷wt Au. ƒnkh™k y™uf 

‚w¾ ‚kÄ™ku nkuðk AŒkt …ý yks™ku {k™ðe ‚w¾e ™Úke, y¼kðkuÚke ½uhkÞu÷ku òuuðk {¤u Au. Œu ykðe ‚{MÞkyku™ku Wfu÷ 

þkuÄu Au …ý ‚k[e rËþk {¤Œe ™Úke. Œu {qtÍðý y™w¼ðŒku hnu Au y™u fh{kE òÞ Au. yuðk ‚{Þu rðï™e {k™ð 

òŒ™u {kxu ËeðkËktzeY… …qßÞ ËkËk©e ytƒk÷k÷ {q¤S¼kE …xu÷u ¼khŒeÞ Ä{o Ëþo™™k ûkuºku 'Ëeðku Ëeðk™u «„xkðu` 

yu LÞkÞu ¿kk™™ku yk÷kuf …kÚkÞkuo Au. ytÄfkh™k y™w¼ð …Ae Wò‚™ku ‚kûkkífkh ‚qÞkuoËÞe «‚ÒkŒk y™u Œks„e 

«‚hkðu Au. yuðe s Œks„e™e «ŒerŒ Œu{™k ytŒuðk‚eyku, {nkí{kyku y™u ykÃík…wºkku y™w¼ðŒk hnÞk Au. fnuðkÞwt 

Au, fu 'ðnuŒwt ™eh` y™u 'ðnuŒwt ¿kk™` ©uÞMfh nkuÞ Au. yu LÞkÞu …qßÞ ËkËk ¼„ðk™™e ykÃíkðkýe ðŒo{k™ y™u 

¼krðSð™ {kxu fÕÞkýfkhe y™u W…fkhf Au. …qßÞ ËkËkSyu 'ykÃík` þçË™ku W…Þku„ ‚kÚkof heŒu fhu÷ Au. ykÃík 

yux÷u ƒÄe s heŒu rðïk‚ fhðk ÷kÞf. {kºk ‚kt‚krhf ƒkƒŒku s ™net …ý {kuûk«krÃík {kxu …ý, XuX ‚wÄe ¼hku‚ku fhðk 

suðtw. …qßÞ ËkËk¼„ðk™u yuf ‚ËT„wY Œhefu …h{¿kk™ ykÃÞwt Au, su ¾qƒ s W…fkhf Au y™u «íÞuf Þw„{kt «k‚tr„f Au.

…qßÞ ËkËk¼„ðk™ îkhk «Yr…Œ ðeŒhk„ árüÚke hk„-îu»k {wõŒ ‘Sð™ Sððk™e f¤k` «kÃík ÚkkÞ Au. yk ÔÞðnkh 

rð¿kk™{kt {Œ¼uË, {™¼uË þe heŒu x¤u? {{íð, ftfk‚, yst…ku, …qðo„ún, nXk„ún, Ëwhk„ún, fËk„ún, yÚkzk{ý 

ð„uhu þe heŒu ‚ns…ýu fuðe heŒu Ëqh ÚkkÞ? yk ƒÄk™ku sðkƒ …qßÞ ËkËk¼„ðk™™e ðkýe{kt ‚h¤ ¼k»kk{kt òuuðk {¤u 

Au.

…qßÞ ËkËk¼„ðk™™e ‘ykÃíkðkýe` y÷„-y÷„ ¼k„ku{kt «fkrþŒ ÚkÞu÷ Au. yk „útÚkku{kt …qßÞ ËkËkSyu …kuŒk™e 

‚ns Mðk¼krðf Œ¤…Ëe ¼k»kk{kt ðeŒhk„ ¿kk™™e ‚{s yk…e Au. yíÞkhu ‚{Þ ƒË÷kÞku Au. {k™ð…uZeyku 

ƒË÷kE hne Au, Œu™e hnuýe-fhýe, heŒ¼kŒ y™u ¼k»kk …ý ƒË÷kE Au. ™„hku, {nk™„hku y™u W…™„hku{kt hnuŒe 

™ðe …uZe Œ¤…Ëe ¼k»kkÚke Ëqh ÚkÞu÷e Au íÞkhu ykðk ¿kk™™k y{]Œfku»k™u {kºk ¼k»kk™k y¿kk™™u fkhýu ðtr[Œ þe heŒu 

hnuðk ËuðkÞ? …uZe sq™e nkuÞ fu ™ðe nkuÞ …ý ¿kk™ «krÃík™e Œu™e ¼q¾ Œku yuðe™u yuðe s Au. yu ¼q¾™u ‚tŒku»kðk™wt 

…h{ fkÞo nkur÷rMxf ‚kÞL‚ rh‚[o ‚uLxh, ‚whŒu yt„úuS ¼k»kk{kt ‘Dialogues with Dadaji on Life & 

Living’ …wMŒf «fkrþŒ fhðk îkhk fÞwO Au.

yk s …wMŒf™ku Ëuþ-rðËuþ™e ¼k»kkyku{kt y™wðkË fhe™u ÷kufku ‚wÄe …nkut[kzðk™e «uhýk …h{ …qßÞ ©e f™wËkËkyu 

fhe. {khk ‚ËT¼køÞu y™u {khk «[tz …wÛÞƒ¤u yk „útÚk™ku „wshkŒe{kt y™wðkË fhðk™ku y™LÞ ÷k¼ {éÞku. ƒ‚, yu 



s ûkýÚke nwt yk ‚tMÚkk ‚kÚku ‚t…fo{kt ykÔÞku. y™wðkË™wt fkÞo Äkheyu yux÷wt ‚nu÷wt ™Úke …ý Ëuð-„wY …‚kËu nwt yk fkÞo 

‚tMÚkk™k MÚkk…f «{w¾ ©e ð‚tŒ¼kR …xu÷, yfkË{eÞ ðzk y™u xÙMxe©e ÷k÷k¼kE …xu÷ ŒÚkk r{ºkðh zkì. ƒk÷kS 

„ýkuhfh™e nqtVu-nqtVu …qýo fhe þfâku.

ƒÄk ðze÷ku-r{ºkku ‚kÚku rðrðÄ ðkŒ[eŒ ÚkŒe hnuŒe. [[ko-rð[khýk Ëhr{Þk™ yuf ™ðku rð[kh MVwÞkuo fu yks™k 

rËþkrðne™ ÚkŒk sŒk, AŒktÞ fkuEf rËþk ¾ku¤e hnu÷ yrŒÔÞMŒ {k™ðe™u yuðku hMŒku ƒŒkððku òuuEyu fu Œu yu {k„uo 

ykøk¤ ðÄe™u …kuŒk™ku rðfk‚ fhe þfu. Œu™e …k‚u {kuxk-{kuxk „útÚkku ðkt[ðk™ku ‚{Þ ™Úke, {kuƒkE÷ y™u RLxh™ux™e 

Ëwr™Þkyu Œu™u sfze ÷eÄku Au y™u ‚í‚t„ku{kt sR þfu Œu{ ™Úke íÞkhu Œu Œu™e ™ðhkþu y™u RåAkyu ðkt[e þfu.

yk{ Distance Learning Programme ™ku rð[kh fhðk{kt ykÔÞku. fnuðŒ Au ™u fu '{™ nkuÞ Œku {k¤ðu 

sðkÞ` yu LÞkÞu yk rð»kÞ W…h ®[Œ™ þY ÚkÞwt. yk «ku„úk{ yk s ‚tMÚkk™k yk©Þu yk„¤ Ä…kððk™wt ™¬e 

fÞwO.'‚ðkO„e Sð™ Ëþo™ rð¿kk™` «{ký…ºk yÇÞk‚¢{ …ý íkiÞkh ÚkE „Þku. nðu Reading-Material ™e ðkŒ 

ykðe. ™¬e yu ÚkÞwt fu yk s …wMŒf™k „wshkŒe y™wðkË™u yÇÞk‚¢{{kt ™¬e fhu÷ rð»kÞku {wsƒ ðnut[e ËEyu Œku 

ðkt[f™u ðkt[ðk ŒÚkk ‚{sðk{kt ‚h¤Œk hnu.

{k™ðSð™™e ‚ðkO„ ‚kÚkofŒk {kxu ykÞo ‚™kŒ™Ä{o{kt [kh …whw»kkÚko «Y…u÷k Au.: Ä{o, yÚko, fk{ y™u {kuûk. Ëhuf 

ÔÞrõŒyu yk [khuÞ …wY»kkÚkkuo …h ‚h¾wt æÞk™ yk…ðk™e sYh Au. Œku s ‚{Œku÷ heŒu Sð™ÔÞðnkh [k÷e þfu y™u 

‚{ks™k yuf ‚tMfkhe ÔÞrõŒ Œhefu …kuŒu …hM…h W…fkh…qýo Sð™ Sðe þfu y™u Sð™™e ‚kÚkofŒk™ku yk™tË…qýo 

y™w¼ð fhe þfu. yk fkÞo {kxu yk yÇÞk‚¢{ W…fkhf ™eðzu yuðku WÆu~Þ yk yÇÞk‚¢{™ku Au.  

ykðk W{Ëk WÆu~ÞÚke yk «{ký…ºk yÇÞk‚¢{™u [kh rð¼k„ - Ä{o, yÚko, fk{ y™u {kuûk. yk {wÏÞ [kh ¾tzku{kt Œu 

„útÚk™k 143 «fhýku™u nkur÷rMxf ‚kÞL‚ rh‚[o ‚ìLxh™k ‚nÞku„e ©e ÷r÷Œ¼kE™k {k„oËþo™ {wsƒ ðnut[e ÷eÄkt. 

yk [khuÞ rð¼k„ku™k y÷„ y÷„ …wMŒfku ƒ™þu. su™ku ÷k¼ rs¿kk‚wyku ‚khe heŒu {u¤ðe þfþu.

yk y™wðkËfkÞo{kt {khku Wí‚kn y™u nh¾ ðÄkhðk{kt …qsÞ©e f™wËkËkSLkk ykþeðkoË ŒÚkk {k™™eÞ ©e ð‚tŒ¼kR 

…xu÷™k «kuíMkknLku þrõŒ …qhe …kze Au. yk…™k þw¼krþ»k ‚Ëið y{khk rþhu hnu yuðe «kÚko™k. yk fkÞo™k ‚t…kË™{kt 

r{ºkðh©e ÷k÷k¼kE ze. …xu÷™ku nqtVk¤ku M™un y™u {k„oËþo™ «kÃík ÚkÞwt nkuR nwt yk…™ku ¾qƒ-¾qƒ yk¼kh {k™wt Awt. 

yk… ‚nw ŒÚkk zkì. ƒk÷kS „ýkuhfh ŒÚkk zkì. ™Þ™kƒnu™ zur÷ðk÷k™ku Wr»{Œ ‚nÞku„ {khe yk yæÞÞ™Þkºkk™u yuf 

…rhýk{ ‚wÄe …nkut[kzðk{kt r™r{¥k hÌkku Au.



©Øk Au, fu yk …wMŒfku ŒÚkk yk ‚tMÚkk™k yk {n¥ðkfktûke fkÞo¢{ rs¿kk‚wyku ŒÚkk rðîk™ku™u „{þu y™u Œu{™k 

{kæÞ{Úke yk fkÞo¢{™u yk„¤ ðÄkhkþu y™u …qßÞ ËkËk ¼„ðk™ ŒÚkk …qßÞ f™wËkËkS™k ykþeðkoË y™u árüfkuý™u 

‚kÚkof fhðk™k ¿kk™Þ¿k{kt ‚nkÞ fhþu.
hs™efktŒ yu‚. þkn
yu{.yu., …e.yu[.ze

fhsý.
Œkhe¾: 07-09-18 
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1. {™w»Þ Œku fwËhŒ™ku {nu{k™ Au!

rs¿kk‚w: ËkËkS! fwËhŒ ‚kÚku yk…ýu {™w»Þku™ku fuðk «fkh™ku ‚tƒtÄ Au? 

ËkËkS: {™w»Þ Œku fwËhŒ™ku {nu{k™ Au. ßÞkhÚke Œu sL{u Au íÞkhÚke fwËhŒ ‚nkÞ fhu Au! yk Ëwr™Þk{kt Ëhuf Sð 

fwËhŒ™ku {nu{k™ Au. fwËhŒ Œ{™u ƒÄwt s yk…u Au, …ý {ký‚ yk ‚íÞ™u ‚{sŒku ™ nkuðk™u fkhýu yk¾ku ð¾Œ Œu 

ytËh y™u ƒnkh yþktŒ hnu Au. fkhý fu Œ{u yu{ ‚{òu Aku fu nwt fŒko Awt. yk yuf ¼ú{ Au. nfefŒ{kt fkuE…ý ÔÞrõŒ 

fþk™ku fŒko ™Úke. Œ{u sLBÞk Œu …nu÷kt þwt ƒÄwt Œ{khk {kxu ŒiÞkh ™ nŒwt? þwt  sLBÞk ƒkË ËqÄ™e ®[Œk fhðk™e hnu ¾he? 

ƒk¤f {kxu™wt ËqÄ y™u Œu™e ƒÄe s sYrhÞkŒku Œu™k sL{ …nu÷kt s ŒiÞkh hk¾e Ëuðk{kt ykðþu. zkìõxh, ™‚o y™u òu ™‚o 

™ {¤u Œku ƒeS fkuE y™w¼ðe Mºke (ËkÞý) {ËË{kt hnuþu. 

ƒurVfhe{kt …ý [ku¬‚ ŒiÞkheyku Úkþu y™u yk ŒiÞkheyku su {nu{k™ ykð™kh Au Œu™k õ÷k‚ W…h ykÄkh hk¾u Au. 

VMxoõ÷k‚ {nu{k™ {kxu VMxoõ÷k‚ ŒiÞkheyku ÚkR nþu; ‚ufLzf÷k‚ {nu{k™ {kxu ‚ufLzf÷k‚ {nu{k™™u y™wY… 

ŒiÞkheyku ÚkR nþu y™u Úkzoõ÷k‚ {nu{k™ {kxu Œu™u ÷kÞf, Œu™k õ÷k‚ «{kýu ŒiÞkheyku Úkþu. 

n{uþkt f÷k‚e‚™e fuxu„he nþu, ¾hwt fu ™rn? yk ƒÄwt …kA÷k ¼ð™k f{ko™w‚kh ÔÞrõŒ W…krsoŒ fhu Au. Œ{u ƒÄe s 

ŒiÞkheyku ‚kÚku ykÔÞk, {kxu Œ{khu þk {kxu rƒ™sYhe r[tŒkyku fhðe òuEyu fu ƒeòyku òuzu ‚h¾k{ýe fhðe òuEyu? 

òu Œ{u fkuE™k ½uh {nu{k™ Úkkð Œku þwt Œ{khu {nu{k™ Œhefu rð™{úŒk…qðof ™ hnuðwt òuEyu? òu nwt Œ{khk ½h™ku {nu{k™ 

nkuô Œku þwt {khu ™{úŒk y™u fk¤S ™ hk¾ðe òuEyu? òu Œ{u {™u fnku fu {khu [ku¬‚ søÞkyu ‚qðk™wt Au, Œku þwt Œ{u fnku 

Œu «{kýu nwt ™rn fhwt? òu {™u s{ðk™wt ƒ…kuhu 2-00 ðkøÞu yk…ku Œku þwt nwt þktrŒÚke ™rn s{e ÷ô? r…h‚ðk{kt ykðu÷ su 

fktE ðk™„e nþu Œu nwt s{e ÷Rþ. {khu ¾kuhkf rðþu fkuE VrhÞkË fhðk™e ™ nkuÞ. fkhý fu nwt {nu{k™ Awt. òu {nu{k™ 

h‚kuzk{kt sE™u òŒu s hktÄðk {ktzu Œku fuðwt ÷k„u? {nu{k™ Œhefu òu Œ{u Þs{k™™e ½hu÷wt ƒkƒŒku{kt Ë¾÷ fhku Œku Œ{™u 

Œu{™e ‚kÚku fkuý hnuðk Ëuþu? Œ{khe Úkk¤e{kt su fktE r…h‚ðk{kt ykðu Œu Œ{u s{e ÷ku. òu Œuyku Œ{™u {eXkR r…hþu Œku 

Œu ¾kE ÷ku. Œ{u yu{ ™net fne þfku fu, “nwt „éÞwt ™Úke ¾kŒku”. Œuyku su fktE s{kzu Œu ykhk{Úke s{e ÷ku. òu 

r…h‚ðk{kt ykðu÷ ðk™„e Œ{™u ™ ¼kðŒe nkuÞ Œku …ý Úkkuzwtf …ý ¾kE ÷ku. …ý Œ{khu yð~Þ ¾kðwt òuEyu! {nu{k™u 

hk¾ðk òuEŒk rð™Þ-rððuf™wt Œ{u æÞk™ hk¾ku. {nu{k™u fkuE™kÞ {kxu fkuE…ý «fkh™ku hk„-îu»k („{ku-yý„{ku) 

hk¾ðku ™ òuEyu. {nu{k™u fËeÞu yuðwt ðŒo™ ™ fhðwt òuEyu fu Œu {nu{k™™e „rh{k™u ÷kÞf ™ nkuÞ. Œuýu n{uþkt 

…kuŒk™e {ÞkoËk{kt hne™u rþhMŒku …k¤ðku òuEyu. 
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rs¿kk‚w: økwhwËuð! Œku …Ae Œ{u ½h{kt fuðe heŒu hnku Aku? 

ËkËkS: swyku, {khe ½uh …ý, nwt {nu{k™™e su{ s hnwt Awt. {khe ƒÄe sYrhÞkŒku …qhe …zu Au. Œ{u ßÞkt …ý {nu{k™™e 

su{ hnku íÞkhu Œ{khu Þs{k™™u Œf÷eV yk…ðe ™ òuEyu. {khe sYh™e ðMŒwyku ƒÄe {khe heŒu ykðe {¤u Au. {khu Œku 

{kºk Œu™e EåAk s fhðk™e nkuÞ Au. ðMŒwyku {khe heŒu ™ ykðu Œku …ý {™u fkuE ðktÄku nkuŒku ™Úke. nwt ßÞkt …ý nkuô, nwt 

fwËhŒ™ku {nu{k™ Awt. 

òu fwËhŒ Œ{khk {kxu fþwt ™rn rð[khu Œku {k™òu fu yu Œ{khk {kxu rnŒkðn Au y™u ßÞkhu yuðwt ƒ™u íÞkhu …ý yu Œ{khk 

÷k¼{kt Au. 

rs¿kk‚w: yk Œku „sƒ fnuðkÞ. yk…ýkt Sð™{kt fwËhŒ™e ¼qr{fk rðþu ðÄw ‚{òððk {kxu f]…k fhþku. 

ËkËkS: òu Œ{khk nkÚk{kt ftxÙku÷ (÷„k{) nkuŒ Œku Œ{u ‚½¤wt „qt[ðe ™ktÏÞwt nkuŒ. fwËhŒ™k nkÚk{kt ÷„k{ Au. òu Œ{khe 

ËkZe Œ{khk yÄko [nuhk …h Q„ðk™e nkuŒ y™u òu ƒÄwt Œ{khk fkƒq{kt nkuŒ, Œku þwt ÚkkŒ? fwËhŒ fËeÞu fkuE ¼q÷ fhŒe 

™Úke. ƒÄwt s [ku¬‚…ýu r™Þtºký{kt Au. shkf ËktŒ ŒhV ™sh fhku. Œu ƒÄkt™k swËk-swËk fkÞkuo Au. [kððk™k ËktŒ, 

fk…ðk™k ËktŒ, …e‚ðk™k ËktŒ. shk swyku Œku ¾hk fu ƒÄwt fuðwt yËT¼qík Au. sL{Úke s Œ{™u ŒtËwhMŒ þheh y…kÞwt Au: 

nkÚk, …„, ™kf, fk™ y™u ykt¾ku. Œ{™u ƒÄwt s {¤u Au …ý ËktŒ ™rn! þwt fwËhŒu ¼q÷ fhe? ™k, fwËhŒ òýu-‚{su Au fu 

ƒk¤f™u suðwt Œu sL{u Au fu ŒhŒ ËqÄ …eðk™e sYh hnu Au ƒk¤f ËqÄ r‚ðkÞ fþwt s …[kðe þfŒwt ™Úke. ƒ÷fu Œu™e {kŒk™wt 

ËqÄ …eðk™wt nkuÞ Au y™u òu ƒk¤f™u ËktŒ nkuŒ Œku, Œu fËk[ Œu™e {kŒk™u fhze ÷uŒ! fwËhŒ™wt ykùÞofkhf fkhý Œku 

swyku! þheh™u su{ sYh …zu Œu{ ËktŒ Q„u Au. …nu÷kt yk„¤™k [kh ËktŒ Q„u Au. …Ae ƒeò ƒÄk Äe{u-Äe{u Q„u Au. 

y™u ð]ØkðMÚkk{kt ßÞkhu ËktŒ sŒk hnu …Ae ¼÷u™u fkuE „{u yux÷wt fhu …ý ™ðk ykðŒk ™Úke!

fwËhŒ [khuƒkswÚke ‚k[ðu Au. Œ{u òýu hkò nkuÞ yu heŒu Œ{khe ‚t¼k¤ ÷u Au. …ý ßÞkhu f{™‚eƒ {ký‚ Sð™ fuðe 

heŒu Sððwt òuEyu Œu ‚{sŒku ™ nkuÞ y™u fwËhŒ™k fk{{kt nMŒûku… fhðk™ku «ÞíLk fhu íÞkhu fkuE þwt fhe þfu? 

2. ‚kt‚krhf ‚tƒtÄku.

ËkËkS:  Œ{u {™u fnku fu {kŒk-r…Œk y™u …íLke ‚kÚku™ku Œ{khku ‚tƒtÄ heÞ÷  Au? 

rs¿kk‚w: nk, nk [ku¬‚ heÞ÷ ‚tƒtÄku Au. 

ËkËkS: Œku …Ae òu heÞ÷ ‚tƒtÄku nkuÞ Œku {™u fnku, yk {wtƒE þnuh{kt, fux÷k ÷kufku Œu{™k r…Œk …kA¤ {hŒk nþu? 
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swyku, nwt ‚{òðwt Awt; Œ{u Œ{khk {kŒk-r…Œk, ¼kE, ƒnu™, …íLke y™u ƒk¤fku ‚kÚku ‚tƒtÄ Ähkðku Aku …ý Œu 'heÞ÷' 

‚tƒtÄ ™Úke. yu Œku {kºk rh÷urxð  ‚tƒtÄ Au. òu yk (‚kt‚krhf) ‚tƒtÄku heÞ÷ nkuŒ Œku r…Œk ‚kÚku fkuE™k Þ ‚tƒtÄ Œqxâk ™ 

nkuŒ fu ƒ„zÞk ™ nkuŒ. 

Œ{u Œ{khk r…Œk™u fnku fu 'Œ{™u ftE ¾ƒh ™Úke …zŒe’ y™u …Ae swyku, ƒÄwt …Œe sþu! nðu {k™ð‚tƒtÄku™wt ƒkuËk…ýwt 

swyku! fËk[ Œ{khk r…Œk fnuþu 'Œwt {khe ™shkuÚke nt{uþ {kxu Ëqh ÚkR ò y™u nðu …Ae Sð™¼h fâkhuÞ Œkhwt fk¤wt {kut 

{™u Ëu¾kzŒku ™rn. nðu …Ae nwt Œkhku ƒk… ™rn ™u Œwt {khku Ëefhku ™rn’.

Œ{u yu{ {k™ku Aku fu Œ{khe …íLke yu ‚k[e ‚„e Au y™u òu fþwt y½rxŒ ƒLÞwt Œku Œ{khk AqxkAuzk ÚkR sþu. . . . Œ{™u 

yu{ ™Úke ÷k„Œwt fu yk Ëwr™Þk{kt ykðwt ƒ™Œwt nkuÞ Au? yk Ëwr™Þk ykðe s Au y™u Sð™ …ý ykðwt s Au. yk ƒÄe 

fk{[÷kW „kuXðýku nkuÞ Au. 

yhu yk þheh …ý Œ{khwt ™Úke. yu Œ{™u AuŒhe sþu, Akuze sþu. Ëk¾÷k Œhefu Œ{u [ku¬‚ ‚{Þ{kt Þku„ fu æÞk™ 

fhðk™wt ™¬e fÞwO y™u yufkyuf Œ{™u {kÚkk™ku Ëw¾kðku fu …ux{kt Ëw¾kðku W…zâku Œku Œ{khwt þheh yu Þku„ fu æÞk™ fhðk 

™rn Ëu. 

rs¿kk‚w: Œku …Ae fkÞ{e (‚™kŒ™) þwt Au? 

ËkËkS: {kºk …kuŒkLkku ykí{k s fkÞ{e Au. ƒkfe™wt ‚½¤wt ûký¼t„wh Au. yk ƒu ðå[u {u¤ þe heŒu …ze þfu? ŒuÚke s 

fnuðkÞwt Au fu yk¾e Ëwr™Þk yk „qt[ðkzk{kt yxðkE „Þu÷e Au {kxu Ëhufu yk ‚t‚krhf ‚tƒtÄku™e ™kþðtŒŒk™ku Mð¼kð 

‚{S™u þký…ýÚke ðŒoðwt …zþu. fkuEyu ‚íÞ fu sqXkýkt «íÞu y¬z ð÷ý ™rn hk¾ðwt òuEyu. yfzkE™u fkhýu ‚tƒtÄku 

Œqxu Au. òu fkuE yk…ýe ‚kÚku ‚tƒtÄku Œkuze ™k¾u Œku yk…ýu yk…ýkt …ûku Œu™e {kðsŒ fhðk™ku y™u yk…ýkt ‚tƒtÄku™u 

xfkðe hk¾ðk™ku «ÞíLk fhðku òuEyu. 

yk ƒÄk ‚tƒtÄku ‚k…uûk y™u ¾qƒ s yMÚkkÞe Au. Ëk¾÷k Œhefu Œ{khe …íLke yu{ fnu fu yksu …q™{ Au y™u òu Œ{u yu{ 

fnku fu ™k yksu Œku y{k‚ Au Œku …Ae Í½zku þY. hkŒ ƒ„zþu y™u ƒeò rËð‚u ‚ðkhu ¾qƒ s „wM‚k{kt Äz ËE™u Œ{khku 

[k™ku f… xuƒ÷ …h {qfe Ëuþu. Í½zk™ku Ëkuh ÷tƒkÞ Au. . . . {kxu ßÞkhu Œ{™u ÷k„u fu Œ{khe …íLke {¬{ Au íÞkhu Œ{khu 

fu÷uLzh{kt òuðk™ku Zkut„ fhðku y™u …Ae yu{ fnuðwt fu nk, nk Œwt s ‚k[e Au. 'yksu Œku …q™{ Au’. yk{ Œ{khu ™kxfeÞ 

heŒu yr¼™Þ fhe™u Œuýe™u SŒðe …zþu yÚkðk …Ae „s„úkn{kt Œ{u Ëkuhzk™e …fz yufkyuf Akuze Ëku Œku Œu fËk[ 

…AzkE þfu Au {kxu ‚k{u™e ÔÞrõŒ h¾u™u ™e[u …AzkÞ ™rn Œu heŒu Äe{uÚke Œ{khe …fz Ze÷e fhku. Œ{khu yk fkÞo 
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‚kðÄk™e…qðof (nkurþÞkheÚke) fhðk™wt Au yLÞÚkk Œu™k …Azkðk {kxu Œ{u sðkƒËkh Úkþku.

3. ‚w¾ y™u Ëw:¾.

rs¿kk‚w: ‚k[wt ‚w¾ yux÷u þwt? 

ËkËkS: yk ‚t‚kh{kt Ëhuf sý ‚k[k ‚w¾™e þkuÄ{kt Au …ý ÷kufku yu™e M…ü ÔÞkÏÞk fhðk{kt r™»V¤ òÞ Au. ‚w¾ yuðwt 

nkuðwt òuEyu fu su™e …kA¤ fËkr… Ëw:¾ ykðu s ™ne. òu Œ{u yu{ rð[khŒk nkuÞ fu yk Ëwr™Þk{kt ykðwt fkuE ‚w¾ nkuÞ Œku 

òð y™u þkuÄe ÷kðku. ƒkÌk ‚w¾ '…kuŒk™k’ {kt s hnu÷tw Au. '…kuŒu’ s y™tŒ ‚w¾ (yk™tË) ™wt ½h Au y™u AŒkt ÷kufku 

ûký{kt ðne sŒe (™ïh) ðMŒwyku{kt ‚k[wt ‚w¾ þkuÄðk™k «ÞíLkku{kt ŸÄu hMŒu [ze òÞ Au. ykðk ‚t‚khe ÷kufku™ku 

yk™tË fuðku nkuÞ Au? 

rþÞk¤k™e fzfzŒe xkZ{kt ðhtzk{kt …kuŒk™k fËÚke xqtfwt ykuAkz ykuZe™u ‚qŒu÷k {nu{k™ suðku, Œu{™ku yk™tË y™u 

¾wþeyku nkuÞ Au. Œu ykuAkz ¾ut[e™u {kÚku ykuZðk òÞ Au íÞkhu Œu™k …„ ¾w÷e òÞ Au. Œu …„™wt xqttttrxÞwt ðk¤e Ëu Au íÞkhu 

¾ƒh …zu Au fu {kÚkk …hÚke ykuAkz ¾‚e „Þwt Au. y™u rƒ[khku yu {nu{k™ ŸÎÞk ð„h s hkŒ fkZu Au. ykðwt Au ‚t‚kh™wt 

fnuðkŒwt ‚w¾!

rs¿kk‚w: økwhwËuð Œku …Ae Ëw:¾ þwt Au? 

ËkËkS: ‚k[wt fnwt Œku yk Ëwr™Þk{kt Ëw:¾ suðwt fþwt s ™Úke. Ëw:¾ yu ÞÚkkÚko ™Úke. yu Œku òŒu W…òðe fkZu÷ Au. 

‚k[wt ‚w¾ Œku ‚ðoMðef]Œ nkuðwt òuEyu, …ý Œ{™u ‚w¾ …{kz™kh ðMŒw™e fÕ…™k …ý fkuE™u ¼khu y‚Ìk Ëw:¾ yk…™khe 

r™ðze þfu Au. fkuE yuf ÔÞrõŒ™u „{Œe ðMŒw ƒeS ÔÞrõŒ™u ™ …ý „{Œe nkuÞ! ykðku Au ‚t‚kh. 

rs¿kk‚w: f]…k fhe™u fnku fu Ëw:¾ fâktÚke ykðu Au? 

ËkËkS: Œ{khk suðk ÷kufku fu su{™e …kÞk™e sYrhÞkŒku™e Ëhfkh h¾kÞ Au Œu{™u fkuE Ëw:¾ ™ …zðwt òuEyu. ‚½¤kt 

Ëw:¾ku ¾kuxe {kLÞŒkyku y™u „uh‚{s™wt …rhýk{ Au. ‚k[wt Ëw:¾ Œku íÞkhu s y™w¼ðkÞ ßÞkhu Œ{u ¼qÏÞk ÚkÞk nkuÞ 

y™u Œ{™u f÷kfku ‚wÄe ¾kðk…eðk {kxu fþwt s ™ {¤u. . . ,ßÞkhu Œ{™u ¾qƒ s Œh‚ ÷k„e nkuÞ AŒktÞ …eðk {kxu …kýe 

™ {¤u. W…hktŒ Œ{u Œeðú nksŒ y™w¼ðŒk nkuÞ AŒkt Œ{™u ‚tzkMk{kt ™ sðk Ëuðk{kt ykðu Œku þwt Œ{u Ëw:¾e ™rn Úkkð? 

ykðkt Ëw:¾ku™u ‚k[kt Ëw:¾ fne þfkÞ. 

rs¿kk‚w: yk ƒÄwt ƒhkƒh Au …ý òu Œ{u Ëwr™Þk™u swyku Œku y™w¼ðþku fu Ëþ{ktÚke ™ð ÷kufku Ëw:¾e Au. 
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ËkËkS: Ëþ{ktÚke ™ð s ™rn …ý þfâ Au fu nòhu yuf fu ƒu s ÷kufku fktEf ‚w¾e Au. ƒkfe™k ƒeò ƒÄk hkŒ-rËð‚ 

ytËhÚke W…ÿðku™u fkhýu fku÷‚k™e ¼êe{kt [khuƒkswÚke ¼qtòŒk þ¬heÞk™e su{ Ëw:¾e ÚkŒk hnu Au!

„{u Œu{ …ý ÷kufku Vkðu Œu{ ð„h rð[kÞuo fu rð&÷u»ký fÞko ð„h s ƒÄk™wt Ëw:¾ Œhefu ÷uƒ®÷„ (Labeling) fhe Ëu Au. 

ßÞkhu nwt ƒk¤f™u y™ufðkh x…÷e {khŒku hnwt Awt AŒkt yk ƒk¤f hzŒwt ™Úke y™u n‚Œwt hnu Au. y™u ßÞkhu Œ{u Œu™u 

yufðkh Ãký xÃk÷e {khkuu Œku Œu þk {kxu hzu Au? yu™wt fkhý yu fu, þwt Œu Ëw:¾™u fkhýu …ezk y™w¼ðu Au? ™k, yu …ezk™u 

fkhýu hzŒku ™Úke …ý Œu y…{kr™Œ ÚkÞku nkuðk™e ÷k„ýe™u fkhýu hzu Au. W…hktŒ {kuxk ¼k„™k Œ{khk Ëw:¾ku Œku Œ{u 

òŒu Q¼k fhu÷kt Ëw:¾ku Au. 

rs¿kk‚w: Úkkuzktf Ëk¾÷k yk…ku. 

ËkËkS: òu Œ{khku fkuE r{ºk ƒt„÷ku ƒktÄu y™u òu Œ{khe …k‚u ƒt„÷ku ™ nkuÞ …ý ̂ ÷ux  nkuÞ y™u òu Œ{khe …íLke yk 

swyu íÞkhu ½uh ykðŒe ð¾Œu Œ{™u fnuþu fu Œ{khk r{ºk™ku ƒt„÷ku fuðku ‚wtËh Au y™u Œ{u fâkhuÞ ykðku ƒt„÷ku ™Úke 

ƒktÄe þfÞk. Œ{khe …k‚u hkò ŒhefuLkk ƒÄk ‚w¾ Au …ý òu Œu fuðe heŒu ¼ku„ððkt Œu ™ ykðzŒwt nkuÞ Œku þku VkÞËku? yu 

Œku yuðwt ÚkÞwt fu òýu ¾qƒ Yr…Þk ¾[eo™u Œ{u ƒk‚{Œe [ku¾k ¾heËe ÷kÔÞk y™u …Ae Œu{kt fktfheyku ™kt¾ku. 

yksfk÷, Ëhuf ½h{kt ‚tzkMk nkuÞ Au. yLÞÚkk …nu÷kt™k ð¾Œ{kt Œ{u n¤ðk Úkðk {kxu st„÷{kt …kýe™ku ÷kuxku ¼he™u 

÷E sŒk nŒk. nðu, Œ{khe …k‚u Œ{khk yuxu[ xkuR÷ux ‚kÚku™kt ƒkÚkY{ðk¤k Œ{khk ƒuzY{ nkuÞ Au! yhu …nu÷k™kt 

ò„ehËkhku fu òuhkðh þk‚fkuyu …ý ykðe ‚wrðÄkyku ¼ku„ðe ™Úke. Œu{™u …ý st„÷{kt sðwt …zŒwt nŒwt. ÷kufku Sð™{kt 

yíÞtŒ ûkwÕ÷f ƒkƒŒku {kxu yk{ s rƒ™sYhe VrhÞkËku fhŒk Vhu Au. Œuyku þk {kxu rƒ™sYhe heŒu ykðe VrhÞkËku 

fhŒk hnuŒk nþu? 

Ëw:¾ku „uh‚{s™u fkhýu WËT¼ðu Au. òu ‚k[e ‚{sý…qðof ðíkoðk{kt ykðu Œku ykðwt fþwt s nkuŒwt ™Úke. òu Œ{khk …„{kt 

™k™e VkuÕ÷e ÚkR nkuÞ, Œku Œ{khu yk‚…k‚ òuðk™wt fu fkuE™u ykðwt Ëw:¾ WËT¼ÔÞwt Au fu fu{? òu Œ{u Ëðk¾k™k{kt sþku Œku 

‚{òþu fu Ëw:¾ þwt Au? ßÞkhu ynet Œku Œ{khk …„{kt {kºk ™k™e VkuÕ÷e s ÚkR Au. Aíkkt Œ{u ™knf Ëw:¾e Úkkð Aku. Œ{khu 

yk ƒÄwt Mk{ßðtw òuEyu; ¾hwt fu ™rn? òu Œ{u yk ƒÄe nfefŒku™u òÛÞk-‚{ßÞk ð„h …ezkþku Œku þwt Úkþu? ÃkwÛÞþk¤e 

÷kufku™u ykðkt Ëw:¾ þe heŒu nkuE þfu? ík{u íkku yuðk ÃkwÛÞþk¤e …rhðkh{kt Œ{u sLkBÞk Aku fu ßÞkt Mk½ýwt yLkkÞkMku «kó 

ÚkkÞ Au. 

rs¿kk‚w: ÷kufku{kt þk {kxu yuf s ‚h¾k fkhý {kxu …ý Ëw:¾ku™ku yLkw¼ð y÷„-y÷„ nkuÞ Au? 
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ËkËkS: yk ƒÄwt rh÷urxð nkuÞ Au y™u {kuxu¼k„u ÔÞrõŒ™k {™™e £u{ y™u yxf¤ku …h ykÄkh hk¾u Au. Ëk¾÷k Œhefu, 

òu nwt ss nkuŒ Œku nwt „w™u„kh™u ‚ò ònuh fhŒkt …nu÷kt yu™u ¾wþ hk¾ðk {Úkk{ý fhŒ. òu {khu fkuE™u Œu™k „w™k ƒË÷ 

‚ò ‚t¼¤kððk™e nkuŒ Œku nwt fnuŒ fu íkLku …kt[ ð»koÚke ykuAe ‚ò ‚t¼¤kððk™wt þfâ ™Úke. …Ae òu Œu™ku ðfe÷ ykuAe 

‚ò {kxu Ë÷e÷ fhŒ Œku, nwt Äe{u-Äe{u ‚ò ™¬e fhðk {kxu [[ko fhe™u ½xkzŒkt ½xkzŒkt [khÚke ºký y™u ºkýÚke ƒu 

ð»ko™e y™u Auðxu A {rn™k™e ‚ò ‚t¼¤kðŒ. yk heŒu Œu «‚ÒkŒk y™w¼ðŒku su÷{kt sþu yLku rð[khþu fu A {rn™k 

Œku yk{ s ðeŒe sþu. {kxu Ëw:¾ Œku rh÷urxð Au y™u ÔÞrõŒ„Œ {kLÞŒkyku™e ƒkƒŒ Au. òu {khu fnuðk™wt nkuÞ Œku 

þYykŒÚke A {rn™k ŒuLku fËk[ ðÄkhu ÷ktƒk ÷k„Œ. 

rs¿kk‚w: òu ÔÞrõŒ™u ÷k„u fu Œu™kt Ëw:¾ yLÞ™k Ëw:¾ fhŒkt {kuxkt Au. 

ËkËkS: òŒu Q¼wt fhu÷wt Ëw:¾ Au {kxu Œ{u sux÷wt ðÄkhðk RåAŒk nkuÞ yux÷wt {kuxwt fhe þfku Aku. òu Œ{u EåAku Œku yu™u 

[k¤e‚ „ýwt {kuxwt …ý fhe þfku Aku! {ký‚™u Sð™ SðŒkt ykðzŒwt ™Úke. Œuyku Sð™ Sððk™e [kðe ¾kuE ƒuXk Au. 

[kðe ‚{q¤fe ¾kuðkE „E Au y™u yu …ý ftEf ytþu ‚khwt s Au. yt„úuòu™k þk‚™ ƒkË ¼khŒ{kt ÷kufku Œu{™k y¬z 

árüfkuýÚke {wõŒ ÚkÞk Au ŒuÚke Œuyku ƒeò™k fk{{kt {kÚkwt {khŒk ™Úke. yu …qðuo Œuyku Ëhuf ƒkƒŒ{kt {kÚkwt s {khŒk 

hnuŒk, yu™k r‚ðkÞ ƒeswt ftR s fhŒk ™ nŒk. 

ÔÞrõŒyu Ëw:¾ y™u …ezk yk…Œk fkuR…ý ƒ™kð™ku ‚k{™ku fhŒkt, Œu{s f{o™k rn‚kƒku [wfðíke ð¾Œu {™ fu 

Mð¼kð™e MðMÚkŒk ò¤ððe s hne. 

òu Ëw:¾ Œ{™u yktŒhu Œku Œ{khu Œ{khe òŒ™u fnuðwt òuEyu fu,“Œ{u fâkhuf fkuE ¼q÷ fhe nþu. ƒ™e þfu fu …qðo¼ð{kt 

fhe nkuÞ. yux÷u Œuýu Œ{khwt y…{k™ fÞwO. {kxu nðu þktŒ hnku y™u W~fuhkþku ™rn”. òu Œ{u yk{ fhþku Œku, Œ{khwt 

fkr{of Ëuðwt ¼h…kE ÚkR sþu. ßÞkhu ÷kufku™u {w~fu÷eyku ðuXðk™e ykðu íÞkhu Œuyku ¾qƒ s rðb¤ ƒ™e òÞ Au. Œuyku 

yu{ fnu fu, “nwt {he „Þku hu!” yk…ýu ƒÄk ‚khe heŒu òýeyu Aeyu fu yuf s ðkh {hðk™wt Au …ý yk yý‚{sw ÷kufku 

Œu{™k Sð™{kt ½ýe ðkh fnuþu fu, 'nwt {he „Þku!’ þwt fkuE {he „Þu÷ku nS SðŒku nkuÞ ¾hku? Œ{khu s ¾hwt Ëw:¾ þwt Au Œu 

‚{sðk™wt Au. 

rs¿kk‚w: f]…k fhe™u y{ku™u ‚{òðku fu Sð™ «íÞu™ku ykËþo yr¼„{ (yu«ku[) þwt nkuE þfu? suÚke yk ‚t‚kh{kt fu 

ßÞkt Ëhuf sý yuf Þk ƒeS heŒu Ëw:¾e òuðk {¤u Au íÞkt ÔÞrõŒ™k Ëw:¾™ku ƒkus ykuAku fhe þfkÞ. 

ËkËkS: yk ÷kufku rƒ™sYhe heŒu Ëw:¾e ÚkŒk s hnu Au. yk Ëwr™Þk{kt Œ{khku W…he fkuE s ™Úke. Œ{u …qhu…qhk MðŒtºk Aku. 
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yhu Œ{khk Sð™™ku «kusuõx fu r{þ™ …ý MðŒtºk Au …ý Œ{khu yu heŒu [k÷ðk™wt Au fu Œ{u fkuE™u shkÞ (y{MŒeÞ) 

Œf÷eV ™ …nkut[kzku. yk Ëwr™Þk{kt Œ{u Œ{khk Sð™™ku «kusuõx yk Ëwr™Þk sux÷ku {kuxku ƒ™kðe þfku Aku. 

rs¿kk‚w: þwt yk þfâ Au? 

ËkËkS: nk, {khku «kusuõx ¾qƒ s {kuxku Au. nwt ‚ŒŒ yuðe ‚¼k™kðMÚkk{kt hnwt Awt fu {khkÚke fkuE Sð Ëw¼kÞ ™rn. 

rs¿kk‚w: …ý yk{ fhðwt ƒeò {kxu þfâ ™Úke. 

ËkËkS: yu þfâ ™ ÚkE þfu. …ý yu™ku yÚko yuðku ™Úke ÚkŒku fu Œ{u ƒeò™u …ezk …nkut[kze™u Œ{khku «kusuõx yk„¤ 

ðÄkhku. þwt Œu{kt fkuE y™wþk‚™ suðwt ™ nkuðwt òuEyu fu su™k ðzu Œ{khwt r{þ™ Sðku™u ykuAk{kt ykuAe nuhk™„rŒ 

…nkut[kzu? nwt Œ{™u yþfâ™u fhðk {kxu ™Úke fnuŒku. 

rs¿kk‚w: …ý ½ýeðkh yuðwt ƒ™u Au fu yk…ýku fkuE EhkËku ™ nkuðk AŒkt …ý ƒeò nuhk™ ÚkkÞ Au. 

ËkËkS: Œ{khu ÞÚkkËþo™ …ý fhðk™wt nkuÞ Au fu Œ{u yu™e søÞk …h nku Œku Œ{™u fuðwt ÷k„u. ‚½¤k ‚tòu„ku{kt, æÞk™{kt 

hk¾ku fu ƒeò Auzu Œ{u nkuÞ Œku Œ{™u fuðwt ÷k„u. 

Ëk¾÷k Œhefu, òu Œ{u fkuE™e …k‚uÚke Ë‚nòh Yr…Þk WAe™k ÷eÄk nkuÞ y™u …Ae Œ{khe ykrÚkof rMÚkrŒ ƒ„ze òÞ, 

íÞkhu Œ{khk {™{kt yuðku rð[kh Íƒfu fu 'òu nwt Œu™k Yr…Þk …kAk ™rn yk…wt Œku þwt ÚkkÞ?’ yu ‚{Þu Œ{khu Œ{khe òŒ™u 

…qAðwt òuEyu fu fkuEyu {khe …k‚uÚke Yr…Þk WAe™k ÷eÄk nkuÞ y™u òu Œuýu Yr…Þk …kAk ™ ykÃÞk nkuÞ Œku {™u fuðwt ÚkkÞ? 

Œ{khu Œ{™u ÷k„w …zŒe ƒkƒŒku{kt …ý ŒxMÚk ƒwrØ hk¾ðe òuEyu. Œ{khe ytËh yuðe ‚{sý nkuðe òuEyu fu òu {khe 

‚kÚku ykðwt ÚkkÞ Œku {khwt {™ …ý Ëw¼kÞ. yu s heŒu Œu …ý Ëw¼kþu {kxu {khu Œu™u Yr…Þk [qfðe Ëuðk òuEyu. òu Œ{khe 

r™ÞŒ ykðe nþu Œku Œ{u ŒuLku Yr…Þk [qfðe Ëuþku. 

rs¿kk‚w: {™{kt Úkþu fu yk ¼kE Œku fhkuz…rŒ Au. Œu™k Ë‚nòh Yr…Þk Œu™u þwt fk{™k Au? òu nwt Yr…Þk …kAk ™rn yk…wt 

Œku Œu™kÚke Œu™k …h fkuE rð…heŒ y‚h …zðk™e ™Úke. 

ËkËkS: Œ{™u yu{ ÷k„u fu ŒuLku fkuE Œf÷eV Úkðk™e ™Úke …ý yuðwt ™Úke. ßÞkhu Œu fhkuz…rŒ Œu™k Ëefhk {kxu …ý òu 

Yr…Þk ðk…hðk™ku nkuÞ íÞkhu Œu Œu™k Yr…Þk™e „ýŒhe fhu Au. Œ{u fâkhuÞ fhkuz…rŒ™k ½h{kt Yr…Þk yk{Œu{ …zâk 

hnu÷k òuÞk Au ¾hk? Ëhuf™u …i‚k …kuŒk™k Sð sux÷k s ðnk÷k nkuÞ Au y™u fhkuz…rŒ™u …ý Yr…Þk yux÷k s ðnk÷k 

nkuÞ Au. 
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yk…ýwt ÷ûÞ yu nkuðwt òuEyu fu yk ‚t‚kh{kt fkuE…ý Sð {™, ð[™ y™u fkÞkÚke yk…ýkÚke Ëw¼kðku ™ òuEyu.

rs¿kk‚w: þwt yuðwt fhðwt ‚k{kLÞ {ký‚ {kxu f…hwt ™Úke? 

ËkËkS: {khwt Œ{™u yu{ ™Úke fnuðwt fu Œ{u yuðk ÚkR sðk {kxu yufË{ þY fhe Ëku. nwt su fktE fne hÌkku Awt Œu Œ{khwt áZ 

yktŒrhf ÷ûÞ nkuðwt òuEyu fu Œ{u fkuE™u Ëw¼kððk ™Úke {kt„Œk. ytËh™ku yu EhkËku Œ{khku áZ r™ùÞ Au. Sð™ y™u 

yk„¤ ykð™khk sL{ku™wt ƒes Au. 

4. r[tíkk y™u yntfkh.

rs¿kk‚w: Sð™ þk {kxu ®[ŒkykuÚke ¼hu÷wt Au? 

ËkËkS: ¼„ðk™ ©ef]»ý fnu Au fu, 'Œ{u þk {kxu ®[Œk fhku Aku? yk ƒÄwt Œku ¼„ðk™™e EåAk {wsƒ s ƒ™Œwt nkuÞ Au’. 

swËk-swËk Ä{kuo™ku …ý yk s ‚tËuþ Au. …ý Œ{u òýku Aku fu {q¾o {ký‚ þwt fnu Au? 'f]»ý™u su Vkðu Œu fnu. yk…ýu Œku 

yk…ýkt ‚kt‚krhf Sð™™u [÷kððk™wt Au’. ®[Œk Œku fhðe s …zu. ÷kufkuyu ®[Œkyku™wt fkh¾k™wt þY fhe ËeÄwt Au. Œu{™ku 

{k÷ ðu[kŒku ™Úke. 

fkhý fu yu™wt ƒòh s ™Úke. Œ{u Œ{khe [esðMŒw (®[Œkyku) ÷E™u ßÞkhu ƒòh{kt òð íÞkhu Œ{™u yk ƒÄk™wt 

(®[Œkyku™wt) Wí…kË™ fhŒkt fux÷kÞ fkh¾k™kt òuðk {¤þu. shk sE™u þkuÄe fkZku fu yk Ëwr™Þk{kt fkuE…ý yuðku 

{ký‚ Au, su™u shkÞ ®[Œk ™ nkuÞ. '©e f]»ý þhýt {{’ yu{ ¼su Au ßÞkhu ƒeS ƒksw Œu fnu Au, 'nu f]»ý! {khk 

þhý{kt ykð’. òu Œ{™u ©ef]»ý{kt rðïk‚ nkuÞ Œku …Ae ®[Œk fhðk™e sYh s þe Au? ¼„ðk™ {nkðeh Mðk{eyu 

…ý yk…ý™u ®[Œk ™rn fhðk™ku ykËuþ ykÃÞku Au. Œuyku Œku íÞkt ‚wÄe sýkðu Au fu ®[Œk Œku {ký‚™u …þw-…ûke fu 

SðstŒw™k Sð™{kt ¾ut[e òÞ Au. ®[Œk ‚kiÚke {kuxku yntfkh Au: òu fkuE áZŒk…qðof yu{ {k™Œwt nkuÞ fu yk ƒÄwt Œu s 

[÷kðu Au Œku Mðk¼krðf Au fu ®[Œkyku ðÄu.  

¼„ðk™™ku ‚k[ku ¼õŒ yu{™u fâkhuf x…khu …ý Au. yu Œku yu{ fnu 'Œwt {™u fnu fu Œkhu shkÞ ®[Œk fhðk™e ™Úke Œku 

…Ae {™u ®[Œkyku ÚkkÞ Au þwt fk{? su ¼„ðk™ ‚kÚku Í½zku ™Úke fhŒku Œu ‚k[ku ¼õŒ ™Úke fnuðkŒku. òu Œ{™u fkuE 

Œf÷eV nkuÞ Œku Œu™u ‚¾Œ X…fku yk…ku. ŒkfeË fhku ¼„ðk™™u X…fku yk…ðku Œu Œku ¼„ðk™ {kxu™ku ‚k[ku «u{ Au …ý 

yksfk÷ ykðk ‚k[k ¼õŒ ƒnw ykuAk òuðk {¤u Au. Ëhuf sý …kuŒk™k yk™tË™ku s rð[kh fhu Au. fkuE yu{ fnu fu 'nwt 

fhwt Awt, nwt fhwt Awt.'yk™kÚke ®[Œk™wt ‚so™ ÚkkÞ Au’. ¼õŒ frð ‚tŒ ™h®‚n {nuŒkyu fÌkwt Au –

“nwt fhwt, nwt fhwt yu s y¿kk™Œk, þfx™ku ¼kh su{ ïk™ Œkýu
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 ‚]rü{tzký Au ‚ðo yuýe …uhu, òu„e òu„uïhk fkuf òýu”. 

(yu{ {k™ðwt fu 'nwt s fhwt Awt’ yu y¿kk™ Au. yu Œku yuðwt ÚkÞwt òýu „kzk ™e[u fqŒhwt [k÷Œwt nkuÞ ™u yu{ {k™u fu yk „kzw nwt 

[÷kðwt Awt. Þku„eyku fu {nkÞku„eyku s {kºk rðï ‚t[k÷™™e MðkÞ¥k ‚¥kk™u òýe-‚{S þfu Au.)

yk ðkt[e™u ƒÄk Þku„eyku Œku Vw÷kE „Þk! …ý swyku! yk Œku ykí{Þku„e yÚkðk ykí{Þku„uïhku {kxu fnuðkÞwt Au. 

ykí{Þku„uïh Œku ƒnw ykuAk òuðk {¤u yuðk rð÷ûký ÔÞrõŒ nkuÞ Au. Œu yuf÷ku s yk¾k ƒúñktz{kt Vhe-Vhe™u Íeýk{kt 

Íeýe rð„Œku™u fk¤S…qðof r™nk¤u Au. Œu ƒúñktz™k ykÇÞtŒh MðY… rðþu …kuŒk™k y™w¼ð™e ðkŒ fnu Au. {kºk yu s 

òýu Au fu yk ƒúñktz fkuýu ƒ™kÔÞwt, fuðe heŒu h[kÞwt y™u Œu™e fkÞo…ØrŒ fuðe Au.'nwt yk Þwøk™ku ykí{Þku„uïh Awt’. yk 

yð‚h™ku ‚kiÚke ‚khku W…Þku„ fhe ÷ku. nwt {kºk yuf s f÷kf{kt Œ{khe ƒÄe s ®[Œkyku {xkze ËEþ. nwt Œ{™u ¾kŒhe 

yk…wt Awt fu òu yuf …ý ®[Œk Œ{™u htòzu Œku Œ{u {khk rðhwØ  fkuxo{kt fu‚ fhe Ëuòu. Œ{u …qAku y™u nwt sðkƒ yk…eþ …ý 

yuðwt …qAku fu su fkÞ{™u {kxu ÷k¼fkhf nkuÞ. …krÚkoð ðMŒwyku {kxu …qAþku ™rn …ý ‚™kŒ™ ‚w¾ Þk ‚™kŒ™ yk™tË 

{kxu …qAku. 

…hkýu {u¤ðu÷ ‚¥kk yÚkðk ‚¥kkyku su Œ{khe ™Úke Œu ®[Œkyku ÷kðu Au. …hËuþ™e f{kýe …hËuþ{kt s hnuþu. Œ{khu yk 

fkh, ƒt„÷ku, r{÷ku, …íLke  y™u ƒk¤fku ‚nw Akuze™u sðwt …zþu. 

Œ{khk Sð™™k ytŒfk¤u fkuE…ý ‚¥kk Œ{™u ƒ[kðe þfþu ™rn. Œ{™u Œ{khe ‚kÚku {kºk Œ{khk ‚íf{kuo y™u …k…ku™u 

s ÷E sðk Ëuðk{kt ykðþu. nwt Œ{™u ‚kËe ¼k»kk{kt ‚{òðwt: Œ{u su fkuE y…hkÄ fhku, Œu ƒÄk Œ{khe ‚kÚku s [k÷þu. 

yu y…hkÄku™k V¤ ynet hnuþu y™u fwËhŒ Œ{khe W…h fwËhŒ™k r™Þ{ku Œkuzðk ƒË÷ fk{ [÷kðþu. ßÞkhu Œ{™u ™ðku 

Ëun {¤þu íÞkhu Œ{khu ™ðu‚hÚke þYykŒ fhðe …zþu y™u sw™wt Ëuðwt [qfððwt …zþu {kxu Œ{khu þYykŒÚke s ‚trÒkc ƒ™ðwt 

òuEyu. …kuŒk™e òŒ™u (Mð) yku¤¾ðk{kt ¾qƒ s yk™tË™ku y™w¼ð ÚkkÞ Au. 

yk ðk¤ y™u yk {kÚkwt …ý yk…ýwt ™Úke Œku …Ae yk…ýwt ƒeswt þwt nkuE þfu? ½ýk {ký‚ku yk¾ku rËð‚ …kuŒk™k {kÚkk …h 

nkÚk VuhÔÞk fhu Au. nò{u ðk¤ fk…e ™kÏÞk …Ae yu ™e[u ðuhkÞu÷k ðk¤™u yzfŒk hnku Œku  þwt yu Œ{™u „{u ¾hwt? 

rs¿kk‚w: økwhwËuð! yntfkh y™u ®[Œkyku™u þwt ‚tƒtÄ? 

ËkËkS: ®[Œk fhðe yu MðkÚko Au, ynt Au. ƒk¤f fu{ ®[Œk fhŒwt ™Úke? Œu òýu-‚{su Au fu Œu yk ‚t‚kh™ku r™ÞtŒk ™Úke 

y™u yu™u yu òýðwt ™Úke fu yk ‚t‚kh™u fkuý [÷kðu Au. Œu™u fkuE r™MƒŒ s ™Úke nkuŒku. fkuE™ku …zkuþe fkh ÷kðu Au …ý 

…kuŒu ÷kðe þfŒku ™Úke íÞkhu fux÷kf ÷kufku ®[Œk fhu Au. nwt yu{™u yu{ fneþ fu Sððk {kxu Œ{khu òuEyu fux÷wt? Œ{khu 
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Œ{khe sYrhÞkŒku ™¬e fhe ÷uðe òuEyu. Ëk.Œ. Œ{khu ¾kðk {kxu …qhŒku yknkh òuEyu, hnuðk {kxu ½h òuEyu y™u 

„wshk™ [÷kððk {kxu …qhŒk …i‚k òuEyu. yux÷wt Œku Œ{™u [ku¬‚ {¤þu s …ý òu Œ{khk …kzkuþeyu 10000/-

Yr…Þk ƒutf{kt s{k fhkÔÞk nkuÞ Œku Œu ðkŒ Œ{™u fktxk™e su{ ¾qtåÞk fhþu. ƒ‚, yk{ s Ëw:¾ku ðÄŒk hnu Au. ykðk 

÷kufku Ëw:¾ku™u ™kuŒhu Au. 

rs¿kk‚w: økwhwËuð! yk…ýe {k÷{Œk™ku {k…Ëtz þwt Au? 

yufðkh s{e™Ëkhu ykðe™u {™u …qAâwt fu {ký‚™u Sððk {kxu fux÷wt òuEyu. {khe …k‚u yuf nòh yufh s{e™, 

ƒt„÷ku, ƒu fkh y™u ðÄkhk{kt Œ„zwt ƒutf ƒu÷uL‚ Au. nðu {™u f]…k fhe™u fnku fu {khu fux÷wt hk¾ðwt òuEyu? 

{ut fÌkwt: Œ{khe …k‚u yuf {k…Ëtz ŒÚkk Œ{khe sYrhÞkŒku™ku ytËks nkuðku òuEyu. yu sYrhÞkŒku™ku {k…Ëtz Œ{khk sL{ 

‚{Þ™e …rhrMÚkrŒ™k ykÄkhu nkuðku òuEyu. …Ae Œ{khk Sð™ Äkuhý™e ™ku{kor÷xe ™¬e fhku. yk ‚k[ku r™Þ{ 

(fkÞËku) Au. Œu Œ{khe …k‚u su fktE ðÄkhk™wt nkuÞ Œu Íuh ƒhkƒh Au y™u yu™kÚke Œ{khe W…krÄyku ðÄðk™e. 

5. Œ{khe …k‚u su fktE nkuÞ Œu™ku yk™tË {kýku.  

ËkËkS: ¼„ðk™ ©ef]»ýu þwt fnu÷wt Au? 'Œ{khe …k‚u su nkuÞ Œu™ku yk™tË {™kðku. Œ{khe …k‚u su ™Úke yu™e ®[Œk ™k 

fhku’. yufðkh yuðwt ƒLÞwt fu nwt yuf y{eh {ký‚™u ½uh „Þku. yu™e …íLkeyu MðkrËü h‚kuE y™u ‚h‚ {eXkE yuðku 

ft‚kh ƒ™kÔÞku nŒku. …Ae yu y{eh {ký‚ y™u nwt s{ðk {kxu ƒuXk. yu Mºkeyu Œu™k …rŒ™u fÌkwt fu 'yksu ƒhkƒh 

s{òu’. {ut …qAâwt fu, 'Œ{u yk{ fu{ fÌkwt?’ Œuýeyu {™u fÌkwt fu 'yu{™wt r[¥k r{÷{kt s ¾kuðkÞu÷wt hnu Au y™u yu{™wt þheh 

ÞtºkðŒ heŒu ¼kus™ WŒkð¤u-WŒkð¤u …ux{kt …Ähkðe Ëu Au. Œuyku yu heŒu ™Úke s{Œk su heŒu yu{ýu s{ðwt òuEyu.' fuðwt 

rðr[ºk! Œ{Lku {¤u÷wt ¼kýwt n{ýkt yk™tËku. yíÞkhu Œ{khe ‚k{u Œ{khe r{÷ ™Úke …Ae þk {kxu yu™e ®[Œk fhku Aku?’ 

¼qŒfk¤ y™u ¼rð»Þfk¤ yk…ýkt ðþ{kt ™Úke. yíÞkhu Œku Œ{khu {kºk ðŒo{k™™ku s yk™tË {™kððk™ku Au. yu™u 

{suÚke (þktrŒÚke) yk™tËku. 

ykun! yk f{™‚eƒ ÷kufku Œu{™e [kh ð»ko™e Ëefhe™k ÷ø™™e ®[Œk{kt …ze „Þk Au. yuf {ký‚ {]íÞwþGÞk …h …zu÷ku. 

Œu Œu™k yk¾he ïk‚ „ýe hÌkku nŒku, Œu™k Mðs™kuyu Ëeðku …uxkðe ËeÄu÷ku, AŒktÞ Œu fkuE ®[Œk{kt sýkÞku! …u÷e ™k™e 

Akufhe …ý Œu{™e {hý …Úkkhe …k‚u ykðe™u fnu Au fu '…Ã…k Œ{u {khe shkÞ ®[Œk fhþku ™rn …ý yk ËkuZzkÌkku {k™u Au 

fu Œu™u þe heŒu ‚{s …zu? Œu Œku nS ƒk¤f Au. y™u Œu yu{ {k™u Au fu yk Akufhe Œu™k ¼rð»Þ rðþu ‚{S þfu yux÷e 

‚{sËkh ™Úke. ŒuÚke Œu ykðwt fne hne Au’. swyku! yk f{¼k„e {ký‚, znk…ý™ku ¼tzkh! Ëhuf ð¾Œu {ký‚ ®[Œ™-
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{™™ yÚkðk rð[kh fhu Au, Œu ¼krðsL{™k fkhýku-f{kuo  ƒktÄŒku nkuÞ Au. yk{ Ëhuf sL{{kt Œ{u ™ðk sL{™k 

fkhýku™wt ‚uð™ fhŒk hnuŒk nkuð Aku. 

6. ¼kirŒf rðfk‚ y™u ykæÞkrí{f rðfk‚.

rs¿kk‚w: ÷kufku™wt fnuðwt Au fu ¼khŒ …AkŒ Ëuþ Au. 

ËkËkS: rðËuþe ÷kufku ¼khŒeÞ «ò™u yÄo rðfr‚Œ fne™u íkwåA árüÚke swyu Au. íÞkhu {khu yuðk ÷kufku™u fnuðwt Au fu, 

“Œ{u ¼kirŒf árüyu rðfr‚Œ Aku …htŒw ßÞkt ‚wÄe ykæÞkrí{f rðfk‚™u ÷k„u ð¤„u Au íÞkt ‚wÄe Œ{u ¾hu¾h yrðfr‚Œ 

Aku. Œ{khku Ëuþ ¼kirŒf heŒu yk„¤ Au ßÞkhu ¼khŒ Ëuþ ¼kirŒf heŒu yÄo rðfr‚Œ Au …ý ykæÞkrí{f árüyu …qýo 

rðfr‚Œ Au”.

rs¿kk‚w: yu fuðe heŒu? 

ËkËkS: nwt yk {nk™ ¼khŒ Ëuþ™k fkuE…ý ÔÞrõŒ™u yuf s f÷kf{kt ¼„ðk™™k suðku ƒ™kðe þfwt Awt. fuðe heŒu? 

rðËuþe ÷kufku™k ¢kuÄ, {k™, {kÞk y™u ÷ku¼ ð„uhu rðfk‚™e «r¢Þk{kt Au; ßÞkhu ykðk f»kkÞku ¼khŒ™k ÷kufku{kt 

…qhu…qhk rðfr‚Œ Au. 

rðËuþ{kt òu Œ{khu …[k‚ {kE÷ Ëqh hnu÷k MÚk¤u sðk™wt nkuÞ Œu MÚk¤™e rð„Œku rðËuþe™u yk…ku, Œku Œu …kuŒk™e „kze{kt 

ƒu‚kze™u Œ{™u Œu MÚk¤u …nkut[kze Ëuþu y™u …kAk …ý ÷kðþu. yux÷tw s ™rn …ý Œu huMxkuhtx™wt rƒ÷ …ý [qfðe Ëuþu. 

ßÞkhu Œ{u Œ{khk fkfk™k Ëefhk-¼kE™u ynª …qAþku fu {khu Œkhe fkh™e sYh Au, yux÷u Œu …uxÙku÷, ykuE÷ y™u {kuxh-

fkh™k ½‚khk ð„uhu ¾[o™ku rð[kh fhðk ÷k„e sþu …Ae sqêwt ƒku÷þu fu “ykðŒe fk÷u {khku ƒku‚ ykððk™ku Au”.

yk ƒÄwt þwt Au? rðËuþe ÔÞrõŒ™ku ÷ku¼ nS rðfr‚Œ ÚkÞku ™Úke. Œu nS …kuŒk™ku s rð[kh fÞuo hk¾u Au yÚkðk ðÄkhu{kt 

ðÄkhu Œu™e …íLke {uhe™ku rð[kh fhþu. ßÞkhu yu™ku Ëefhku yZkh ð»ko™ku Úkþu Œku Œu fnuþu fu 'Œwt Œkhe ÔÞðMÚkk fhe ÷u. nðu 

yk…ýu swËkt ÚkEyu Aeyu’. ßÞkhu Œ{khk r…ŒhkE™ku ÷ku¼ …qýo rðfr‚Œ Au. Œu {kºk …kuŒk™ku s rð[kh fhŒku ™Úke …ý 

Œu™e …íLke y™u ykð™khe ‚kŒ …uZeyku™ku …ý Œu rð[kh fhþu. òu rðr÷Þ{™u {uhe ‚kÚku yýƒ™kð ÚkkÞ Œku Œu yu{ 

fnuþu fu “[k÷ku, yk…ýu ƒt™u ynªÚke swËk …ze sEyu. Œwt Œkhe heŒu Sð y™u nwt {khe heŒu Sðeþ”. y™u Œuyku yuf s 

Äzkfu AqxkAuzk ÷E ÷uþu. Ãký yk…ýkt Ëuþ{kt yk‚rõŒ …qhu…qhe heŒu rðfr‚Œ Au. yuðe yuf ½x™k™ku WÕ÷u¾ fheþ. 

yut‚e ð»ko™e yuf ð]Øk Œu™k …t[k‚e ð»ko™k …rŒ ‚kÚku hkus Í½zku fhŒe nŒe. …ý ßÞkhu Œu ËkËk {]íÞw …kBÞk íÞkhu yu 

{kSyu Œu{™e ƒhkƒh ‚khe heŒu ytrŒ{ rðrÄ fhe y™u yu{ fne™u fu “Œkhk fkfk™u yk ðMŒw „{Œe nŒe, Œu ðMŒw 
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„{Œe nŒe”. Œ{k{ ðMŒwyku fu su Œu™k {]Œ …rŒ™u ¾qƒ s r«Þ nŒe Œu Ëk™{kt yk…e ËeÄe. {ut fÌkwt fu, “…ý fkfe, Œ{u 

Œku yu{™e ‚kÚku hkus Í½zku fhŒkt nŒkt”. íÞkhu Œu{ýu {™u fÌkwt fu, “¼÷u, …ý {™u Œkhk fkfk suðku {ký‚ ™net {¤u, nwt 

Œku Œu{™u {khk ¼ðu ¼ð™k …rŒ Œhefu {u¤ððk™e ¼kð™k hk¾wt Awt”. Œku Œ{u swyku fu yk…ýu íÞkt ykx÷e nË ‚wÄe 

yk‚rõŒ rðf‚u÷e Au!                  

7. «f]rŒ þwt Au? 

rs¿kk‚w: Ëhuf™ku Mð¼kð y÷„-y÷„ fu{ nkuÞ Au? 

ËkËkS: '«’ yÚkkoŒT rðþu»k «ÞíLkku îkhk Úkðwt y™u 'f]rŒ’ yÚkkoíkT h[™k. yu ‚k{kLÞ ‚tò„ku{kt ™Úke h[kE. yk ‚{MŒ 

‚t‚kh ‚™kŒ™fk¤Úke «f]rŒ y™u …wY»k™u ‚{sðk{kt ÔÞMŒ Au …ý Œu{™u ‚{sðk ¾qƒ s Ëw»fh Au. suyku «f]rŒ{kt 

h{{ký Au Œuðkyku «f]rŒ™u ‚{sðk™ku «ÞíLk fhu Au! ßÞkhu 'Mð’ {kt ƒuXu÷k nkuEyu íÞkhu «f]rŒ™ku y™w¼ð fhðk™ku 

Au.  

¢r{f {k„o{kt rðþk¤ yuðk «f]rŒ™k ‚t…qýo ûkuºk™u y™w¼ÔÞk ƒkË s 'Mð’ ™u ‚{S þfkÞ Au ŒuÚke sL{ y™u {hý™k 

ytŒne™ [¬hku {khðk AŒktÞ fkuÞzku ðýWfÕÞku hnu Au. 

y¢{ {k„o{kt ¿kk™e…wY»k Œu{™ku ykþeðkoËÞwõŒ nkÚk {w{wûkw™k {kÚkk …h {qfu Au suÚke ÔÞrõŒ «f]rŒ™u ‚t…qýo…ýu ‚{S 

òÞ Au y™u íÞkhƒkË yk þwØkí{k y™u «f]rŒ™u yufƒeòÚke …]Úkf y™w¼ð fhu Au. 

rs¿kk‚w: yk «f]rŒ y™u …wY»k™ku fkuÞzku fuðe heŒu Wfu÷kÞ? 

ËkËkS: SðtŒ ¿kk™e™k ykþeðkoË {u¤ðe™u þwØkí{k ƒ™e™u «f]rŒ™u ‚{sðk™e Au íÞkhƒkË s «f]rŒ y™u þwØkí{k™k 

‚qû{krŒ‚qû{ «Ëuþku ðå[u™k ¼uË ‚{òþu. 

rs¿kk‚w: f]…k fhe™u «f]rŒ rðþu rðMŒkhÚke ‚{òðku. 

ËkËkS: «f]rŒ™u ™khe Y…{kt ðýoðkÞu÷e Au y™u 'Mð’ ™u Mð¼kðÚke …wY»k Œhefu r™Y…u÷ Au. ¼„ðk™ ©ef]»ýu yswo™™u 

fÌkwt Au fu, «f]rŒ™k '‚íð, hs‚ y™u Œ{‚’ ð„uhu ºký „wýkuÚke {wõŒ Úkk. fkhý fu òu Œ{u yk «f]rŒ™k ºký „wýku™e 

…fz{kt hnuþku Œku Œ{u fk[k …zþku …ý òu Œ{u 'Mð’ ™e ‚¥kk{kt hnuþku Œku Œ{u '…wY»k’ fnuðkþku. 

«f]rŒ Œku ¼{hzk™k MðY…{kt Au. ¼{hzku yux÷u þwt Au? ¼{hzk™u ðetxðk™e r¢Þk yu h[™k (‚so™) Au. ßÞkhu ¼{hzku 

„ku¤ Vhu Au íÞkhu Œu ðetxk{ktÚke {wõŒ ÚkŒku òÞ Au - yk «f]rŒ Au. ðetxkðk™e, ¾q÷ðk™e y™u „ku¤-„ku¤ VhŒk hnuðk™e 
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yk yk¾e «r¢Þk f÷kí{f Au. ¾kŒe ð¾Œu ƒk¤f …ý fËeÞu fkur¤Þku Œu™k fk™{kt ™net ™kt¾u …ý …kuŒk™k {kut{kt 

™k¾þu. ‚k…ý {he „E nkuÞ y™u Œu™k Vqxu÷kt #zkt{ktÚke Œu™k fýk (ƒå[kt) ƒnkh ™ef¤e ykÔÞkt nkuÞ. þwt Œ{u yu òýku 

Aku fu #zkt{ktÚke ƒnkh ykðe „Þk …Ae ‚kiÚke …nu÷wt fk{ Œu þwt fhþu? Œuyku fkuE™kÞ þe¾zkÔÞk ð„h Œu{™e Vuý {ktzþu. 

yk fwËhŒ™ku [{ífkh Au. «f]rŒ™wt f÷kí{f fkÞo yËT¼qŒ ½x™k Au. «f]rŒ{kt ‚½¤wt Œu™e {ÞkoËk{kt Au y™u ðÄ½x …ý 

yuf {ÞkoËk{kt s hnuþu! yhu …u÷ku ¼{hzku …ý Œu™e …kuŒk™e VhŒe nË{kt s VhŒku hnuþu. yux÷u fu rð[kh™e …ý yuf 

{ÞkoËk Au y™u {kun-{kÞk™e …ý yuf nË Au. Ëhuf Sð™u Œu™e ™kr¼ yu fuLÿ Au y™u yk ™kr¼{kt ¾qƒ s ™k™k yuðk 

rðMŒkh{kt ykí{k fËeÞu ykð]¥k nkuŒku ™Úke. yk rðMŒkh{kt ¿kk™™ku þwØ«fkþ n{uþkt [{fŒku-Ë{fŒku hnu Au. òu «f]rŒ 

Œu™ku ŒxƒtÄ Œkuzu y™u …kuŒk™e ƒÄe s {ÞkoËkyku Œkuzu Œku yk 'Mð’ ™e ßÞkurŒ ZtfkE òÞ y™u «kýe …íÚkh™e su{ ‚wMŒ 

…zâwt hnu. . . . …ý ykðwt fËeÞu ƒ™Œwt ™Úke. fwËhŒ™ku fk™q™ yuðku Au fu {kun òu [h{ ‚e{k …h nkuÞ Œku Œu™u yu™u yuf 

[ku¬‚ ‚e{k …h …nkutåÞk ƒkË ™e[u QŒhðwt s …zu Au. ƒÄwt fwËhŒ™k (r™ÞrŒ™k) r™Þ{k™w‚kh s ƒ™Œwt nkuÞ Au. 

fwËhŒ™e ‚e{k™wt WÕ÷t½™ fhe™u fþwt s ƒ™Œwt ™Úke. 

8. «f]rŒ y™u Œu™k ºký „wýÄ{kuo.

«f]rŒ™k ºký „wýku™u y™wY… ËuðŒkyku ‚ns Y…f Œhefu «Þkusu÷ Au. ƒúñk, rð»ýw y™u {nuþ yk ºkýu Ëuðku ‚íð, hs‚ 

y™u Œ{‚ „wýku™wt «ríkrLkrÄíð fhu Au. su ÷kufku ‚kríðf „wý Ähkðu Au Œuyku ƒúñk™e ¼rõŒ fhu Au, suyku hksr‚f „wý 

Ähkðu Au Œuyku rð»ýw™e ¼rõŒ fhu Au y™u suyku Œk{r‚f „wý Ähkðu Au Œuyku {nkËuð™e ¼rõŒ fhu Au. su™e ¼rõŒ 

fhðk{kt ykðu Œu™u Œu „wý™e «kró ÚkkÞ. ¼khŒ{kt hksr‚f „wýðk¤k ƒnw{Œe{kt Au …ý yk¾wt Þ s„Œ Œk{r‚f „wý{kt 

«{kËkðkMÚkk{kt …zu÷wt Au. yhu! ðuË …ý sýkðu Au fu, '…wY»k’ Úkkð. - þwØkí{k. Œu yk Mkíð, hsMk yLku ík{Mk yu ºký 

„wýkuÚke …h Au. 

«f]rŒ Ëhuf Sð™u yu™e Œso …h …kuŒk™k Mð¼kð «{kýu ™k[ ™[kðu Au AŒktÞ Œu fnu Au fu, 'nwt ™kåÞku' yhu yku ™kËk™! 

¼{hzku [¬h-[¬h Vhu Au. yu{kt yu™e …kuŒk™e W…÷rçÄ þwt Au? ßÞkhu {ký‚ ‚ku fu nòh Yr…Þk f{kÞ Au íÞkhu Œu 

yu{ fnu Au fu, 'nwt f{kÞku Awt.' …ý òu Œu „w{kðþu Œku fËk[ Œu ™rn fnu fu {ut '„w{kÔÞwt Au' …ý yu ¼„ðk™™u {kÚku Zku¤e 

Ëuþu y™u yu ¾kux {kxu ¼„ðk™™u sðkƒËkh „ýþu. rƒ[khku ¼„ðk™! Œu Œku yuf÷ku yxq÷ku Au. Œu™ku …ûk ÷uðkðk¤k 

{kŒk-r…Œk fu ƒeswt fkuE ™Úke! y™u yux÷u ÷kufku ¼„ðk™™u {kÚku ¾kuxwt yk¤ [zkðu Au. 

…kuŒk™e «f]rŒ y™w‚kh Ëhuf™wt ðŒo™ nkuÞ Au …ý {ký‚ yu{ fnu Au fu, '{ut fÞwO, {ut fÞwO.' Ëk™, s…, Œ…, Äkr{of 

®[Œ™, ËÞk, y®n‚k y™u ‚íÞ– yk ƒÄk «f]rŒ™k „wý Au. ‚khe xuðku, ¾hkƒ ykËŒku Œku ÞtºkðŒ fkÞo Au. yu ÞktrºkfŒk 
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„{u Œux÷e ‚khe fu ‚wtËh nkuÞ …ý yu™u fâkhu AuŒhe sþu y™u f÷trfŒ fhe sþu yu™e fkuE™uÞ ¾ƒh nkuŒe ™Úke. yuf hkò 

nŒku. Œu ¾qƒ s …h„sw y™u Äkr{ofð]r¥kðk¤ku nŒku …ý yuf rËð‚ Œu st„÷{kt hMŒku ¼q÷e „Þku y™u [kh-[kh rËð‚ 

‚wÄe Œu™u ¾kðk™wt {éÞwt ™rn. ykðk ‚tòu„ku{kt Œ{u yu{ rð[khku Aku ¾hk fu Œu™u ykrËðk‚e …k‚u ¼e¾ {kt„Œk þh{ 

ykðe nkuÞ? rƒ÷fw÷ ™rn. ‚khwt …Ae, yu™k …h„sw…ýk™e ¼kð™k fâkt „E? yu™wt hksíð fâkt „Þwt ? Œu™e ytŒ:«f]rŒ 

¾kuhkf {kxu òuhòuhÚke {kt„ýe fhŒe nŒe. 

yk{, swyku fu Œu ‚tòu„ku™e …fz{kt fuðku ykðe „Þku? hkò …ý r¼¾khe ƒ™e òÞ Au. Œku …Ae ‚k{kLÞ {ký‚™wt Œku 

fnuðwt s þwt? {kxu yu Œku Œ{khe …kuŒk™e «f]rŒ Au su Œ{™u Ëk™{kt ðMŒwyku yk…e Ëuðk™e «uhýk yk…u Au yÚkðk ¼e¾ 

{k„ðk {kxu ÷k[kh ƒ™kðe Ëu Au. Œku …Ae Œ{u òŒu þwt fÞwO ? [kuh …å[e‚ Yr…Þk [kuhe™u nkuxu÷{kt sE™u yk™tË…qðof 

¾kÞ-…eyu Au y™u nkuxu÷{ktÚke ƒnkh sE™u r¼¾khe™k nkÚk{kt Ë‚ Yr…Þk™e ™kux {qfu Au! yk Œku «f]rŒ™ku ¾u÷ Au su™u 

yk…ýu ‚{S ™Úke þfŒk. 

fËk[ fkuE fnu fu, '{ut [kh ‚k{krÞf y™u «rŒ¢{ý fÞkO. y™u yksu ƒu f÷kf þkMºkkÇÞk‚ fÞkuo’. Œ{u yk ƒÄwt Œ{khe 

«f]rŒ™u fkhýu fÞwO y™u AŒkt fnku Aku fu, '{ut yk ƒÄwt fÞwO’. òu Œ{u ¾hu¾h yk ƒÄe «kÚko™kyku (‚k{krÞf) ™k fŒko nkuÞ 

Œku Œ{khu ƒeò rËð‚u yk ƒÄwt fhðwt òuEyu …ý ƒeò rËð‚u fËk[ Œ{u yu{ fnku fu 'nwt yk ™Úke fhe þfŒku. {khk …ux{kt 

Ëw¾u Au y™u {khwt {kÚkwt …ý Ëw¾u Au. nwt {khwt ‚k{krÞf ™Úke fhe þfŒku’. nðu swyku, Œ{u Œku fnuŒk nŒk fu, “{ut „E fk÷u 

fÞwO nŒwt”. þwt yk {kuxku rðhkuÄk¼k‚ ™Úke? òu Œ{u fŒko nkuÞ Œku …Ae 'nwt ™Úke fhe þfŒku’ - ykðwt fËkr… ™ ƒku÷kÞ. nwt 

™Úke fhe þfŒku; íku yu ðkŒ™wt ‚q[™ fhu Au fu Œ{u 'fŒko’ ™Úke.

yk¾ku ‚t‚kh ‚k[e ‚{s™k y¼kðu ytÄkhk{kt VktVkt {khu Au. «f]rŒ (Mð¼kð) {ký‚ …k‚u íÞk„ fhkðu Au y™u yu s 

«f]rŒ ftEf ÷E ÷uðk {kxu «urhŒ …ý fhu Au. «f]rŒ s 'fŒko’ Au. ƒúñ[Þo™e ƒkƒŒ{kt, «f]rŒ Œu™wt …k÷™ fhkðu Au y™u 

yu ÔÞrõŒ yu{ fnu Au fu 'nwt ƒúñ[Þo …k¤wt Awt’. fuðku {kuxku rðhkuÄk¼k‚! yk‚rõŒ-rÄ¬kh, ¼÷kE, ¢qhŒk, ÷ku¼-

WËkhŒk, ‚k[wt-¾kuxwt, yk ƒÄk «f]rŒ™k îtî„wýku Au y™u þwØkí{k yk ƒÄk îtîkuÚke …h Au. 

9. …rhðkh:  «kf]rŒf ƒ„e[ku.

rs¿kk‚w: …rhðkh{kt swËk-swËk Mð¼kððk¤k ÷kufku þk {kxu nkuÞ Au?

ËkËkS: {q¤ EVuõxeð fkÞo «f]rŒ yVh-yx÷ Au. Œu fËeÞu …÷xkE ™ þfu. Ëhuf r…Œk EåAu Au fu Œu{™ku …wºk Œu{™k suðku 

ÚkkÞ. yku {khk ¼kE! þwt Œ{u Œ{khk ½h yLku ƒ„e[k™u ¾uŒh suðku ƒ™kððk EåAku Aku? {ký‚u-{ký‚u «f]rŒ ƒË÷kÞ 
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Au. yu s heŒu Ëhuf Akuz™e …ý «f]rŒ swËe nkuÞ Au. yux÷u s Œku yu{™e W…h ¼kŒ-¼kŒ™kt Vq÷ ¾e÷u Au. Œ{u yuðe 

y…uûkk þe heŒu hk¾e þfku fu ƒeò Akuz W…h …ý yuf‚h¾k s Vq÷ku ¾e÷u y™u yu{ktÞ {kºk „w÷kƒ s nkuÞ? Œku þwt yu™u 

ƒ„e[ku fnuðkÞ? ™k, yu ƒkshe™k ¾uŒh suðwt „w÷kƒ™wt ¾uŒh fnuðkþu …ý òu fktxk¤k Akuz™e ‚kÚku {ku„hku, [t…ku, sqE 

ð„uhu Vq÷ku nkuÞ Œku Œu ƒ„e[ku fnuðkþu. «f]rŒ yu ƒ„e[ku Au! ÷kufku „w÷kƒ™k Vq÷™u [knu Au …ý fktxk™u …‚tË fhŒk ™Úke 

…ý þwt fktxk rð™k „w÷kƒ ‚t¼ðe þfu Au ¾hwt? 

÷kufku ÷etƒwze™k Íkz {kxu ƒe ðkðu Au …ý Œu™ku QAuh fuðe heŒu ÚkkÞ Au? s{e™, …kýe, nðk, «fkþ y™u ykfkþ ð„uhu 

Œu™k rðfk‚{kt {ËË fhu Au. Œuyku ƒes™wt …ku»ký fhu Au. þwt yu …ku»ký{kt fkuE ¾k‚ «fkh™ku MðkË Au? þwt yu{kt ¾kxku MðkË 

Au? ™k, Œku …Ae yu ¾kxku MðkË Œu{kt ykðu Au fâktÚke? ð¤e, òu Œ{u ÷e{zk™wt ƒes ðkðku Œku Œu™e Ëhuf zk¤ y™u …k™ 

fzðkt þe heŒu ÚkR òÞ Au? ƒt™u™wt …ku»ký yu s …kt[ Œ¥ðkuuyu fÞwO Au. þwt …kýe fzðwt fu ¾kxwt nŒwt? ™k, Œku …Ae yk{ þe 

heŒu ÚkÞwt? fzðkþ y™u ¾xkþ™ku MðkË Œku yu ƒes{kt s nŒku y™u yux÷u Œu™wt V¤ ¾kxwt yÚkðk fzðwt ÚkÞwt. ðz™wt ƒes Œu™k 

fË{kt hkE™k Ëkýk fhŒkt ½ýwt s ™k™wt nkuÞ Au …ý ðz™wt Íkz fuðwt rðþk¤ nkuÞ Au! ‚½¤wt Þ ðz™wt Íkz Œu™e zk¤eyku y™u 

™e[u™e ŒhV WŒhŒe sŒe ðzðkEyku ‚rnŒ Œu™k yrŒ ™k™fzk ƒes{kt hnu÷ Au. yu ûk{Œk (Potential)™k Y…{kt 

hnu÷ Au. ‚ktÞkur„f ði¿kkr™f Ãkrhçk¤ku  Œu ƒes™u Œu™k Mðk¼krðf „wý™u ÷eÄu ðz™k ð]ûk Œhefu Q„ðk{kt {ËË fhu Au. 

ykðwt y÷kirff «f]rŒ™wt ¿kk™ Au! ™Ëe™u Œhe sðwt ‚nu÷wt nkuE þfu Au …ý «f]rŒ™ku …kh {k…ðk™wt yux÷wt ‚nu÷wt ™Úke. 

10. swËk-swËk «fkh™k ðihkøÞ.

rs¿kk‚w: íÞk„e ðihk„eyku …ý swËk-swËk «fkh™k nkuÞ Au. 

ËkËkS: nk, ðihkøÞ™k ºký «fkh Au. 

(1) Ëw:¾ „r¼oŒ ðihkøÞ:

su {ký‚ ‚kt‚krhf Sð™Úke Ëqh ¼k„u Au y™u …kuŒk™e …íLke y™u ƒk¤fku™u r™hkÄkh yðMÚkk{kt Akuze Ëu Au. Œu ‚t‚khe 

Sð™™e Œf÷eVku y™u Ëw:¾ku™ku ‚k{™ku fhe þfŒku ™Úke. ykðku ÔÞrõŒ ‚kÄw ƒ™e òÞ Au fkhý fu Œu ‚t‚krhf Sð™{kt 

„kuXðkE þfâku ™Úke. Œu yu{ rð[khu fu ðihkøÞ{Þ Sð™{kt yuf s Œf÷eV hnuþu fu W½kzk …„u [k÷ðwt …zþu y™u r¼ûkk 

{k„ðe …zþu, yu s ™u? AŒktÞ ƒu ð¾Œ™k ¼h…ux ¼kus™™e Œku {™u ®[Œk ™rn hnu. nðu ykðk ðihkøÞÚke Œu™u þwt {¤þu? 

Œu™u Œku 84 ÷k¾ ¼ð™k sL{ y™u …w™soL{™k Vuhk™e ¼xfk{ý s hnuþu.       

(2) {kun „r¼oŒ ðihkøÞ :



0117

Œu rþ»Þku {u¤ððk, ™k{ (Þþ), ÏÞkrŒ y™u ykËh-{k™ {u¤ððk {kxu s ‚kÄw ÚkkÞ Au. Œu ÷kufku{kt …qòðk™e ykþk hk¾u 

Au. Œu ykðk «÷ku¼™kuÚke ykf»kkoE™u ðihk„e ÚkkÞ Au. Œu™u …ý sL{ku sL{™k ytŒne™ [¬hku {khðkt …zu Au. 

(3) ¿kk™ „r¼oŒ ðihkøÞ :

yk ‚k[e ðihkøÞ ¼kð™k Au su ‚k[k ¿kk™ {kxu ‚kÄwSð™ y…™kðu Au. ykðk ‚kÄw ½ýk ykuAk òuðk {¤u Au. ¿kk™e 

…k‚uÚke s ¿kk™ «kó fhe þfkÞ Au. yu ¿kk™™k «fkþ{kt ðihkøÞ™ku WËÞ ÚkkÞ Au. 

11. ykí{ku…Þku„.

rs¿kk‚w: Ëhuf™ku ykí{k yuf s ‚h¾ku nkuÞ Au. Œku …Ae ÷kufku þk {kxu swËk-swËk fkÞkuo fhu Au? 

ËkËkS: Ëhuf sý ykí{k™ku W…Þku„ swËe-swËe heŒu fhŒku nkuÞ Au. ykí{k™k [kh «fkh™k W…Þku„ Au:

(y) yþwØ W…Þku„: fkuE rþfkhe fkuE…ý Ëu¾eŒk fkhý rð™k nhý™u „ku¤eyu ðetÄe Ëu Au y™u Œu …ý rþfkh™k yk™tË 

{kxu y™u …Ae yr¼{k™{kt ykðe™u „kihð…qðof ztVkþ {khþu fu yuýu nhý™ku fuðku rþfkh fÞkuo? ƒeò fkuE…ý ykþÞ 

rð™k {kºk yk™tË {kxu fkuE™u {khðk™wt yu Œku ykí{k™ku yþwØ W…Þku„ Au. fkuEf™k ½h™u yk„ [kt…e™u yu 

™kËk™Œk…qýo fkÞo …h ¢qh yk™tË {™kððku, ftEf ¾kuxwt fhe™u n‚ðwt, fkuE™u ™wf‚k™ …nkut[kzðwt y™u Œu™ku …kþðe yk™tË 

÷uðku – ykðk Ëw»f{eoyku™u ™hf„rŒ s {¤ðe hne. 

(ƒ) yþw¼ W…Þku„: fkuE …rhðkh™k ‚ÇÞku™u ykfhe ¼q¾ ÷k„e nkuÞ y™u fnu fu yksu Œku nhý™wt s ¼kus™ fhðwt 

…zþu fkhý fu ½h{kt ƒeswt fþwt s ¾kðk™wt ™Úke. {kxu yu {ký‚ nhý™ku rþfkh fhu Au y™u Œu™e …íLke y™u ƒk¤fku™e 

¼q¾ Xkhðk {kxu nhý™k {khý™u ½uh ÷E ykðu Au …ý yk{ fhŒe ðu¤k Œu™u Ëw:¾ ÚkkÞ Au y™u …MŒkÞ …ý Au fu {ut yk Œu 

fuðwt ¾kuxwt fÞwO? yk ykí{k™ku yþw¼ W…Þku„ Au. ykí{k™k yþw¼ W…Þku„{kt fkÞo Œku ‚h¾wt s Au …ý yþwØ W…Þku„™k 

rfM‚k{kt …kuŒu fhu÷k fkÞo «íÞu yr¼{k™ fhu Au ßÞkhu ykí{k™k yþw¼ W…Þku„{kt Œu …kuŒk™k fkÞo™u ÷eÄu …MŒkÞ Au. 

yk ÷kufku Œu{™k ykí{k™ku y…rðºk W…Þku„ fhu Au. yu{™ku Sð hu÷ðu™k ƒeò ð„o™k Þkºkeyku suðku Au, su rŒÞO[„rŒ 

(Ãkþw-Ãkûke) «kó fhu Au. 

(f) þw¼ W…Þku„: yk{kt {ký‚ ¼q¾™u ÷eÄu …ezk y™w¼ðe hnu÷ …rhðkh™u yu{ ‚{òðu fu yk…ýe ¼q¾ ‚tŒku»kðk 

{kxu yk…ýu fkuE Sð™u {kheþwt ™rn. yk ykí{k™ku þw¼ W…Þku„ Au. 

ƒeò™wt rnŒ fhðwt, ƒeò™wt ‚khwt fhðwt, …hku…fkh fhðku y™u ÓËÞ™u ‚k[k yÚko{kt ™ircf hk¾ðwt yÚkkoŒTykí{k™ku þw¼ 



0118

W…Þku„. ƒnw ykuAk ÷kufku ykí{k™ku {kºk þw¼ W…Þku„ fhu. ‚k{kLÞ heŒu yk…ýu ykí{k™ku þw¼ Œu{s yþw¼ W…Þku„ 

‚kÚku-‚kÚku s y™w¼ðŒk nkuEyu Aeyu. suyku ykí{k™ku þw¼ W…Þku„ fhu y™u ‚kÚkku‚kÚk yþw¼ W…Þku„ …ý fhu Œuyku 

«Úk{ ð„o™k {w‚kVhku Au su {k™ðSð™ {u¤ððk …kºk Au …ý ykí{k™k su þw¼ W…Þku„™u s ð¤„e hnu Au Œuyku 

Ëuð„rŒ ŒhV yuhfrLzþtz ‚÷w™{kt Þkºkk fhu Au. 

(z) þwØ W…Þku„: þwØku…Þku„e ykí{k ‚ðoºk þwØíð™u swyu Au. Œu …u®f„™u {níð yk…Œku ™Úke …ý yu …u®f„{kt hnu÷ 

ðMŒw™k {níð™wt {qÕÞktf™ fhu Au! Relative {kt ‘Real’ ™u òuðwt yu s ykí{k™ku þwØ W…Þku„ Au. ykí{k™w¼qrŒ ƒkË s 

þwØ W…Þku„™e þYykŒ ÚkkÞ Au. ßÞkhu ykí{k™ku W…Þku„ nt{uþ™u {kxu '…qýo þwØ’ ÚkR òÞ yu fuð¤¿kk™ Au. þwØ 

W…Þku„ {kuûk{kt …rhý{u Au. 

rs¿kk‚w: økwhwËuð! yk ‚tË¼o{kt yk…™u fuðku ykí{ku…Þku„ hnu Au? 

ËkËkS: 'nwt’ n{uþkt {khk þwØ W…Þku„{kt s hnwt Awt. yuf ‚kÄwyu {™u …qAâwt fu 'Œ{u yk fkh{kt nhku-Vhku Aku. ŒuÚke ½ýktt 

Sð-stŒwyku Œu fkh™e ™e[u f[zkE {hŒkt nþu. Œ{™u ™Úke ÷k„Œwt fu Œ{u yk …k… {kxu sðkƒËkh Aku?’ {ut Œu{™u fÌkwt fu 

''{nkhks! yk…™kt þkMºkku þwt fnu Au?”

“þwØ W…Þku„e ™u ‚{ŒkÄkhe, ¿kk™ æÞk™ {™kunkhe hu;

 f{o f÷tf fwt Ëqh r™ðkhe, Sð ðhu þeð ™khe hu”.

'nwt’ n{uþkt þwØ W…Þku„e ykí{k™e rMÚkrŒ{kt hnwt Awt. þwt ykðk ¿kk™e™u ®n‚k™wt r™r{¥k ÷k„þu ¾hwt? {nkhksu sðkƒ 

ykÃÞku fu '™k’. 

rs¿kk‚w: yu þe heŒu? 

ËkËkS: …k… {™u [kutxe ™Úke hnuŒwt …ý yu Œ{™u [kutxe hnu Au fkhý fu Œ{u yu{ {k™ku Aku fu, 'nwt {nkhks Awt, yk {khk 

…„ Au y™u Sð-stŒwyku {khk …„ ðzu f[zkÞk Au’. - yk ¿kk™ (‚{s) Œ{™u ðkhtðkh ‚ŒŒ …huþk™ fhe hnu Au. yhu! 

Ÿ½{kt …ý yu Œ{™u ¾qtåÞk fhu Au yux÷u …k… Œ{™u ð¤„u÷wt hnu Au. ßÞkhu 'nwt’ n{uþkt ykí{k™k þwØ W…Þku„{kt hnwt Awt. 

y™u yuf …¤ {kxu …ý yu{ ™Úke {k™Œku fu yk þheh {khwt Au. þheh™k {kr÷fe…ýk™e {khe ‚{s™ku ÷ku… ÚkR „Þku Au 

yux÷u s nwt yuðkt fkuE…ý ð¤„ýÚke {wõŒ Awt. 

rs¿kk‚w: {nuhƒk™e fhe™u WËknhý yk…ku. 
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ËkËkS: Ëk¾÷k Œhefu, Œ{khe …k‚u s{e™™ku yuf Ã÷kux nŒku y™u yuf ‚ókn …nu÷kt Œ{u ÷Õ÷w¼kE™u ðu[e ËeÄku y™u 

ËMŒkðus …ý fhe ËeÄku y™u yuf rËð‚ …ku÷e‚u Œ{khk ½uh nÚkfze ÷E™u ykðe™u fÌkwt fu, “yr{Œ! Œ{khu y{khe ‚kÚku 

…ku÷e‚ Mxuþ™ ykððwt …zþu”. Œ{u Mðk¼krðf s …qAþku fu, 'þk {kxu? {khku „wLnku þwt Au?’ …Ae …ku÷e‚ fnuþu fu, 

'Ëký[kuhe™wt Yr…Þk Ëþ ÷k¾™wt ‚ku™wt Œ{khk Ã÷kux{kt ‚tŒkzu÷wt  nŒwt Œu {éÞwt Au’. Œ{khku yk s „wLnku Au”. Œ{u þktrŒÚke 

÷Õ÷w¼kE™u Œ{u ðu[ký fhe yk…u÷ Ã÷kux™ku ËMŒkðus …ku÷e‚™u ƒŒkðþku. …ku÷e‚ ƒÄe ðkŒ™u ‚{S™u ûk{k {kt„þu 

y™u ÷Õ÷w¼kE …k‚u sþu. 

{khe rMÚkrŒ ykðe s Au. nwt yk þheh™ku {kr÷f ™Úke. nwt rðï™ku Mðk{e Awt …ý {khe …k‚u yuf…ý Ã÷kux™ku {kr÷fe¼kð 

™Úke. nwt yk¾kÞ rðï™u n÷kððk™e þrõŒ Ähkðwt Awt …ý yk ytƒk÷k÷ {q¤S¼kE …k‚u Œku þufâku …k…z …ý 

¼kt„ðk™e þrõŒ ™Úke. 

12. ºký «fkh™kt ‚w¾.

rs¿kk‚w: økwhwËuð! f]…k fhe™u rðrðÄ «fkh™kt ‚w¾ rðþu rð„Œu ‚{òðku. 

ËkËkS: yk Ëwr™Þk{kt ºký «fkh™kt ‚w¾ Au:

(1) RrLÿÞ ‚w¾: RrLÿÞsLÞ yk™tË, ÔÞrõŒ …t[urLÿÞku ðzu Wí…Òk yk™tË™ku su y™w¼ð fhu Au. 

(2) r™herLÿÞ ‚w¾: su{ýu RrLÿÞsLÞ yk™tË™ku MðiråAf …rhíÞk„ fÞkuo nkuÞ …ý yŒerLÿÞ ‚w¾ ÷kæÞwt ™Úke. ƒu™e 

ðå[u yxðkŒk hnu Au. yk «fkh™wt ‚w¾ yu yntfkh{kt [f[qh yk™tË™wt ‚w¾ Au! ynª ÔÞrõŒ òŒ-òŒ™e Ä{or¢Þkyku, 

æÞk™ ð„uhu™ku yk™tË {u¤ðu Au y™u …kuŒk™k ynt™u …kuŒk™ku ykí{k {k™e ÷u Au. òu fu …kuŒk™k ‚k[k MðY…™u nfefŒ{kt 

Œuýu y™w¼ðu÷ ™Úke. r™herLÿÞ ‚w¾ðk¤ku yntfkh™e {MŒe{kt s hnuŒku nkuÞ Au. 

(3) yŒerLÿÞ ‚w¾: (yntfkh y™u RrLÿÞkuÚke …h ‚w¾) yk þwØkí{k «urhŒ ‚w¾ Au. RrLÿÞku y™u yntÚke …h yuðku 

fuð¤ þwØkí{k™ku yk yk™tË Au. yk þwØkí{k™ku y™tŒ yk™tË Au …ý Œu™u òÛÞk y™u y™w¼ÔÞk r‚ðkÞ «kó fhe 

þfkŒku ™Úke. 

rs¿kk‚w: ÿüktŒ yk…e™u ‚{òðþku. 

ËkËkS: rþÞk¤k™e yu ¼khu Xtze hkŒ nŒe y™u yuðwt ƒLÞwt fu ºký Þkrºkfku „k{™e Ä{oþk¤kyu …nkutåÞk. yu{kt™ku yuf 

RrLÿÞsLÞ yk™tË™u ¼ku„ð™khku nŒku. ƒeòu yntfkhsLÞ yk™tË{kt hŒ nŒku y™u ºkeòu Œku VõŒ þwØkí{k{kt 



0120

(r™ò™tË{kt) s ‚w¾e nŒku. yu hkºku rn{ð»kko ÚkR y™u yu{kt™k fkuE™e Þ …k‚u ykuZðk-…kÚkhðk™wt fþwt s ™ nŒwt fu su 

s{e™ …h …kÚkhe™u ‚qE òÞ. yk ÷kufkuyu yk¾e hkŒ fuðe heŒu ðeŒkðe Œu þwt Œ{u òýku Aku? 

RrLÿÞsLÞ yk™tË{kt hk[Œku {w‚kVh yk¾e hkŒ Ëh …kt[ r{r™xu ƒq{ku …kzŒku hÌkku fu, “nu ¼„ðk™! nwt yk fzfzŒe 

xkZ{kt Œku Xhe™u {he s sEþ”. y™u ‚k[u s Œu ƒesu rËð‚u ‚ðkhu Œku {hý …kBÞku. ƒeò fu su yntfkh y™u {k™™u 

ðhu÷ku nŒku Œu ðkhtðkh Ëh r{r™xu yu{ fnuŒku fu, “yhu! yk Œku fuðe fzfzŒe xkZ Au. …ý þwt yu™e {khk …h fkuE y‚h 

ÚkR þfu ¾he? yu Œku {khk þheh™u s Œf÷eV yk…þu”. yk{ ynt™k ™þk{kt Œuýu yk¾e hkŒ ðeŒkðe y™u òu Œ{u yu™u 

‚ðkhu swyku Aku íÞkhu Œu™wt þheh ¾qƒ s xkZwt …ze „Þu÷wt …ý Œu™k ïk‚kuåATðk‚ Œku Äe{e „rŒyu [k÷Œk s nŒk. yk 

{ký‚ ynt™u ðþ nkuE n{uþkt yuf «fkh™k ™þk{kt (fuV{kt) hnuŒku nŒku. ÷kufku Œu{™u 'ƒkƒk’ (ƒk…S), ƒkƒk fne™u 

ƒku÷kðŒk nŒk y™u …kuŒu ƒuðfqVe ¼hu÷k fuV™e {MŒe{kt hnuŒku nŒku! y™u …u÷k {kºk 'þwØkí{k’ {kt rMÚkŒ hnu™kh™wt þwt! 

hkºku ƒnkh suðe rn{ð»kko þY ÚkR, Œu ¿kk™™e „wVk{kt sŒku hÌkku. Œu yk¾eÞ hkŒ ËunÚke {wõŒ hÌkku. Œu y‚e{ yk™tË™e 

„kuË{kt hÌkku y™u ƒesu rËð‚u ‚ðkhu Ä{oþk¤k Akuze™u sŒku hÌkku.  

13. ðkýe™wt rð¿kk™.

rs¿kk‚w: økwhwËuð! f]…k fhe™u ðkýe™k rð¿kk™ rðþu rðMŒkhÚke ‚{òðku. 

ËkËkS: ‚ðkhÚke ‚kts ‚wÄe ‚k‚w yu™e ðnw™e ‚kÚku Í½zíke s hnu ŒuÚke ðnw ytËhÚke Ëw:¾e-Ëw:¾e y™u r™hkþ ÚkR òÞ 

y™u ytËh™u ytËh ÄqtÄðkÞu÷e hnu Au. òu yu ð]Øk yu™e ðnw™e ‚kÚku ‚ËkÞu [kh-[kh f÷kf ‚wÄe ff¤kx fÞko s fhu …ý 

yk…ýu Œu™u VheÚke yuðe s „k¤ku ¼ktzðk™wt fneyu Œku þwt Œu yk{ fhe þfþu ¾he? ™k, þk {kxu? Œu™e ðkýe Œku hufkuzo suðe 

Au fu su …nu÷uÚke hufkuzo ÚkR s „Þu÷e Au. 

òu yk hufkuzo ƒku÷u fu '[t[¤™u y¬÷ s ™Úke, [t[¤™u y¬÷ s ™Úke,’ Œku þwt …Ae [t[¤ yu hufkuzo™u fnuþu ¾he fu yu™e 

ytËh Œku y¬÷ s ™Úke? ðkýe Œku hufkuzo suðe s Au. yk hnMÞ™u {ut s ‚nwÚke …nu÷wt ¾wÕ÷wt …kzÞwt Au. 

rs¿kk‚w: yk Œku ¾qƒ s rðr[ºk fnuðkÞ! f]…k fhe™u ‚{òðku. 

ËkËkS: ðkýe Œku ¼kirŒf …ËkÚko Au, Œu Œku hufkuzo s Au. xu…hufkuzoh Œku xu…™u {kºk [÷kðu Au …ý Œu{kt hnu÷ku «ku„úk{ Œku 

…nu÷uÚke s hufkuzo ÚkÞu÷ku Au. ‚tòu„k™w‚kh ðkýe „úk{kuVku™ hufkuzo™e su{ yM¾r÷Œ Y…u [k÷w ÚkkÞ Au y™u ÷kufku fnu Au fu, 

“nwt” ƒkuÕÞku. 

òu ðfe÷ Ëkðku SŒe ÷u Au Œku Œu ƒÄk™u fnu Au fu, “{ut fkuxo{kt yk{ Ë÷e÷ fhe ™u Œu{ Ë÷e÷ fhe y™u fu‚ SŒe „Þku”.  
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…ý ßÞkhu Œu Ëkðku nkhe òÞ Au íÞkhu Œu™e Ë÷e÷ku fâkt sŒe hnu Au? íÞkhu Œku Œu fnu Au fu {ut yk heŒu Ë÷e÷ku fhe nkuŒ …ý 

nwt ¼q÷e „Þku! 'yku’ {q¾o! yk Œwt ™Úke ƒku÷Œku, yu Œku …u÷e hufkuzo Au su [k÷u (ðk„u) Au. 

òu Œ{u …qðoÞkursŒ ðkŒko÷k… «{kýu ƒku÷ðk «ÞíLk fhþku Œku …ý ÞÚkkŒÚÞ yuf …ý þçË ƒku÷e ™rn þfku. 

rs¿kk‚w: f]…k fhe™u áüktŒ yk…ku. 

ËkËkS: yuðwt ðkhtðkh ™Úke ƒ™Œwt fu Œ{u áZŒk…qðof {™{kt r™ùÞ fhe hkÏÞku nkuÞ fu Œ{khk ‚k‚w yÚkðk …rŒ rðhwØ 

yuf…ý þçË fnuðku ™Úke AŒkt Œ{u ƒkuÕÞk rð™k hne þfâk ¾hk? yk{ s Œ{khe EåAk rðhwØ þçËku ƒku÷kE „Þk. yk 

þwt Au? Œ{u {kXk þçËku ðk…hðk EåAŒk ™ nŒk. þwt …rŒ EåAŒk nŒk fu Œu™e …íLke Œu™k {kxu y…þçËku ðk…hu? Œu™k …rŒ 

rðhwØ Œu™u ƒku÷ðk {kxu fkuýu «uhe? yk Œku hufkuzo Au su [k÷Œe hnu Au y™u fkuE…ý ÔÞrõŒ hufkuzuoz {rxrhÞ÷ (™kutÄkE 

„Þu÷ ƒkƒŒ{kt) {kt fkuE VuhVkh fhe þfŒe ™Úke!

ykðwt yðkh™ðkh ƒ™Œwt hnu Au fu fkuE ÔÞrõŒ Œu™k rðhkuÄe™u X…fku yk…ðk™wt ™¬e fhe™u ykðu …ý ßÞkhu Œu Œu™k 

rðhkuÄe …k‚u òÞ Au y™u Œu™e …k‚u ƒeò ÷kufku™u òuR™u yuf…ý þçË ƒkuÕÞk rð™k s …kAku ð¤e òÞ Au. ðkýe òu 

Œ{khk ðþ{kt nkuŒ Œku Œ{u Œ{khe EåAk «{kýu ƒkuÕÞk s nkuŒ …ý yuðwt fâkhuÞ ƒ™u Au ¾hwt? yuðwt þe heŒu ÚkR þfu? 

rs¿kk‚w: økwhwËuð! yk…™e ðkýe yu …ý hufkuzo Au? 

ËkËkS: yk ytƒk÷k÷ {q¤S¼kE …xu÷™wt þheh Au y™u AŒkt …ý ¼„ðk™ …qýoŒÞk Œu{™e ytËh «„xu÷k Au. Œu{™e 

ðkýe …ý hufkuzo Au. {khe …k‚u ðkýe™e ‚¥kk ™Úke. nwt Œku {kºk hufkuzo fuðe heŒu [k÷e™u ðk„u Au Œu òuô Awt y™u òýwt Awt. 

ðkýe Œku …qhu…qhe ¼kirŒf Au …ý {khe ðkýe …qýo Œus ‚kÚku {khk{kt hnu÷k …h{kí{k (þwØkí{k) ™ku M…þo fÞko …Ae s 

ðnuŒe nkuÞ Au y™u yux÷u s Œu ykæÞkrí{f ðkýe Au! yu Œku ‚kûkkŒ ‚hMðŒe-¿kk™™e Ëuðe–þkhËk s Au! yk ŒMðeh{kt 

‚hMðŒe Au Œu heÞ÷ ™Úke …ý y{khe ðkýe Œku heÞ÷ s Au y™u ‚kûkkŒ ‚hMðŒe suðe s Au. suÚke Œ{khkt y‚tÏÞ 

sL{ku™kt …k… ƒ¤e™u ¾kf ÚkR òÞ Au. y{khe ðkýe Œku ðeŒhk„ Au, …qýoY…uý {wõŒ yuðe y™k‚õŒ Au. 

yk… fuðe heŒu ðeŒhk„™u yku¤¾þku? Œu{™e ðkýe îkhk s. …ý yu™wt {qÕÞ Íðuhe™e …h¾ þrõŒ™u ykÄe™ s nþu. 

ßÞkhu fkuE f{™‚eƒ {ký‚ yƒòu Yr…Þk™k nehk™wt {qÕÞ {kºk …kt[‚ku Yr…Þk s yktfu íÞkhu nehkyu s …kuŒk™wt {qÕÞ 

ònuh fhðwt …zu fu nwt Œku yƒòu Yr…Þk™ku Awt. su{ fu {ut ònuh fÞwO Au fu {™u ¼„ðk™ …Ë «kó ÚkÞwt Au, …qýoŒÞk y™k‚õŒ. 

¼„ðk™u …kuŒu s {™u ‚ðkuoå[Œk™wt …Ë yk…u÷wt Au!

rs¿kk‚w: ykðwt þe heŒu ‚t¼ðe þfu? 
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ËkËkS: ¼„ðk™u {™u fÌkwt Au fu, “y{u ÞkuøÞ r™r{¥k þkuÄŒk nŒk y™u y{™u Œu Œ{khe ytËh s {¤e „Þu÷ Au. yk{ 

Œku y{u …qýo…ýu ðeŒhk„ …qýkoí{k-{kuûk Y…u ƒuXu÷k Aeyu. nðu y{u fkuE™u …ý {ËË fhe þfeyu yu{ ™Úke. Œ{u ‚Sð 

Ëun{kt «„x Y…{kt Aku. Œ{u Ëun{kt hnku Aku AŒkt Œ{u …qýoY…u ðeŒhk„ Aku. ŒuÚke y{u yu{ fneyu Aeyu fu Œ{khe …k‚u 

‚w…h…kðh Au y™u ‚t‚kh™k fÕÞký {kxu Œ{u {ËËY… ƒ™e þfku Aku”. y™u ŒuÚke nwt ¼„ðk™ fhŒktÞ yuf heŒu [rzÞkŒku 

ÚkR „Þku Awt, [kiË÷kuf™k Mðk{e, ¿kk™™ku yðŒkh …kuŒu s {khe ytËh «„x Au. 

yku ¼kE! Œkhk Ëe…f™u …uxkð y™u Œkhk {k„uo [kÕÞku ò. ƒnw VktVkt ™rn {kh y™u „qt[ðkzk Q¼k ™rn fh!

rs¿kk‚w: ÷kufku™u fËk[ yk ‚{sðwt y½hwt …zu? 

ËkËkS: ¿kk™e…wY»k™k y{qÕÞ y™u y{k… ‚k{ÚÞo™ku Œ{u fâk‚ þe heŒu fkZe þfku? 

shkÞ ƒwrØ ð„h™k ƒk¤f nku yu heŒu Œ{™u Œ{khe …íLke …ý Ä{fkðe ™k¾Œe nkuÞ íÞkhu Œ{u ¿kk™e™k ¿kk™™wt  

{qÕÞktf™ þe heŒu fhe þfku! Œ{khe …k‚u Íðuhe™e …h¾ þrõŒ™e ykðzŒ Au ¾he? yhu {q¾o! {khwt {qÕÞktf™ fhðk{kt Œwt 

W½kzku …ze sEþ. {kxu Œ{khk ËkuZ znk…ý™wt …kux÷wt ËrhÞk{kt Vtufe Ëku y™u «{krýf y™u r™¾k÷‚ hnku. Œ{u ynet 

ykðe™u fnku, “‚knuƒ! nwt y¿kk™e Awt. f]…k fhe™u {™u ‚™kŒ™fk¤™k sL{ y™u {hý™k Vuhkyku{ktÚke {wõŒ fhku”. nwt 

Œ{khe StË„e™k fkuÞzkyku™u Qfu÷e yk…eþ. ‘¿kk™e su [knu Œu fhe þfu Au’.  fkhý fu Œu™e …k‚u {kuûk™ku …hðk™ku Au!

fux÷k ÷kufku yufe‚kÚku ¿kk™e ÚkkÞ Au? …kt[ fu Ë‚? ¾hu¾h Œku ¿kk™e ¼køÞu s …uËk ÚkkÞ Au y™u Œu …ý yk rðr[ºk 

fr¤Þwøk suðk ðŒo{k™fk¤{kt! y¢{-…Úk™ku ¿kk™e ÷k¾ku ð»kkuo{kt yuf ð¾ík s sL{u Au. Œu (¿kk™e…wY»k) Œ{™u Ÿ[u 

WXkðe ÷u Au yux÷u Œ{khu nktVŒkt-nktVŒkt …„rÚkÞkt [zðkt …zŒkt ™Úke.  

yhu {q¾o! yk ðes¤e™k [{fkhk{kt {kuŒe …hkuðe ÷u …ý íÞkhu …u÷ku f{¼k„e {ký‚ Ëkuhku þkuÄðk ™ef¤u Au. nðu þwt 

ÚkkÞ? yk Œku ÔÞrõŒ™e ŒiÞkhe ™Úke y™u Œu™kt …wÛÞ-f{o …ý ¾qƒ s ¾qxu Au. 

rs¿kk‚w: yk Œku ¾hu¾h rðM{Þfkhe Au. ¿kk™e…wY»k™e ðkýe™k „wý ‚{òððk™e f]…k fhku. økwhwËuð! y{™u yk…™e 

ðkýe{kt ‚kðorºkf MVrxf ‚{k™ M…ü ¾w÷k‚kyku {éÞk Au. 

ËkËkS: yk ðeŒhk„ ðkýe Au y™u …nu÷kt fËeÞu ™ ‚kt¼¤e nkuÞ yuðe Au. yu ‚eÄe M…þuo Au. ßÞkhu þkMºkku{kt 

…hkuûkðkýe Au. òu fkuE™u ykðe «íÞûk ðkýe™wt ©ðý fhðk {¤u Œku Œu™u ‚{rfŒ «kó Úkþu y™u ykí{‚kûkkífkh™k 

ykþeðkoË …k{þu. 
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{khe ðkýe Œku MÞkËTðkË Au. su yLÞ™k árü®ƒËw™u Ëw¼kðŒe ™Úke …ý ƒÄk s {Œ îkhk MðefkÞo Au. yu Ëhuf árürƒLËw™k 

{wÆkyku™u Mðefkhu Au fkhý fu nwt Œku {æÞ{kt ƒuXu÷ku Awt. {khe ðkýe ŒxMÚk Au. ®nËw, {wrM÷{, …kh‚e y™u ¾kuò–ƒÄk s 

{khe ðkýe™wt ©ðý fhu Au y™u Œu{™u nwt fÕÞkýfkhe ÷k„wt Awt. {khe …k‚u yufƒeò{kt ¼uË …kzŒe ƒwrØ ™Úke. Auðxu, nwt Œu 

ƒÄk{kt s ƒuXku Awt. nwt ðõŒk y™u ©kuŒk ƒt™u Awt. {kxu su-su {khk ‚t…fo{kt ykðu Au Œu Ëhuf sý yufŒk y™u ‚tðkrËŒk™e 

÷k„ýe™ku y™w¼ð fhu Au. 

su y™k‚õŒ Au Œu™e ðkýe (ðeŒhk„ðkýe) yLÞ™e …qýo ykæÞkrí{f fÕÞký fk{™kÚke A÷kuA÷ ¼hu÷e Au. su 

ðeŒhk„ Au Œu™e ðkýe ÔÞrõŒ™wt ¼÷wt fhe þfu Au y™u Œu™u {kuûk ‚wÄe Ëkuhe òÞ Au. 

14. ytŒ:fhý.

rs¿kk‚w: økwhwËuð! yk…ýwt ytŒ:fhý srx÷ Au y™u Ëhuf ÔÞrõŒ yu™kÚke „qt[ðkzku y™w¼ðu Au. 

ËkËkS: {k™ð þheh™k fkÞo™k ƒu ¼k„ Au:

(1) ƒkÌk fhý: ƒnkh™e fkÞoh[™k

(2) ytŒ:fhý: yktŒrhf fkÞoh[™k

su yktŒrhf rð¿kk™™e ¾kus{kt yk¾wt s„Œ ÔÞMŒ Au, Œu™e nwt M…üŒk fheþ. {™ rðþu òýðwt ¾qƒ s {w~fu÷ Au. {™ 

(mind) yux÷u þwt? ƒwrØ þwt Au? r[¥k þwt Au? y™u yntfkh þwt Au? nwt Œ{™u {™, ƒwrØ, r[¥k y™u yntfkh rðþu ‚k[e 

‚{sý yk…eþ . 

ytŒ:fhý™k [kh ¼k„ Au:-{™, ƒwrØ, r[¥k y™u yntfkh. 

yk [khuÞ™wt MðY… ¾qƒ s hnMÞ{Þ Au y™u Œu{™u yk…ýu ‚ki y™w¼ðe þfeyu Aeyu. Œuyku™u yk…ýu yk…ýkt 

[{o[ûkwykuÚke òuE þfŒk ™Úke …ý Œu{™u ¿kk™-„BÞŒk™e {ËËÚke ‚{S þfkÞ Au. Œu …qýoY…u ¼kirŒf Au …ý òuðk 

sEyu Œku ¾qƒ s hnMÞ{Þ Au. þwØkí{k™u ytŒ:fhý ‚kÚku fkuE ‚tƒtÄ ™Úke. Œu rƒ÷fw÷ y÷„ Au. nwt ‚ðoÚkk {wõŒ Awt 

yux÷u nwt yu™wt ÞÚkkÚko ðýo™ fhe þfwt Awt. 

rs¿kk‚w: ytŒ:fhý fuðe heŒu fkÞo fhu Au? 

ËkËkS: {ut yk„¤ fÌkwt Œu{, ytŒ:fhý [kh ðMŒwyku™wt ƒ™u÷wt Au–{™, ƒwrØ, r[¥k y™u yntfkh. yk [khuÞ™kt 

…kuŒ…kuŒk™kt fkÞo yufƒeòÚke y÷„ «fkh™kt Au. Œu{ AŒkt yk [khuÞ™k ‚nÞku„Úke Ëhuf fkÞo ÚkkÞ Au! …nu÷ku Vkuxku„úkV 
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(Ak…) ytŒ:fhý …h …zu Au …Ae Œu ƒrnht„{kt h[kÞ Au y™u ƒkÌk s„Œ{kt Y…f{kt ykðu Au. 

rs¿kk‚w: økwhwËuð! {™ þwt Au? 

ËkËkS: su fËeÞu Ëun™e ƒnkh sŒwt ™Úke Œu {™ Au. [t[¤ yuðwt yk {™ ytËh ðk™hðuzk fÞko fhu Au y™u swËk-swËk 

Pamphlet s–rðfÕ…ku Ëu¾kzu Au. Œu ¾hu¾h heŒu ƒnkh VhŒwt ™Úke. ÷kufku yu{ fnu Au fu {khwt {™ [t[¤ Au–ƒnkh 

¼xfâk fhu Au …ý yu ‚k[wt ™Úke. 

rs¿kk‚w: Œku …Ae fkuý ƒnkh ¼xfŒwt hnu Au? 

ËkËkS: su ƒnkh ¼xfŒwt hnu Au Œu r[¥k Au. {kºk r[¥k s þheh™e ƒnkh sE þfu Au. swËk-swËk Vkuxk y™u rVÕ{ ƒŒkðu 

Au. 

rs¿kk‚w: ƒwrØ™wt fkÞo þwt nkuÞ Au? 

ËkËkS: ƒwrØ ‚÷kn-‚q[™ yk…u Au y™u r™ýoÞku fhu Au. yntfkh Œu™u {tsqhe (…wrü) yk…u Au. Œu ‚kuËkƒkS …kh …kzðk 

{kxu {™, ƒwrØ y™u r[¥k ðå[u {æÞMÚkŒk fhu Au y™u {™ yÚkðk r[¥k™k ‚nÞku„Úke ƒwrØ îkhk su …hM…h r™ýoÞ ÷uðkÞ 

Au Œu™u yntfkh …wrü yk…u Au. 

rs¿kk‚w: ËkËkS, y{™u áüktŒ ‚rnŒ ‚{òðku. 

ËkËkS: Ëk¾÷k Œhefu, Œ{u ‚ktŒk¢wÍ{kt ƒuXk Aku y™u Œ{khwt {™ yuðe EåAk fhu fu ËkËh sðwt Au. Œ{khwt r[¥k Œíûký 

ËkËh ŒhV Qzðk ÷k„þu y™u ‚ktŒk¢wÍ{kt ƒuXkt-ƒuXkt s Œ{™u ËkËh™kt swËkt-swËkt á~Þku Ëu¾kðk {ktzþu. …Ae, {™ Œ{u 

ƒ‚{kt ƒu‚ðk EåAku Aku Œu ƒeswt á~Þ ƒŒkðþu íÞkhu r[¥k ƒ‚ …k‚u Qze sþu y™u …kAwt ykðe sþu. …Ae {™ ºkeS 

EåAk{kt fnuþu fu [k÷ku xuûke{kt sEyu. …Ae yu [kuÚke EåAk ÔÞõŒ fhþu fu [k÷ku „kze{kt sEyu. r[¥k „kze fu xuûke òuðk 

Ëkuze sþu y™u Œu òuR™u …hŒ ykðe sþu. 

yk¾hu, ßÞkhu ƒwrØ xuûke{kt sðk™ku r™ýoÞ fhu Au íÞkhu yntfkh ¼khŒ™k hk»xÙ…rŒ™e su{ Œu ðkŒ™u ‚{Úko™ yk…ðk 

{kxu nMŒkûkh fhe Ëu Au …Ae fk{ …kh …ze òÞ y™u Œ{u Œ{khe òŒ™u xuûke {kxu hkn òuŒk Q¼u÷k òuþku. suðwt ƒwrØ 

™¬e fhu fu ŒhŒ s {™ ƒeò rðfÕ…ku Ëu¾kzðk™wt ƒtÄ fhe Ëuþu …Ae yu Œ{™u ƒeS fkuE ƒkƒŒ™e AkÞk ƒŒkðþu. 

ƒwrØ {™: yntfkh …wrü fhu; ƒwrØ r[¥k: yntfkh {Œ {khe Ëuþu. {™ y™u r[¥k™e …kA¤ ƒwrØ nkuðe òuEyu fkhý fu 

Œu™k rð™k fkuE…ý fk{™k yk¾he r™ýoÞ …h ykðe þfkŒwt ™Úke y™u ßÞkhu r™ýoÞ …h ykðe sEyu íÞkhu yntfkh 
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{tsqhe yk…e Ëu Au y™u fk{ ÚkR òÞ Au. yntfkh rð™k fkuE…ý fkÞo ÚkR ™ þfu. yhu fkuE …kýe …eðk {kxu …ý Q¼ku ™ 

ÚkR þfu. 

yk ytŒ:fhý ‚t‚ËeÞ «ýk÷e {wsƒ [k÷u Au. 

nðu, nwt Œ{™u {™ y™u Œu™e «f]rŒ rðþu ‚{òðeþ. 

15. {™ þwt Au y™u rð[kh þwt Au? 

rs¿kk‚w: økwhwËuð! {™ þwt Au? 

ËkËkS: {™ yuf «fkh™e ‚qû{ „útrÚk Au. yu{kt ½ýe ƒÄe yrŒ‚qû{ „útrÚkyku nkuÞ Au. Œu ™ Œku …h{kýwt Au fu Lk íkku yýw 

…ý yu ƒt™u ðå[u™k rðfk‚™ku yuf Œƒ¬ku Au. …kuŒk™e ytËh y™u yk‚…k‚ [k÷Œe ½x{k¤ Ëhr{Þk™ yk…ýu hk„ 

yÚkðk îu»k y™w¼ðe Œu{kt ŒL{Þkfkh ÚkŒk nkuEyu Aeyu. Œu ûkýu fkhý-{™(causal mind)™wt ‚so™ ÚkkÞ Au su 

fkÞo {™{kt (Effective-mind) …rhý{u Au. sux÷k ðÄw ‚{Þ ‚wÄe ykðe hk„-îu»k™e yðMÚkk{kt yk…ýu ŒL{Þkfkh 

ÚkEyu Œu{ ðÄw™u ðÄw …h{kýwyku™wt Äúwðefhý ÚkE™u {™™e „útrÚk™wt ‚so™ ÚkkÞ Au. yr¼«kÞ (Opinion) {™™e {kŒk 

Au y™u ¼k»kk yu {™™ku r…Œk Au. suðku Œ{u yr¼«kÞ ÔÞõŒ fÞkuo fu ŒhŒ s Œ{khk fkhý-{™™e „útrÚk ƒtÄkE „E. su 

ƒeò sL{{kt fkÞoMðY…u MVkux Úkþu. ytŒu Œu ƒeò sL{{kt «¼kðf (Effective) {™ ƒ™e òÞ Au. Ëhuf™wt {™ yk heŒu 

ƒeò™k {™ fhŒkt y÷„ nkuÞ Au fkhý fu Œu «¼kðf (Effective) {™ Au. 

rs¿kk‚w: økwhwËuð! rð[kh yux÷u þwt? 

ËkËkS: {™ y‚tÏÞ „ktXku™wt ƒ™u÷wt Au. ÔÞðrMÚkŒþrõŒ™k r™Þ{k™w‚kh ßÞkhu fkuE yuf [ku¬‚ „ktX Vqxu Au (rðMVkux 

ÚkkÞ Au), Œu™u rð[kh fnuðk{kt ykðu Au. 

rð[kh {wsƒ {™™ku Mð¼kð y™u „ktX™ku «fkh òýe þfkÞ Au. ÔÞrõŒ …kuŒk™e …‚tË™k rð[khku{kt yufkfkh ÚkR òÞ 

Au ßÞkhu yý„{Œk rð[khku Ëhr{Þk™ ftxk¤ku y™w¼ðu Au Œu ‚{S þfkÞ Au. WËT¼ðŒk rð[khku™u ðkt[e þfkÞ Au. 

÷kufku fnu Au fu y{u {™™u SŒðk {kxu ™eféÞk Aeyu! …ý {™™u fËeÞu fkƒq{kt hk¾e ™ þfkÞ. su heŒu {kxe™k ½zk{kt 

…kýe™u hk¾e þfkÞ Au fu hkufe þfkÞ Au Œu heŒu {™™u ¿kk™ ðzu ‚tr[Œ fhe þfkÞ Au fu ™kÚke þfkÞ Au. {™™u SŒðwt yux÷u 

‚kiÚke {kuxe rðhkuÄk¼k‚e ðkŒ. 

þwØkí{k [uŒ™ Au y™u {™ y[uŒ™ Au su ‚wMŒ y™u sz Au. yk ƒt™u™u þe heŒu òuze þfkÞ fu yufY… fhe þfkÞ?  
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‚{MÞk™wt r™hkfhý íÞkhu s ykðe þfu fu ßÞkhu þwØkí{k …kuŒk™k MðY…{kt s hnu y™u {™™u yu™wt fk{ fhðk Ëu. Ëhufu 

‚Œfo hnuðwt òuEyu y™u {™™e fkÞoþe÷Œk™u yðhkuÄf ™ ƒ™ðwt òuEyu. ‚kÚku-‚kÚku {™{kt ŒL{Þkfkh …ý ™ Úkðwt 

òuEyu y™u {™™e fk{„eheÚke ðkfuV hnuðwt òuEyu. 

rs¿kk‚w: {™™e „útrÚkyku rðþu yk„¤ fnku. 

ËkËkS: {™™e „útrÚkyku fuðe hnMÞ{Þ Au Œu nwt ‚{òðeþ. òu Œ{u W™k¤k{kt ¾uŒh{kt òð Œku Œ{™u yu [kuÏ¾wtwt [ýkf 

suðwt ÷k„þu. Œ{u rð[khþku fu {khwt ¾uŒh Œku yufË{ MðåA Au. …ý ßÞkhu ðh‚kË …zu íÞkh…Ae swËk-swËk «fkh™k ðu÷k 

ðkz W…h [Zu÷k nkuÞ Au y™u ‚ðoºk Q„e ykÔÞk nkuÞ Au. ðh‚kË …Ae ftfkuzk™k ðu÷k, xetzku¤k™k ðu÷k y™u rðrðÄ 

«fkh™k st„÷e ðu÷kyku Vqxe ™ef¤u Au. yk ƒÄk ðu÷k ykÔÞk fâktÚke? Ëhuf ðu÷k™e „ktXku Œku s{e™™e ytËh s nŒe. su 

…nu÷k ðh‚kË™e nu÷e{kt Vqxe ™ef¤e. …Ae Œ{u ¾uŒh™u [kuÏ¾wtwt fhðk {kxu yu ðu÷kyku™u ™etËe ™kÏÞk …Ae fÌkwt fu, “nðu 

{khwt ¾uŒh [kuÏ¾wtwt ÚkR „Þwt”. ™k, yuðwt ™Úke. ºký ðh‚ ‚wÄe ðh‚kË …Ae Œ{u ¾uŒh™e {w÷kfkŒu òð y™u òu yuf…ý 

ðu÷ku WøÞku ™ nkuÞ Œku …Ae Œ{u fne þfku fu {khwt ¾uŒh [kuÏ¾wtwt Au. íÞkhƒkË s Œu „ktX hrnŒ ÚkR „Þwt Au, yu{ fne þfku. 

yu s heŒu yk…ýwt {™ …ý „útrÚkyku™wt ƒ™u÷wt Au. fkuE [ku¬‚ ƒkƒŒ {kxu su™e „ktX {kuxe nkuÞ, Œu™k rð[khku ðÄkhu ykðu 

Au. y™u su „ktX ™k™e nkuÞ Œu™k ƒnw ykuAk rð[kh ykðu Au. Ëk¾÷k Œhefu, òu yk…ýu ðkrýÞk™k Ëefhk™u …qAeyu fu Œut 

fux÷e ð¾Œ {kt‚ ¾kðk™wt rð[kÞwO? Œu yk…ý™u fnuþu fu, “{khe Wt{h™k ƒkðe‚ ð»ko™k „k¤k{kt ykðk rð[kh{kºk [kh 

Úke …kt[ ð¾Œ ykÔÞk Au”. yu™ku M…ü ‚tfuŒ yu Au fu {kt‚ ¾kðk™e yu™e „útrÚk ½ýe ™k™e Au …ý òu yk…ýu {wrM÷{™k 

Ëefhk™u …qAeþwt Œku Œu yk…ý™u fnuþu fu ykðku rð[kh Œku {™u hkus fux÷eÞu ðkh ykðu Au. yu™ku yÚko yu fu Œu™e {kt‚knkh 

fhðk™e „ktX ‚qhý suðe Au. òu Œ{u si™™k Ëefhk™u …qAþku Œku Œu yk…ý™u fnuþu fu, “{ut {khe ®sË„e{kt fâkhuÞ 

{kt‚knkh fhðk™wt rð[kÞwO ™Úke”. yu™ku yÚko yu fu Œu™k{kt {kt‚ ¾kðk™e „útrÚk ™Úke. 

Œ{™u su Œu ƒkƒŒku™k rð[khku™e ‚kiÚke ðÄkhu y™u ‚kiÚke ykuAe …w™hkð]r¥k ÚkŒe nkuÞ yu ƒŒkðŒku {kr‚f „úkV 

ƒ™kððk™wt fk{ ‚kut…tw Awt. Œ{u yu™e ™ktuÄ hk¾ku y™u ‚kókrnf „úkV ŒiÞkh fhku Œku Œ{u yufË{ þkuÄe fkZþku fu fE 

„útrÚkykuyu Œu{™k zuhk-Œtƒw Œ{khe ytËh ™ktÏÞk Au y™u fux÷k {k…™k Au. Œu{kt ‚k{kLÞ…ýu su ƒkƒŒ™e …kt[ Úke Ë‚ 

{kuxe „útrÚkyku Au Œu™ku s ðktÄku  Au. ™k™e „útrÚkyku™ku ¾k‚ ðktÄku ™Úke. þwt Œ{u yk fk{ fhe ÷kðþku? 

rs¿kk‚w: yð~Þ, ËkËkS! nwt fhe ÷kðeþ. 

ËkËkS: {khe ytËh fkuE „útrÚk ™Úke. ŒuÚke nwt r™„úOÚk fnuðkWt Awt.- y™k‚õŒ, y…rh„úne. {ký‚ Œku „tXk¤ ÷kfzw Au. 
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Œu{ktÚke VŠLk[h …ý ™k ƒ™u! yk „útrÚkyku yrŒhuõ…qýo heŒu ðÄŒe òÞ íÞkhu þheh{kt Œu™ku (÷kðk™e su{) «MVkux ÚkkÞ, 

…Ae Œu tumour („ktX) fnuðkÞ. 

rs¿kk‚w: ËkËkS! …kuŒk™e {hS rðhwØ  yk…ýkt {™{kt þk {kxu ¾hkƒ rð[khku ykðu Au? yk ¾hkƒ rð[khku ƒnw ºkk‚ 

yk…u Au. 

ËkËkS: ßÞkhu fkuE™u ‚khk rð[khku ykðŒk nkuÞ íÞkhu Œu yu ¼ú{ y™w¼ðu Au fu, “{khk rð[khku ‚khk Au” y™u  Œu s 

…kAku fkuEðkh fnu Au fu, “{™u ¾hkƒ rð[khku ykðu Au, nwt Œu{™u ykðŒk hkufwt Awt AŒktÞ Œu nSÞu ykÔÞu s òÞ Au”. yk 

þwt ƒŒkðu Au? þwt Œ{u yuðwt yr¼{k™ fhe þfku fu Œ{u Mkkhwt rð[kh™kh rð[khf Aku? ßÞkhu Œ{™u ¾hkƒ rð[khku …sðýe 

fhŒk nkuÞ, íÞkhu Œku Œ{u fnku Aku fu, “nwt þwt fYt?” òu fkuE Œu™k rð[khku™ku rð[khf nkuŒ Œku Ëhuf sý …kuŒu ‚khk rð[khku 

s ÷kðŒ. y™u fkuE…ý ÔÞrõŒ shk…ý yr«Þ rð[khku™u [÷kðe ™ ÷uŒ! …ý ykðwt ƒ™u Au ¾hwt? ™k, fËkr… ™rn. Œku 

…Ae yu ™¬e Au fu þw¼ y™u yþw¼ ƒt™u «fkh™k rð[khku Œ{™u n{uþkt …sðŒk hnuþu. {™ þwØkí{kÚke yufË{ y÷„ 

Au y™u fâkhuÞ Œu™e ‚kÚku yufY… ÚkR þfu Œu{ ™Úke. 

16. {™: fkÞo™e «uhýk.

rs¿kk‚w: ƒÄk™wt fnuðwt Au fu ¼„ðk™ yk…ý™u «uhýk yk…u Au. 

ËkËkS: ykun! Œku Œku …Ae fkuE yu{ …ý fnu fu, “{khe ytËh hnu÷ ¼„ðk™ {™u [kuhe fhðk™e «uhýk yk…u Au”. Œ{u 

yu{ fnuðk {kt„ku Aku fu Œ{u r™Ëkuo»k Aku y™u ¼„ðk™ [kuh Au? y÷k ™kËk™! ¼„ðk™ fkuE™u fËeÞu ykðe «uhýk yk…u 

¾hk? ¼„ðk™ fËkr… fkuE™u [kuhe fhðk™e fu [kuhe ™ fheþ yuðe «uhýk ™ yk…u. fkÞËku þwt fnu Au? fu su ykðe heŒu 

«uhýk yk…u Au Œu [kuh Au. 

Œ{™u yuðwt ÷k„u Au ¾hwt fu ¼„ðk™ ykðe «ð]r¥k{kt òuzkÞ ¾hk? Œu Œku {kºk ¿kkŒk Au, áük Au y™u …h{k™tËe Au. 

rs¿kk‚w: Œku …Ae …u÷e «uhýk þwt Au? 

ËkËkS: yu Œku [kiÞoð]r¥k ([kuhe)™e „útrÚk Au, su ytËhÚke «MVkux …k{u Au, suÚke Œ{™u [kuhe fhðk™ku rð[kh ykðu Au. òu 

„útrÚk {kuxe nkuÞ, Œku Œuðe ÔÞrõŒ™u ½ýktt rð[khku ykðu y™u Œu [kuhe fhu …ý ¾hku y™u yuðe ztVk‚ …ý {khu fu, “{ut fuðe 

[k÷kfeÚke [kuhe fhe!” Œ{u ßÞkhu ykðwt fne™u ztVk‚ {khku yux÷u [kiÞoð]r¥k™e „útrÚk™u y™u ykðe ð]r¥k™u …ku»kku Aku, 

f{o™e ™ðe ð]r¥kyku™kt ƒes …zu Au y™u Œu™k {q¤ ™t¾kÞ Au y™u Œu „útrÚk rðf‚Œe s òÞ Au. ßÞkhu ƒeòu …ý yuf [kuh 

Au, su [kuhe fhu …ý Au AŒkt Œu™ku ytŒhkí{k Œu™u fnu Au fu yk ¾hkƒ «ð]r¥k Au …ý nwt þwt fhwt? {khk …ux™ku ¾kzku …qhðk {kxu 
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{khu yk{ fhðwt …zâwt. Œu fhu÷e [kuhe ƒË÷ ‚k[k rË÷Úke …MŒkÞ Au. ŒuÚke [kiÞof{o™e „útrÚk™u W¥kus™ {¤Œwt ™Úke. yk{ Œu 

[kuhe ™rn fhðk™k f{o™kt ƒes ðkðu Au y™u Œu ƒeò sL{{kt [kuhe fhŒku …ý ™Úke. 

rs¿kk‚w: …ý {™ Œku r™htŒh „rŒþe÷ hnu Au Œku …Ae fkuE …kuŒk™k {™™u þe heŒu r™Þtºký{kt hk¾e þfu? 

ËkËkS: yk…ýwt {™ su fktE ‚tfÕ…–rðfÕ… fhu fu þtfkyku fhu, Œu™e Ak… fkhý-{™ Œhefu ™ktuÄkÞ Au y™u yu ‚tfÕ…-

rðfÕ…™e Lkuøkurxð ŒiÞkh ÚkkÞ Au y™u Œu ykð™khk sL{ku{kt „{u íÞkhu Y…f{kt ykðu Au y™u Œu «¼kðf {™ Œhefu fkÞo 

fhu Au. …Ae yu …hËk …h™k r[ºk suðwt ÷k„u Au. 

rÚkyuxh{kt Œ{u su rVÕ{ swyku Aku Œu Œku {kºk ºký s f÷kf [k÷u Au. yu rVÕ{™u ytŒ Au …ý {™™wt r[ºk…x Œku ytŒne™ 

Au. ßÞkhu Œu™e rVÕ{™ku Auzku ykðu íÞkhu Œ{™u {kuûk «kó ÚkkÞ. yk…ýkt frðhks ™ð™eŒu yux÷u s Œku ykiht„kƒkË™k 

r‚™u{k„]n™k WËT½kx™{kt „kÞwt nŒwt fu :

“¼èÝ Í¢æÅïÜU¢ çÈUË}¢ çÎ¶¢±¢, ÎéçÝ²¢|¢Ú }¢ïæ Ó¢H¼ï ãñ J 

çÜU‹¼é }¢Ý ÜUè çÈUË}¢¢ïæ ÜïU 'The End’ ÜU¢ï }¢¢ïÿ¢ ãè ÜUã¼ï ãñæ J”

yk ÷kufku {™™u ðþ fhðk ™eféÞk Au. ßÞkhu ftxk¤ks™f rVÕ{ ykðu íÞkhu «uûkf Œu™u fk…ðk™ku «Þk‚ fhu Au …ý Œu þe 

heŒu fk…e þfkÞ? Œuýu rVÕ{™k þw®x„ ð¾Œu æÞk™ yk…ðwt òuEŒwt nŒwt. {™ Œku yuf rVÕ{ Au. Œ{u su fktE rVÕ{{kt 

y™w¼ðku Œu™u {kºk òuðk-òýðk™wt s nkuÞ Au. rVÕ{{kt fkuE Mºke™u {hŒe òuR™u fkuE {q¾o òýu Œu™e …íLke {he „E 

nkuÞ yu{ {k™e™u ¾whþe{kt ƒuXku-ƒuXku hzu …ý ¾hku- “yku {q¾o! Œwt þwt fhðk hzu Au? yk Œku {kºk rVÕ{ Au”.

17. Œ{khk {™ …h ‚ðkhe fhku.

rs¿kk‚w: ßÞkhu {™ yk…ý™u ¾qƒ s nuhk™ fhŒtw nkuÞ íÞkhu yk…ýu þwt fhðwt òuEyu? 

ËkËkS: ßÞkt ‚wÄe {ut {khk '[uŒ™’ ™u y™w¼ÔÞku ™ nŒku íÞkt ‚wÄe ßÞkhu-ßÞkhu …ý ½ýktt ƒÄk rð[khku {™u ykðŒk íÞkhu 

nwt ŒhŒ s ‚{S sŒku fu yksu hkºku yk ƒÄk {™u þktrŒÚke Ÿ½ðk ™rn Ëu. yux÷u nwt {khk {™™u fnuŒku fu, “Ëkuz. Ëkuz. 

‚h‚, Ëkuz. nk, ¾qƒ s ‚h‚, sux÷wt ËkuzkÞ Œux÷wt Œwt Ëkuze ÷u. Œwt ½kuzku Au y™u nwt y‚ðkh Awt. Œkhu su hMŒu Ëkuzðwt nkuÞ íÞkt 

Ëkuz. Œwt y™u nwt ƒt™u ynet Aeyu”. yk{ y{u ‚ðkh™k ‚kŒ ðk„Œk ‚wÄe {™™u ËkuzkÔÞk fhŒk. yk Ëwr™Þk{kt fkÞËku þwt 

Au? òu Œ{u {™™u yðhkuÄþku fu r™ÞtrºkŒ fhðk sþku Œku Œu Œu™e ‚k{kLÞ „rŒ fhŒk ƒuðze „rŒÚke Ëkuzþu {kxu yk…ýu Œu™u 

yxfkððk™ku «ÞíLk fhðku ™rn. òu Œ{u yk¿kktrfŒ {™™u yðhkuÄku Œku Œu Xef Au. òu Œu yk¿kk{kt ™ nkuÞ Œku Œu Úkkfe òÞ 
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y™u nktVe òÞ íÞkt ‚wÄe Œ{khu yu™u ËkuzkÔÞu hk¾ðwt …zþu. ®[Œk þk™e? yk…ýkt nkÚk{kt Œku ÷„k{ Au. …ý ÷kufku 

‚k{kLÞ heŒu þwt fnu Au? nðu nwt Ÿ½e ™rn þfwt. yux÷u Œu {™™u ËƒkÔÞk s fhþu yÚkðk Œu™u yðhkuÄðk™wt fk{ fhþu. 

Ônk÷k r{ºk! Œ{u Ÿ½™e ®[Œk Akuze Ëku! ykðe Œf Œku ƒnw ykuAe {¤u. {™ …h ‚ðkh Úkðk™e {kuxe Œf {¤þu. Œ{™u 

ykðe Œf fâkhu {¤þu? yk ‚{s {khe ytËh ykðe íÞkh …Ae fux÷eÞuðkh {ut Œku ykðe ‚ðkheyku fhe Au!

rs¿kk‚w: ƒÄk fnu Au fu {™™u ƒk¤ku fu …Ae {™™u {khku.

ËkËkS: ¼kE! ‚t‚kh ‚k„h{kt {™ Œku yuf ™kifk Au. ÷kufku {™™u {khe™u (fracture fhe™u) r™rðo[khkðMÚkk™e rMÚkrŒ 

…uËk fhðk {kt„u Au …ý r™rðo[kh™e rMÚkrŒ yk heŒu ™ …k{e þfkÞ. yk ÷kufku r™rðo[khkðMÚkk fku™u fnu Au? {™™u fqËkfqË 

fhðk «urhŒ fh™khe fkuEf [ku¬‚ ƒkƒŒku™u Œuyku {™{kt ‚nuŒwf ËƒkðŒk nþu …ý {™ Œku ƒeS ƒkƒŒku ŒhV ð¤e sþu 

y™u fqËkfqË fhŒtw s hnuþu.  

rs¿kk‚w: Œku …Ae r™rðo[khkðMÚkk fku™u fnuðkÞ? 

ËkËkS: ¼„ðk™™e ¼k»kk{kt r™rðo[khkðMÚkk yux÷u þwØkí{k{kt rMÚkh ÚkE™u «íÞuf ûký ykðŒk-sŒk rð[khku™e 

ðýÍkh™u ŒxMÚkŒk…qðof y™u yufË{ y¤„k hne™u òuðe y™u òýðe. 

rs¿kk‚w: fux÷kf ÷kufku {™™u SŒðk {kxu ‚t‚kh™ku íÞk„ fhu Au. 

ËkËkS: nk, Œuyku ½h, …íLke y™u ƒk¤fku™u ƒÄwt s íÞk„e™u, þheh …h ðMºk Œhefu …kŒ¤e …èe Äkhý fhe™u {™™u 

SŒðk {kxu ð™{kt òÞ Au. ÷kufku™u òýðk-‚{sðk™u ƒË÷u ð™{kt hk™e …þwyku y™u ð]ûkku™u òuðk {kxu òÞ Au. íÞkt yu 

ƒÄwt s fhþu. „kÞ fu ƒfhe …k¤þu, „w÷kƒ™e ðkze (Vq÷ðkze) ƒ™kðþu y™u Íqt…ze …ý ƒktÄþu. ßÞkt òÞ íÞkt ‚t‚kh™wt 

‚so™ fhðwt Œu {™™ku Mð¼kð Au! Œu fËk[ rn{k÷Þ{kt …ý …kuŒk™e Ëwr™Þk™wt ‚so™ fhe Ëuþu. nðu Œ{u ykðk {™™u þe 

heŒu fkƒq{kt hk¾e þfþku? {™™u SŒðwt yu Œku ¼khu rðhkuÄk¼k‚e ƒkƒŒ Au. {™™e «f]rŒ™u ðþ{kt hk¾ðe fu Œu™k …h 

rðsÞ {u¤ððku yu þfâ s ™Úke. 

rs¿kk‚w: ƒÄk fnu Au fu {™™wt r™Þtºký Þku„ îkhk ÚkkÞ Au. 

ËkËkS: nkuE þfu, Þku„eyku yk Ëwr™Þk{kt ykðe „útrÚkyku ‚kÚku ykÔÞk Au. Œu{™u fËk[ yu{ ÷k„Œwt nkuÞ fu {™ Œu{™k 

r™Þtºký{kt Au …ý ßÞkhu Œ{u yu{™ku rðhkuÄ fhku íÞkhu Œ{u ‚{S sþku fu {™ Œu{™k r™Þtºký{kt rƒ÷fw÷ ™Úke. òu Œ{u 

yk Þku„eyku™u [ezðku íÞkhu ¾ƒh …zu fu Œu{™wt {™ fux÷wt ðþ{kt Au! Þku„ fhðku yu Œu{™e „útrÚk Au. Œu{™e «f]rŒ™u fkhýu 
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Þku„ fhkÞ Au y™u yu {ký‚ ™kËk™Œk…qðof ‚{su Au fu, “{ut Þku„ fÞkuo! {ut {™™u ðþ{kt fhe ÷eÄwt”.

rs¿kk‚w: Œku …Ae {™™u þe heŒu SŒe þfkÞ? 

ËkËkS: {™ Œku {kºk ¿kk™ ðzu s SŒe þfkÞ. yÚkkoŒT þwØkí{k™k ¿kk™ îkhk. {kºk ¿kk™e s „útrÚkyku™u rð÷e™ fhe þfu Au 

y™u yk heŒu Œu ‚t…qýo y™k‚rõŒ™e yðMÚkk «kó fhe þfu Au. 

Œ{khwt {™ Œku Œ{khe ytŒ:‚{]rØ™e ŒMðeh Au. Œ{khk {™™u ‚{òu. yu™e «f]rŒ™u ‚khe heŒu òýku-‚{òu. ûkrºkÞku™k 

{™™ku Mð¼kð fuðku nkuÞ Au? Œu{™ku Mð¼kð ¾qƒ s WËkh y™u W{Ëk nkuÞ Au. Œu ßÞkhu {trËh{kt Ëþo™ fhðk òÞ Au 

íÞkhu Œu™k r¾M‚k{kt nkÚk ™k¾Œk su fktE nkÚk{kt ykðu Œux÷k ƒÄk s …i‚k™wt Ëk™ fhe Ëu Au. Œu yu „ýðk ™rn ƒu‚u fu Œuýu 

fux÷k …i‚k ƒnkh fkZâk y™u ¼„ðk™™u fux÷k ÄhkÔÞk. 

„ýŒheƒks Mð¼kððk¤k™wt {™ ‚tfwr[Œ nkuÞ Au. …kxeËkh Œku ûkrºkÞ fnuðkÞ Au. Œuyku ¾qƒ s WËkh y™u hksu©e 

«f]rŒðk¤k nkuÞ Au …ý Œu{™k{kt ðkrýÞk suðwt ÔÞkðnkrhf znk…ý ™Úke nkuŒwt. yk Ëwr™Þk{kt fkuE ‚t…qýo ™Úke. 

18. {™™ku ‚tfku[ y™u rðfk‚.

rs¿kk‚w: ËkËkS, fux÷kf ÷kufku W{Ëk {™™k nkuÞ Au ßÞkhu fux÷kf f]…ý nkuÞ Au. 

ËkËkS: òu {™ „ýŒheƒks nkuÞ y™u hkusuhkus™ku rn‚kƒ hk¾Œwt nkuÞ, Œku Œuðe ÔÞrõŒ ƒesu rËð‚u þkf¼kS …ý 

ƒ™kðe ™rn þfu. Äkhku fu yk…ýu rËð‚™k ytŒu ykX yk™k …ý f{kE þfÞk ™Úke, Œku þwt yk…ýu ƒeò rËð‚u þkf¼kS 

™rn hktÄeyu? 

yk {™ …ý fuðwt Au? òu sYhe nkuÞ Œku Œu Vk÷e þfu Au, sYrhÞkŒ «{kýu Œu ‚tfku[kE …ý þfu Au y™u yu™ku hMŒku …ý 

fkZe ÷u Au. òu hMŒku …kt[ Vqx …nku¤ku nkuÞ y™u fktxk¤e Íkze ƒksw{kt Q„e ™ef¤e nkuÞ Œku Þ yk…ýkt f…zkt ¼hkE™u 

Vkxu. y™u òu Œu ƒu Vqx …nku¤ku nkuÞ ŒkuÞu Œuðwt s ƒ™e þfu. y™u òu hMŒku íkuÚke Ãký ‚ktfzku nkuÞ Œku …ý yk…ýkt f…zkt ‚kÚku 

fktxk¤e Íkze [kutxe òÞ. Ãký yu{ktÚke …‚kh íkku ÚkR sðkÞ. fkhý fu {™ yu ‚khe heŒu òýu Au fu fuðe heŒu hMŒku fkZðku. 

yux÷u Œu Œu{ktÚke ™ef¤ðk {kxu ‚tfku[kE™u (ËƒkE™u) …ý ™ef¤e sþu. Œu ðkz™k ƒu Œkh ðå[uÚke …ý ™ef¤e sþu. 

ŒuÚke nwt fnwt Awt fu, {nuhƒk™e fhe™u, Œ{u Œ{khk WËk¥k {™™u ftsq‚ ™ ƒ™ðk Ëku. Vq÷ ™rn Œku Vq÷™e …kt¾ze …ý yk…ku 

…ý Œ{khk {™™u ftsq‚ ™ Úkðk Ëku. yhu ‚tòu„kÄe™ ÚkE™u sYh …ze nkuÞ Œku hkòyu …ý ¼e¾ {k„ðe …zu …ý þwt Œ{u 

yu{ ‚{òu Aku fu Œu ¼e¾ {kt„u Au yux÷u Œu™wt {™ ft„k¤ ƒ™e „Þwt? yu™wt {™ Œku ‚ËkÞ WËkh y™u WËk¥k s hnuðk™wt. 
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sux÷wt {™ {kuxwt yux÷e {kuxe {wõŒ søÞk {¤u y™u sux÷wt {™ ‚tfwr[Œ yux÷e ‚tfzkþðk¤e søÞk {¤u. 

rs¿kk‚w: ykðwt fu{ nkuÞ Au fu yuf WËkh {™™ku  nkuÞ Au Œku ƒeòu f]…ý {™ðk¤ku nkuÞ Au? 

ËkËkS: yu Œku {™™e „útrÚk …h ykÄkh hk¾u Au. ÷ku¼e {ký‚™u ÷ku¼™e „útrÚk nkuÞ Au. su …hku…fkhe nkuÞ Au Œu™u 

…h„sw…ýk™e „útrÚk nkuÞ Au. íÞk„e™u íÞk„™e „útrÚk nkuÞ Au y™u su ¾wþeyku y™u EåAkyku™ku íÞk„e nkuÞ Œu™u 

ðihkøÞ¼kð™k™e „útrÚk nkuÞ Au. yu „útrÚk Œu™u íÞk„™e «uhýk fhu Au y™u Œu fnu Au fu, “{ut íÞk„ fÞkuo Au”. yhu r«Þ r{ºk! 

Œ{u Œku yu „útrÚk™u ðÄkhu {sƒqŒ fhe y™u ½kuzk„ktX ðk¤e ËeÄe. fÞkhu Œu „ktX ¾q÷þu y™u fâkhu Œkhku fkuÞzku Wfu÷kþu? 

rs¿kk‚w: {™™e ykðe „útrÚkyku™wt ÔÞrõŒyu þwt fhðwt? 

ËkËkS: „ktX™u Œku òuðe y™u òýðe òuEyu. Œ{u y™u „útrÚk ƒt™u yufƒeòÚke y÷„-y÷„ Aku. yu Œku Ëu¾eŒe ðkŒ Au fu 

{™ yk…ýkÚke y÷„ Au! ßÞkhu fkuE™e EåAk Ÿ½e sðk™e nkuÞ íÞkhu {™ fqËkfqË fhe™u Œu™u Ÿ½ðk …ý ™ Ëu! 

rðËuþeyku {k™r‚f þktrŒ {kxu ¼khŒ Ëkuze ykðu Au …ý fkuE þktrŒ þe heŒu {u¤ðe þfu? si™ku þktrŒ {u¤ððk {kxu 

þktrŒ™kÚk ¼„ðk™™k Ëþo™ fhu Au …ý ¼„ðk™ fnu Au fu, “Œ{u {khk Ëþo™ fhðk {kxu ykðku Aku y™u ‚kÚkku‚kÚk Œ{khk 

…„h¾kt y™u Ëwfk™™k …ý Ëþo™ fhku Aku Œku …Ae þktrŒ þe heŒu ‚t¼ðe þfu. Œ{u Œ{khe Ëefhe™wt ™k{ þktrŒ hk¾ku y™u 

…Ae Œ{u þktrŒ-þktrŒ yu{ hxý fhŒk hnku, yu Mkkhwt hnuþu y™u Œ{™u þktrŒ …ý {¤þu!”

19. {™ y™u ðŒo™™e rð‚tðkrËŒk.

rs¿kk‚w: {™w»Þ™k rð[kh y™u ðŒo™{kt rð‚t„ŒŒk òuðk {¤u Au. 

ËkËkS: yk fr÷fk÷{kt fkuE™k Þ {™, ðkýe y™u fkÞo{kt ‚tðkrËŒk hne ™Úke. Œu{™e ðå[u rð‚t„rŒ s nkuÞ Au. 

su{ fu h{uþ y™u Œu™ku r{ºk «ðk‚u „Þk. h{uþ rð[khu Au swËwt y™u ƒku÷u Au swËwt y™u ðŒo™ …ý swËkt s «fkh™wt Au. h{uþ 

{™{kt fþwt ¾qƒ s ‚MŒk ¼kð{kt ¾heËðk™wt rð[khu Au …ý Œu ðkŒ{kt Zkut„ yuðku fhu Au fu òýu ðksƒe ¼kðu {¤e òÞ Œku 

¾heËeþ. ßÞkhu Œu™ku r{ºk rð[kh, ðkýe y™u f{oÚke ðksƒe ¼kðu ¾heËðk™wt rð[khu Au. h{uþ™k r{ºk™wt WÒkŒ Sð™ 

nþu ßÞkhu h{uþ™wt ™khfeÞ r™ÞrŒ™wt yÄku„rŒ…qýo Sð™ nþu. Œ{u þk {kxu {™™u ‚tðkËe ™ ƒ™kÔÞwt? ÔÞrõŒ™k {™™e 

ð¢Œk «{kýu f{o™e ŒeðúŒk™ku [kutxðk™ku ykÄkh Au. {™, ð[™ y™u f{o ðå[u™e rð‚t„ŒŒk ¼„ðk™™e ™shÚke ƒ[e 

þfŒe ™Úke. yk fr¤Þwøk Au {kxu Ëhuf™k {™{kt ykuAkð¥kk ytþu ykðe  rð‚t„ŒŒk hnuðk™e s. 

20. {™™e «f]rŒ.
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rs¿kk‚w: yuðwt fu{ ƒ™u Au fu fÞkhuf {™ ¾qƒ s ¾wþ nkuÞ y™u fâkhuf ™k¾wþ nkuÞ? 

ËkËkS: òu Œ{u {™™u Œ{khkÚke ykuAku ‚w¾e {ký‚ ƒŒkðþku Œku Œu™u ðÄkhu yk™tË Úkþu fkhý fu …kuŒu yLÞ fhŒk ðÄkhu 

‚w¾e Au. swyku, Ë{ÞtŒe! Œ{khe …k‚u {kºk ƒu s Y{ Au ŒuÚke fËk[ Œ{™u Œ{khwt {™ Œf÷eV yk…u fu Œ{khe …k‚u ̂ ÷ux 

(yu…kxo{uLx) ™Úke íÞkhu Œ{khu Œ{khk {™™u ‚{òððwt òuEyu fu fkuE Mºke™u yuf s Y{  Au, Œu yuf s Y{{kt fE heŒu 

hnuŒe nþu? Œu™e …k‚u ƒu‚ðk {kxu ¾whþe …ý ™Úke. Œ{u òu yk{ rð[khþku Œku Œ{khwt {™ VheÚke ¾wþ hnuðk {ktzþu. 

fËef Œ{khwt {™ ™ðhwt …ze™u rð[khðk ÷k„u íÞkhu yk…ýu yk…ýkt {™™u yuðe heŒu fu¤ððwt òuEyu. yk Œku su™wt {™ 

™ƒ¤wt …zâwt nkuÞ Œu™u ykðe Œk÷e{™e sYh Au …ý su ¿kk™ nwt ynª Œ{™u yk…wt Awt Œu yuðwt Au fu Œ{khu ƒeò fþk™e sYh 

s ™rn …zu. ÔÞðrMÚkŒ™wt ¿kk™ s yuðwt Au fu {™ fËe VrhÞkË fhŒtw ™Úke. {™ ßÞkt …ý òÞ íÞkt …qýo {™:þktrŒ y™u 

ŒxMÚkŒk™e yðMÚkk{kt s hnu Au. {™™k ‚ðuo «Ëuþku{kt …qýo þktrŒ (‚{kÄk™) h[kÞ Au, ‚ðoºk ‚{kÄk™™wt þk‚™ ÚkkÞ yu 

s ¿kk™ fnuðkÞ Au y™u Œu s Ä{o Au. 

rs¿kk‚w: {™™e «f]rŒ ‚kð rðr[ºk nkuÞ Au. 

ËkËkS: nk, yu™wt fþwt fne ™ þfkÞ. Œu fkuE™e …k‚uÚke «…t[ fhe™u …kt[ Yr…Þk™e ™kux …zkðe …ý ÷E þfu Au y™u …kAku 

ƒnkh ykðu íÞkhu fkuE™u ƒu Yr…Þk yk…e …ý Ëu yuðwt Au. su™k «íÞu yk…ýu ¾qƒ s ¾wþ nkuEyu Œuðe ÔÞrõŒ {kxu Œu fËk[ 

yý„{ku …uËk fhkðe Ëu Œuðwt Au. {kxu fËe …ý {™™k ËkuhÔÞk Ëkuhðkðwt ™rn. ‚tŒ fƒehu þwt fÌkwt Au? su {™™ku [÷kÔÞku 

[k÷u Œu ‚½¤wt ¾kuE ƒu‚u Au.  

yk…ýwt {™ Œku yuðwt [t[¤ nkuÞ Au fu fkuE™u ¾ƒh …ý ™ …zu y™u Œu AuŒhe ÷u. òu ykí{þrõŒ {™{kt ŒL{Þkfkh ÚkkÞ Œku 

¼kt„Vkuz fhkÔÞk rð™k hnu ™rn. yhu! {ký‚ …nu÷ku Œku Œ¤kð{kt fqËe …zu y™u …Ae {kuxu-{kuxuÚke ƒq{ku …kzu fu, “{™u 

ƒ[kðku, {™u ƒ[kðku”. yk s{k™k{kt ÷kufku™kt {™ rðf]Œ ÚkR „Þkt nkuÞ Au {kxu ßÞkhu Œuðwt {™ xku[u …nkut[u íÞkhu Œuyku 

ËrhÞk{kt fqËe …ý …zu Œuðwt Au. 

rs¿kk‚w: ƒÄk fnu Au fu {™ Œku ™Œofe suðwt Au. 

ËkËkS: ÷kufku yu{ fnu Au fu hkò ™Œofe™u ™[kðu Au …ý {khwt fnuðwt Au fu ™Œofe hkò™u ™[kðu Au. yu s heŒu Œ{khwt {™ 

Œ{™u ™[kðu Au. 

rs¿kk‚w: {™ ÔÞrõŒ™u fuðe heŒu [÷kðu Au? 
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ËkËkS: Äkhku fu ƒu r{ºkku hMŒk W…h sE hÌkk Au. Œu{kt™k yuf sý™u {kt‚™e „tÄ ykðe yux÷u yu™u {kt‚ ¼ûký™e „útrÚk 

÷÷[kðu Au. . . . . y™u yu™u ytËhÚke „÷„r÷Þkt ÚkkÞ Au. {kt‚ ¾kðk™e Œu™e ŒeðúuåAk Au. yux÷u Œu Œu™k r{ºk™u fnu Au 

fu, “{khu {khk ‚„k™u {¤ðk sðwt Au; Œwt Úkkuzef ðkh Q¼ku hnusu”. r{ºk™u yk{ sqXwt ƒku÷e™u …kuŒu {kt‚ ¾kðk sþu. yhu! 

Œu fËk[ ¼„ðk™™k ‚{ …ý ¾kþu! ßÞkhu „ktX Vqxu íÞkhu {ký‚ ¾kuxwt ƒku÷ðk™wt þY fhe Ëu y™u Œu f…x™e „útrÚk ƒktÄu Au. 

Œu™e swXwt ƒku÷ðk™e „útrÚk Œu™e {kt‚ ¾kðk™e „útrÚk™u …ý {sƒqŒ fhu Au. 

ßÞkhu y¿kk™e ÔÞrõŒ{kt yuf „útrÚk Vqxu Au íÞkhu …kt[ ™ðe „útrÚkyku™u ƒktÄu Au. yu™k fhŒkt ßÞkhu {kt‚knkh fhðk™e „útrÚk 

Vqxe nkuÞ íÞkhu òu Œu {kt‚ ¾kðk™e „útrÚk™u ™h{ …kzu Œku Œu™e Œf÷eV™wt yksu ™rn Œku fk÷u …ý r™hkfhý ykðe sþu. Œu 

y¿kk™™e Ëþk{kt „útrÚkykuÚke Awxfkhku ™rn …k{u …ý òu Œu {kt‚ ¾kðk {kxu sŒe ð¾Œu ‚k[wt ƒku÷þu Œku Œu™u {kuxku ÷k¼ 

Úkþu y™u òu Œu™ku r{ºk fw÷e™ nkuÞ Œku Œu Œu™k r{ºk™u {kt‚ ¾kðk™e „útrÚk{ktÚke Akuzkðþu yÚkðk yu{ktÚke Aqxðk {kxu™ku 

fkuE E÷ks ƒŒkðþu yÚkðk Œu™u {kt‚knkh ™rn fhðk {kxu ‚{òðþu. y™u òu Œu …MŒkðku fhþu Œku, yk¾hu Œu yu 

ykËŒ{ktÚke {wõŒ …ý ÚkR sþu. …ý òu Œu …MŒkðku ™rn y™w¼ðŒku nkuÞ Œku Œu sqXwt ƒku÷e™u fu fkuE™u AuŒhe™u …ý {kt‚ 

¾kðk sþu. y™u Œku Œu fâkhuÞ {wõŒ ™rn ÚkkÞ …ý ðÄkhk{kt Œu f…x y™u y‚íÞ ƒku÷ðk™e yLÞ „útrÚkyku™u rðf‚kðþu. 

yux÷u s ¼„ðk™u fÌkwt Au fu fkuE™u rð[kh y™u ðkýeÚke …ý AuŒhðku ™rn, suÚke fâkhuf Œku „útrÚkyku rð÷e™ ÚkR òÞ. 

rs¿kk‚w: økwhwËuð! ‚k{kLÞ heŒu {™{kt fÞk-fÞk «fkh™e „útrÚkyku nkuÞ Au? 

ËkËkS: ÷ku¼, {k™, A¤-f…x, ¢kuÄ ð„uhu „útrÚkyku {™{kt hnu÷e nkuÞ Au. {k™™e „útrÚk ÷ku¼™e „útrÚk fhŒk ‚khe Au 

…ý ÷ku¼ „útrÚk Œku ¾qƒ s ¾hkƒ Au. yhu, yu „útrÚk Ähkð™kh™u …ý Œu™e ¾ƒh nkuŒe ™Úke …ý {k™™e „útrÚk ‚nu÷kEÚke 

ƒeò ÷kufku …ý òuE-y™w¼ðe þfu Au. ŒuÚke fkuE yu{ fne þfu fu, “yku ™kËk™! Œwt ykðku yffz ÚkE™u fu{ hnu Au?” 

y™u yk{ {k™™e „útrÚk™ku WåAuË ÚkR òÞ Au. ÷ku¼ „útrÚk™e ¾ƒh fkuE™u fâkhuf ÚkkÞ …ý A¤-f…x™e „útrÚk™e Œku 

fËeÞu fkuE™u ¾ƒh …zŒe ™Úke. 

21. {™™e „útrÚkyku fuðe heŒu yku„¤Œe nkuÞ Au? 

rs¿kk‚w: {™™e „útrÚkyku{ktÚke fkuE fuðe heŒu {wõŒ ÚkR þfu? 

ËkËkS: ÷ku¼ y™u ¢kuÄ™e „útrÚkyku yk…ý™u y™u yLÞ™u ™wf‚k™ …nku[kzu Au. ¼„ðk™u ÷ku¼ „útrÚkðk¤k {ký‚™u ËkŒk 

ƒ™ðk™wt …ý Vh{kðu÷wt. yufðkh Œku Œuýu Úkkuzkf r‚¬k …kuŒk™k nkÚk{kt ÷E™u (¾uŒh{kt ƒe ðkðŒk nkuÞ yu heŒu) hMŒk 

Q…h ðuhðk òuEyu. ßÞkhu {™ ykðwt fhŒk hkufu íÞkhu Œuýu ðÄkhu ™u ðÄkhu …i‚k ðuhðk òuEyu. . . . . yux÷u Úkkuzeðkh 
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…Ae {™ þktŒ ÚkR sþu. …ý òu ®[Œ™ fhe™u ÷ku¼ „útrÚk™ku AuË Wzkðe ËuðkÞ Œku Œu ‚kiÚke ‚khku W…kÞ Au. {ký‚u yu 

ƒkƒŒ™wt {™™ fhðwt òuEyu fu, “nwt þk {kxu y™u fÞk ‚w¾ {kxu Ä™‚t[Þ fhwt Awt! yk heŒu Œku nwt {khe òŒ™u ‚w¾ yk…e 

þfŒku ™Úke y™u ƒeò™u ¾kŒh {khwt ‚w¾ „w{kðe hÌkku Awt. W…hktŒ, nwt y™irŒf heŒu y™u y™irŒf ‚kÄ™ku ðzu fhu÷k {khk 

y…hkÄku {kxu nwt s sðkƒËkh hneþ”.

ßÞkhu „útrÚk Vqxu Au íÞkhu ¿kk™e…wY»k yu swyu Au y™u Œu™u òýu-‚{su Au. òu ¿kk™e™e yk¿kk «{kýu {™™e yu „útrÚkyku™u 

fkuE swyu Œku Äe{u-Äe{u Œu „útrÚkyku yku„¤ðk ÷k„u Au. 

{khe …k‚u y™tŒ þrõŒyku Au. nwt Œ{khe „útrÚkyku™u yku„k¤e þfwt Awt …ý þfâ nkuÞ íÞkt ‚wÄe (Œ{khk {kxu) yu 

þrõŒyku™ku W…Þku„ xk¤wt Awt. suÚke Œ{khe …kuŒefe þrõŒyku ¾e÷u. nwt Œ{™u hMŒku (W…kÞ) ƒŒkðwt. ßÞkhu „útrÚkyku Vqxu 

íÞkhu Œ{u Œu™u y™w¼ðku y™u Œu{™wt r[ºk …ý swyku. òu fkuE …ËkÚko s òuðk {kxu ™k nkuÞ Œku …Ae ¿kkŒk þwt fhþu? {™ 

sux÷wt {nkuhu, ykí{k …ý yux÷ku s {nkuhu y™u sux÷k ¿kuÞ …ËkÚkkuo ðÄu yux÷wt þwØkí{k™wt ¿kk™ƒ¤ …ý ðÄu. {™™u ßÞkt-

ßÞkt {u÷ ÷køÞku nkuÞ íÞkt-íÞkt {khk þçËku™ku ‚kƒw™k Y…{kt W…Þku„ fhòu suÚke Œu MðåA ƒ™e sþu. 

rs¿kk‚w: rð[khku™e ‚kÚku fuðe heŒu fk{ ÷uðwt yu {nuhƒk™e fhe™u ‚{òðþku. W„Œk rð[khku™u þe heŒu ‚{sðk? 

ËkËkS: òu Œ{™u ¼SÞkt ¾kðk™wt {™ ÚkÞwt nkuÞ Œku ŒhŒ s ‚kðÄ ƒ™e™u Œ…k‚e ÷uòu fu Œu ÔÞðrMÚkŒ™ku s yðks Au ™u? 

fu …Ae fkuE f…xe {™kuð÷ý Au?  òu Œ{u ºký ðkh xfkuhk ‚kt¼¤ku Œku òýòu fu Œu ÔÞðrMÚkŒ þrõŒ™ku …kufkh Au. 

þheh™u òu Œu™e sYrhÞkŒ™ku yknkh {¤e hnu Œku {™ y™u ƒwrØ ƒt™u þktŒ hnu. y{u su ¿kk™ yk…eyu Aeyu Œu{kt y{u 

y{khku yuðku fkuE yk MðefkÞo fu Œu yMðefkÞo yuðku yk„ún hk¾Œk ™Úke. Œu {kxu ÔÞðrMÚkŒ þrõŒ ‚{òðþu fu fuðe heŒu 

ðŒoðwt? 

rs¿kk‚w: ƒÄk fnu Au fu ÔÞrõŒyu yufktŒ™wt ‚uð™ fhðwt òuEyu. 

ËkËkS: yufktŒ{kt {™ st„÷e y™u ƒufkƒq ƒ™e òÞ Au. {™™u Œku n{uþkt Œu™ku yknkh òuEyu s. suÚke Œu ytfwþ{kt hnu 

y™u Œu™k fkhýu xku¤k{kt …ý Œu™u yuf÷k…ýk™ku y™w¼ð ÚkkÞ Au. su {nkí{kyku™u {ut ¿kk™ ykÃÞwt Au Œu …rðºk hnu Au 

y™u ‚t‚khÚke Auxk hnu Au y™u ÷kuf xku¤k{kt …ý yufktŒ™ku yk™tË ÷u Au. xku¤k™e ðå[u {™™u yknkh {¤e òÞ Au y™u 

Œu{kt Œu …qhu…qhwt hkufkÞu÷wt hnu Au íÞkhu þwØkí{k …kuŒk™wt yufktŒ y™u yk™tË y™w¼ðu Au. 

òu fkuE™wt {™ ™ƒ¤wt …ze „Þwt nkuÞ Œku ‚kð yòÛÞku {ký‚ …ý fnuþu fu, “Œ{u þk {kxu ykx÷wt ƒÄwt rð[kÞko fhku Aku? 

QXku y™u ƒnkh Vhku”. yk yrMÚkh {™ y‚tÏÞ Y…{kt …kuŒk™e òŒ™u ÔÞõŒ fhe þfu Au. 



0135

rs¿kk‚w: ƒÄk fnu Au fu yk…ýu yk…ýkt ¾hkƒ rð[khku™u Ëqh Œ„uze {qfðk òuEyu. 

ËkËkS: ÷kufku{kt þwt {kuŒ™k rð[khku ™Úke ykðŒk? [ku¬‚ ykðu s Au. Ëhuf sý {kuŒ™ku rð[kh fhŒku s nkuÞ Au. …ý þwt 

Œ{™u ¾ƒh Au fu ÷kufku ‚k{kLÞ heŒu þwt fhu Au? su ûkýu {]íÞw™ku rð[kh ykðu, Œu òýu st„÷e fqŒhwt nkuÞ yu{ Œu™u Ëqh 

¼„kze {qfu Au. yhu ™kËk™! Œku …Ae ƒeò ƒÄk s rð[khku™u þk {kxu Œ„uze {qfŒku ™Úke? …ý ™k, òu Œu™u ‚khku rð[kh 

ykðu Œku Œu Œu™u Œ„uze {qfŒku ™Úke. 

nwt su ¿kk™ yk…wt Awt Œu yuðwt Au fu Œu{kt þwØkí{k {]íÞw™e ûkýku{kt …qýoŒÞk ÔÞõŒ ÚkkÞ Au. þwØkí{k Œu™e …kuŒefe „wVk{kt 

«ðuþu Au. ƒkuBƒ{khk ð¾Œu {ký‚ su{ Xtzku …ze òÞ Au yu heŒu {™, r[¥k, ynt y™u ƒwrØ þktŒ ÚkE òÞ Au. 

{nkí{kyku {]íÞw ðu¤k{kt ‚{krÄ Ëþk{kt hne ‚knrsf heŒu yk™tË{Þ {]íÞw «kó fhu Au. 

22. {™ ¼kirŒf Au.

rs¿kk‚w: {™ ÔÞrõŒ™u ¾qƒ s ¾÷u÷ …nkut[kzu Au. 

ËkËkS: {™ …qhu…qhwt ¼kirŒf y™u Þktrºkf Au. 

rs¿kk‚w: yuðwt? {™u ™Úke ‚{òŒwt. f]…k fhe™u WËknhý yk…e ‚{òðku. 

ËkËkS: ßÞkhu {ký‚ Þtºk ƒ™kðu Au íÞkhu Œu™ku ykí{k fu [uŒ™k Œu «ð]r¥k ‚kÚku Œÿw… ƒ™e òÞ Au y™u ßÞkhu Þtºk fkÞohŒ 

ƒ™u Au íÞkhu ynt «urhŒ ztVkþ nktfu Au fu, “{ut yk fuðwt ‚h‚ {þe™ ƒ™kÔÞwt Au!” …ý òu Œu™u [k÷Œwt yxfkððk {kxu Œu™e 

Mðe[ ™ nkuÞ fu ƒeswt fkuE ‚kÄ™ ™ nkuÞ Œku þwt Œu Þtºk™u yxfðk {kxu Œu™ku ‚sof nwf{ fhe þfu ¾hku? Äkhku fu fkuE ¼q÷™u 

fkhýu òu yk Þtºk™k r„Þh{kt Œu™k ƒ™kð™kh™e ykt„¤e ykðe òÞ Œku, þwt yu {þe™ Œu™k ‚sof «íÞu W…fkhðþ 

ƒ™e™u Œu™u s¾{e ™rn Úkðk Ëu? yu Œku ûký{kºk{kt ykt„¤e™u fk…e s ™k¾þu fkhý fu {þe™ ¼kirŒf Au. yÚkkoŒT 

ƒ™kð™kh™e ‚¥kk™ku ynª fkuE yÚko ™Úke. ykðwt s {™™wt …ý Au. {ký‚ …kuŒu s Œu™k {™™ku ‚sof Au! ðkýe þhehLkk 

Ãkh{kýtw fhíkkt Þu n÷fk …h{kýwtyku{ktÚke ƒ™u÷e Au. y™u {™ Œku ðkýe™k …h{kýwtyku fhŒktÞ n÷fk …h{kýwtyku{ktÚke 

ƒ™u÷ Au.  

23. {™™k «fkh.

rs¿kk‚w: f]…k fhe™u {™ y™u Œu™e fkÞo…ØrŒ rðþu ðÄw ‚{òðku. 

ËkËkS: {™™k ƒu «fkh Au. MÚkq¤ {™ y™u ‚qû{ {™. ‚qû{ {™™u ¼kð {™ …ý fnuðk{kt ykðu Au. y™u MÚkq¤ {™™u 
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ÿÔÞ {™ fnuðk{kt ykðu Au. ¼kð-{™™wt fuLÿ f…k¤™k fuLÿ y™u ykt¾™e ¼ú{hku™e ðå[u ºký $[ ytËh ykðu÷wt Au. yk 

fuLÿ MÚkq¤ ykt¾u Ëu¾kŒwt ™Úke. MÚkq¤ {™ ÓËÞ{kt Au. Œu …kt¾zeykuðk¤tw Au. yux÷u ÷kufku Œu™u fnu Au fu, “{khwt rË÷ ™Úke 

{k™Œwt”. òu yku®[Œku fkuE yk½kŒ ykðe òÞ íÞkhu ÓËÞ ¾qƒ s ¾¤¼¤e QXu Au. Œu MÚkq¤ {™ Au. Œu Effect 

(Discharge) MðY…u Au. ßÞkhu ¼kð{™ fkhýku Q¼k fhu Au y™u Œu charge  fhu Au. 

¼kð-{™{kt ¼kð ÚkÞk fhu Au yux÷u f{o™kt ™ðkt ƒes …ý ððkÞ Au. ¼kð-{™™u Œu™k ¼kðÚke ‚{S þfkÞ Au …ý 

¼kð-{™™u fkuý ‚{S þfu? su þwØkí{k ƒLÞku Au Œu y™u su …qhu…qhku ðeŒhk„ hnu Au Œu Œu™k {™™u …kuŒk™e òŒÚke 

yufË{ y÷„ r[ºk…x™e su{ r™nk¤e þfu Au. Œu s ¼kð-{™™u …kh¾e þfu Au. {kºk ‚ðo¿k ¼kð{™ ‚wÄe …nkut[e þfu 

Au. ¿kk™e…wY»k s ‚ðo¿k Au su Œ{khk ¼kð{™™u charge ÚkŒwt ƒtÄ fhe þfu Au suÚke ™ðwt {™ charge ™ ÚkkÞ y™u 

f{o™kt ™ðkt ƒes hku…kÞ ™rn. íÞkhƒkË AuÕ÷u rzM[kso {™ ƒkfe hnu Au, Œu™e y‚hku™u …kuŒu þwØkí{k…Ë{kt hne™u fuð¤ 

swyu y™u òýu Au. 

rs¿kk‚w: Sub Conscious-yÄo ò„]Œ {™ þwt Au? 

ËkËkS: su™u rðËuþeyku y™u {™kuði¿kkr™fku yÄo ò„]Œ {™ y™u ò„]Œ (Conscious) {™ fnu Au Œu ƒÄwt MÚkq¤ {™ 

Au. ‚qû{ {™™u fkuE shkÞ ‚{S ™ þfu. Œu Œku {kºk ¿kk™e s ‚{S þfu Au fkhý fu ¼kð-{™ Œku ¿kk™-„BÞ s Au. 

Œ{™u MðY… ¿kk™ {éÞwt yux÷u Œ{u {™Úke yufË{ …h ÚkR „Þk Aku. {ut Œ{khk ¼kð {™™u ƒtÄ fhu÷wt Au y™u 

Discharge {™™k Œ{™u ¿kkŒkáük ƒ™kðe ËeÄk Au. suÚke y™tŒk™tŒ yðMÚkkyku ykðu AŒktÞ Œ{u MðMÚk hne þfku. 

yk s ¿kk™ Au. 

ßÞkhu fkuE Discharge {™™e yðMÚkk{kt yMðMÚk ÚkkÞ Au íÞkhu íÞkt Œu yðrMÚkŒ ÚkR òÞ Au y™u …Ae Œu™wt 

ÔÞðrMÚkŒ ykðe™u Q¼wt hnu Au íÞkhu ð¤e …kAku yMðMÚk ÚkkÞ Au. y™u yk{ ½x{k¤ [k÷w ™u [k÷w s hnu Au. 

24. ƒwrØ™e r¢Þk y™u ¿kk™™e r¢Þk.

rs¿kk‚w: ƒwrØ fuðe heŒu fk{ fhu Au? y™u ¿kk™ fuðe heŒu fk{ fhu Au? 

ËkËkS: ƒwrØ yux÷u su òýu Au fu þwt yþwØ, yþw¼ fu þw¼ Au. Œu ƒwrØ™e r¢Þk. ¿kk™™e ™rn. ¿kk™™e r¢Þk þwØ™u s 

òuðk™e y™u òýðk™e Au …ý ƒwrØ ¼q÷Úke ¿kuÞ™u ¿kkŒk {k™u Au. 'nwt yr{Œ Awt’. yu ¿kuÞ (…ËkÚko), su ¿kkŒk Œhefu {k™e 

÷uðkÞku Au. ƒwrØ™wt yk fkÞo Au. ƒwrØ™e ‚kÚku ‚Ëk ynt ¼¤u÷ku nkuÞ Au y™u Œu ¼q÷Úke ¿kuÞ™u ¿kkŒk {k™u Au. òu ƒwrØ™e 

r¢Þk™u ¼q÷Úke ¿kk™™e r¢Þk ‚{S ÷uðk{kt ykðu Œku Œ{u {kuûk þe heŒu y™w¼ðku? 
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rs¿kk‚w: ƒwrØ ÔÞrõŒ™u òýðk y™u ‚{sðk{kt {ËË fhu Au. 

ËkËkS: yu ƒwrØ™k „ò ƒnkh™e ƒkƒŒ Au fu ¿kuÞ™u ¿kuÞ y™u ¿kkŒk™u ¿kkŒk Œhefu ‚{su fkhý fu ƒwrØ …kuŒu s ¿kuÞ™k 

MðY…{kt Au; yux÷u Œu ‚íÞ™u ™ òuE þfu. 

rs¿kk‚w: ƒwrØ îkhk þwt yk…ýu s„Œ™k ykrð¼koð rðþu ™ òýe þfeyu? 

ËkËkS: '‚t‚kh™u ™Úke ykrË fu ™Úke ytŒ. Œu Œku r™htŒh [kÕÞk fhu Au’. yk ƒkƒŒ{kt ÷kufku ƒwrØ [÷kðe™u „qt[ðkzku ‚suo 

Au. Œ{khk {kxu yk ¿kk™™ku þwt W…Þku„? Œu y™krË y™u y™tŒ Au. yu Œku yuf ðŒwo¤ suðwt Au y™u ðŒwo¤™u «kht¼ fu ytŒ 

þe heŒu nkuE þfu? Œu y™krË Au y™u y™tŒ Au Œu Œ{™u ƒwrØÚke …h yuðwt ykí{¿kk™ ÚkŒkt s ‚{òE sþu. 

rs¿kk‚w: þwt ƒwrØ ÔÞrõŒ™k ykæÞkrí{f rðfk‚{kt W…Þku„e ƒ™e þfu ¾he? 

ËkËkS: MðåAtË yux÷u ƒwrØ¼ú{ Au. MðåAtËe ÷kufku Ãkkuíkk™u s ™wf‚k™ …nkut[kzu Au. ßÞkhu fkuE …kuŒk™e {™rMðŒk 

{wsƒ fkÞo fhu Au, yhu ¼÷u ™u …Ae Œu ‚khwt yÚkðk ¾hkƒ fkÞo fhu yÚkðk þkMºkku ðkt[u Œku …ý Œu ƒuËhfkhe¼ÞwO fkÞo 

„ýkÞ. þkMºkku ðkt[Œe ð¾Œu òu ¾kuxe {kLÞŒk sL{u Œku Œu™u ¼ð-¼ðktíkh™k ytŒne™ [¬hku {khðk …zþu {kxu 

MðåAtËÚke ‚kðÄ hnuòu. 

ßÞkhu rð…heŒ ƒwrØ Œ{™u rËþk ƒŒkððk ÷k„u íÞkhu Œ{u yu™u {kxu …qhk sðkƒËkh Xhku Aku. ¼„ðk™ Œ{khe ƒkƒŒku{kt 

{kÚkwt ™Úke {khŒk. yk…™kh y™u ÷u™kh ƒt™u™u rð…heŒ ƒwrØ …sðu Au. 

rs¿kk‚w: ƒkirØf rðfk‚ ½ýktu Au AŒkt {™u ykùÞo yu ðkŒ™wt Au fu ‚w¾™ku y¼kð fu{ Au? 

ËkËkS: ƒu «fkh™e ƒwrØ Au. (1) yktŒrhf ƒwrØ y™u (2) ƒkÌk ƒwrØ. ¼khŒeÞku™e yktŒrhf ƒwrØ nkuÞ Au y™u 

rðËuþeyku™e ƒwrØ ƒrnht„ nkuÞ Au. suyku yktŒrhf ƒwrØ Ähkðu Au Œu ƒnw rðfr‚Œ yktŒrhf ƒwrØ™u fkhýu ðÄkhu Ëw:¾e 

ÚkkÞ Au fkhý fu sux÷e ðÄkhu rðfr‚Œ yktŒrhf ƒwrØ yux÷ku ðÄkhu ƒ¤k…ku. rðËuþeyku ‚ns y™u MðMÚk Au ßÞkhu 

¼khŒeÞ ÷kufku fux÷ef ƒkƒŒku{kt ‚ns y™u fux÷ef ƒkƒŒku{kt rðfÕ…e. òu fu ykæÞkrí{fŒk{kt {kºk yktŒrhf ƒwrØ s 

‚nkÞf ÚkkÞ Au. 

ƒrnht„ ƒwrØ ƒnkh þkuÄ¾ku¤ fhu Au ßÞkt y‚tÏÞ ðMŒwyku y™u rð»kÞku Au. òu ƒwrØ ¼eŒh þkuÄu Œku Œu ¾qƒ s ÷k¼ËkÞe 

Au. ÷kufku™e ƒwrØ r™htŒh ƒnkh ¼xfŒe hnu Au y™u yk¾hu Úkkfe òÞ Au. ßÞkhu r™htŒh ¼eŒh [k÷Œe ƒwrØ nwt fhe 

yk…wt Atw íÞkhu ®sË„e™ku fkuÞzku Wf÷e òÞ Au. Œ{khe MðåAtË ƒwrØ Au. Œu ‚w¾™u nktfe fkZu Au y™u Ëw:¾ku™u ykðfkhu Au 
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fu{ fu Œ{u ‚k[k ‚w¾ y™u Ëw:¾ ðå[u™ku ¼uË …kh¾e þfŒk ™Úke. 

ƒwrØ Œ{™u ¼h{kðu Au. Œu ¼kirŒf …ËkÚkkuo{ktÚke {kºk ûkrýf ‚w¾ {u¤ðu Au. nðu ðMŒwyku Œku ½ýe Au. fÕ…™k fhku fu òu 

fkuE Œ{khe fkh …h [kh r÷‚kuxk …kze Ëu y™u Œu™k …h „kuƒku …kze Ëu Œku! ƒwrØ su fkuE yk™tË {u¤ðu Œu Auðxu Ëw:¾{kt 

…rhý{u Au. ðMŒwyku™k ykf»koýÚke ¾ut[kE™u ƒwrØ Œu{™k W…h ‚w¾™wt ykhku…ý fhu Au.¾hu¾h …ËkÚko{kt fkuE ‚w¾ fu 

yk™tË ™Úke.

 …kuŒk™k 'þwØkí{k’ ™ku yk™tË þkuÄe fkZðk {kxu Ëhuf ÔÞrõŒ„Œ ykí{k yuf …Ae ƒeS ðMŒw™ku y™w¼ð fhu òÞ Au 

y™u yu þkuÄðk™ku «ÞíLk fhu Au fu ytËh fkuý ‚w¾™ku y™w¼ð fhkðu Au. yu òýðk {kxu Sðkí{k ‚w¾™e ¾kus{kt 

Þkºkkyu ™ef¤e …zu Au. …nu÷kt Œu ™¬e fhu Au fu ‚w¾ Œku Ä™-Ëku÷Œ{kt hnu÷wt Au. yux÷u yu{ {k™u Au fu ‚w¾ Œku Ä™-

Ëku÷Œ{kt s hnu÷wt Au …ý ßÞkhu Œu Ä™-Ëku÷Œ™e Œeðú Ít¾™k hk¾u Au íÞkhu Œu Ëw:¾e ÚkkÞ Au. 

nðu Œu ™¬e fhu Au fu Mºke{kt ‚w¾ ‚{kÞwt Au. Mºke yu{ rð[khu Au fu ‚w¾ …wY»k{kt ‚{kÞu÷wt Au y™u …wY»k yu{ rð[khu fu ‚w¾ 

Œu™k{kt ‚{kÞu÷wt Au. yk{ Œuyku þkuÄe fkZu Au fu ‚w¾ Ëun‚w¾ y™u Ä™-Ëku÷Œ{kt Au y™u …Ae ™¬e fhu fu ‚w¾ Œku VõŒ 

yk ƒt™u{kt s hnu÷wt Au. …ý òu Mºke Œu™k …rŒ™e ‚k{u ÚkkÞ Œku Ëw:¾ ‚òoÞ y™u fÕ…™k fhku fu òu Ä™-Ëku÷Œ Œ{khe rðhwØ 

…zu Œku! òu Œ{khk ½uh RLõ{xuûk rð¼k„ ykfrM{f heŒu ºkkxfu Œku yu s Ëku÷Œ Œ{khe rðhwØ sE™u Œ{ku™u {kuxe 

W…krÄ{kt {qfe Ëuþu. 

25. ™ku¾e ƒwrØ:  ™ku¾k {Œ.

rs¿kk‚w: fnuðŒ Au fu, “Œwtzu Œwtzu {rŒr¼oÒkk”. yux÷u fu {ký‚u-{ký‚u y÷„-y÷„ rð[kh ({Œ) nkuÞ Au. W…hktŒ 

ƒeS fnuðŒ …ý Au fu, 'suðe árü yuðe ‚]rü’. f]…k fhe™u Sð™™e yk {{o…qýo  ƒkƒŒ …h «fkþ …kzku. 

ËkËkS: yr¼«kÞku™u ykÄkhu árü fu¤ðkÞ Au. …Ae Œu árü™k ykÄkhu ÔÞrõŒ òuŒku nkuÞ Au. òu fkuE [ku¬‚ (y{wf) 

ÔÞrõŒ ‚kÚku ™ Vkðu Œku Œu{kt árü™ku fkuE ðktf ™Úke nkuŒku. yk árüfkuý fu¤ð™kh yu {kLÞŒk/{tŒÔÞ™e ¼q÷ Au. 

…qðko„únðk¤e árü sL{ y™u {]íÞw™k yrðhŒ [¬h Q¼k fhu Au. [kuhe™k ƒ™kð™u ‚„e ykt¾u òuÞk AŒkt, su™e 

árü{kt fkuE …qðo„ún ™Úke, Œu ¿kk™e Au. fkhý fu þe ¾ƒh fu ¼rð»Þ{kt yu [kuh W{Ëk þknwfkh ™rn ƒ™u? 

òu RrLÿÞku MðkrËü fuhe™u „{kzu Œku Œu{kt ðktÄku ÷uðk suðwt fþwt ™Úke …ý …kA¤Úke òu Œu™e ÞkË hne òÞ Œku Œu òu¾{e Au. 

fkhý fu ÞkË™e …kA¤ yu {tŒÔÞ hnu÷wt nkuÞ Au fu 'yk fuhe ‚h‚ Au’. y™u Œu {kLÞŒk hk„-îu»k{kt …rhý{þu. 
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rs¿kk‚w: {kLÞŒk y™u {tŒÔÞ fuðe heŒu ½zkÞ Au? 

ËkËkS: {kºk ÷kuõ‚t¿kkÚke yux÷u fu su{kt ‚k{kLÞ…ýu suðe ÷kuf{kLÞŒk hnu÷e nkuÞ Au Œu™kÚke. ¾k‚ fhe™u …kuŒk™e 

yk‚…k‚™k ÔÞrõŒyku™e {kLÞŒkÚke yÚkðk …kuŒu su fkuE™u {k™™e ™shu òuŒku nkuÞ Œuðk™e {kLÞŒkÚke ÔÞrõŒ™e 

{kLÞŒk ½zkÞ Au. fkhý fu ‚k{kLÞ heŒu {kLÞŒk ÷kuf«[r÷Œ ¿kk™ …h ykÄkrhŒ nkuÞ Au y™u yu heŒ™e ƒwrØ {wsƒ 

ÔÞrõŒ™wt ðŒo™-ÔÞðnkh ÚkkÞ Au. yufðkh òu ¿kk™e™k rððuf rð[kh (¿kk™e‚t¿kk) ™u y™w‚hðk{kt ykðu Œku fnuðkŒe 

÷kuf‚{s (÷kuf‚t¿kk) rð÷Þ ÚkR òÞ Au! “{tŒÔÞ ƒwrØ™k ykþÞ …h ykÄkh hk¾u Au”.

ËkËkS: ƒwrØyu su {k™e ÷eÄwt Au fu fâkt ‚w¾ Au, yu™k …h {kLÞŒk fu yr¼«kÞ™ku ykÄkh Au. òu £ut[ MxkE÷ nuhfx{kt s 

‚w¾ {k™e ÷uðkÞwt nkuÞ Œku ÔÞrõŒ £ut[ MxkE÷ nuhfx™e {kLÞŒk/{tŒÔÞ rðf‚kðu Au. 

rs¿kk‚w: ßÞkhu fkuE [ku¬‚ ÔÞrõŒ W…rMÚkŒ ÚkkÞ Au íÞkhu ƒeò ÔÞrõŒ þk {kxu yþktrŒ y™w¼ðŒku nkuÞ Au? 

ËkËkS: yLÞ ÔÞrõŒ {kxu™k shkÞ sux÷k rðhkuÄe rð[kh™k ft…™ku yu ÔÞrõŒ ‚wÄe …nkut[e sþu y™u yu™wt …rhýk{ …ý 

yk…þu. ynª, 'Ëu¾ku íÞktÚke Xkh fhku’ yuðwt «rŒ¢{ý (ytŒ:fhý…qðof {kVe {køÞk fhðe) yu ƒÄk ft…™ku™u yu ÔÞrõŒ 

…k‚u …nkut[Œkt yðhkuÄþu. yhu, yu ÔÞrõŒ ‚wÄe …nkut[e „Þu÷k ft…™ku™u ¼qt‚e (Erase) …ý fkZþu. y™u yufðkh yu 

ÔÞrõŒ™e ðkýe y™u ÔÞðnkh «íÞu™wt {tŒÔÞ – yr¼«kÞ ¼qt‚kE òÞ Œku Œu ÔÞrõŒ yuðku ‚ns ÚkR sþu fu yLÞ 

‚tƒtrÄŒ ÔÞrõŒ™k rË÷™u Ëw¼ðþu …ý ™rn. yu™e rðhwØ, ƒeò™k Ëku»k òuðk™e yk…ýkt ð÷ý™e y‚h Œu ÔÞrõŒ™k 

{™ …h …zþu s. Œu™k fkhýu, ßÞkhu Œu ÔÞrõŒ ykðu íÞkhu yk…ý™u yþktrŒ y™w¼ðkÞ Au. 

rs¿kk‚w: yr¼«kÞku ƒktÄðk{kt þwt ™wf‚k™fkhf Au? 

ËkËkS: ‚ŒŒ {kXe ðkýe™wt yuf fkhý ytËh …zu÷wt {tŒÔÞ Au y™u Œu {tŒÔÞ ƒ™ðk {kxu™wt yuf …rhƒ¤ ðnu{ (þtfk) Au. 

yk {k™ð þheh «rŒrcŒ ykí{k™e {kLÞŒk-{tŒÔÞ {wsƒ ¾qƒ s srx÷ heŒu fk{ fhu Au. {kLÞŒk-{tŒÔÞ yz[ýku™u 

™kuŒhu Au. {kLÞŒk-{tŒÔÞ™u fkhýu yz[ýku Q¼e ÚkÞk fhu Au y™u Œu™kt ¼Þtfh …rhýk{ku ykðu Au su ÔÞrõŒ™u ‚ŒŒ 

ƒtÄ™ku{kt ƒktÄe hk¾u Au. ÔÞrõŒ™u yu ƒtÄ™ku{ktÚke {wrõŒ™e sYh Au. yufðkh ƒu fu …kt[ yr¼«kÞku rðËkÞ ÷u yux÷u {kuûk 

suðk yk™tË™ku y™w¼ð ÚkkÞ  Au!

f{o™wt ƒes fkÞo îkhk ™rn …ý Œu fkÞo …kA¤ hnu÷k yr¼«kÞkuÚke hku…kÞ Au! ƒúñ[Þo ŒhVe yr¼«kÞ fu þheh™k 

rð™kþe…ýk ‚tƒtÄe yr¼«kÞku y…™kððk ÞkuøÞ Au. yr¼«kÞ yu ynt™k …h{kýwtykuÚke ƒ™u÷ku nkuÞ Au y™u 

ÔÞrõŒíð™u «¼krðŒ fhu Au. Œu ÔÞrõŒ™e árü™u ‚ËtŒh ƒË÷e ™k¾u Au y™u …kuŒk™k ¿kk™ …h …ý ykðhý ÷kðu Au. 
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r™Soð (y[uŒ) ‚tƒtÄe yr¼«kÞku {kxu fkuE ðktÄku ™Úke, y[uŒ™ ‚tƒtÄe yr¼«kÞkuÚke Aqxðk™wt {kºk su Œu ÔÞrõŒ …h 

yð÷tƒu Au. ßÞkhu fkuE r{©[uŒ™ «íÞu™k yr¼«kÞku ƒkƒŒu Œku …kuŒu Akuze ËEyu Œku …ý ‚k{ku {ký‚ Œu™u Akuzþu ™rn. 

yLÞ Íuhe÷k, ¢kuÄe fu zt¾e÷k ÔÞrõŒyku «íÞu yr¼«kÞku ƒktÄe™u yk…ýu fuðk „t¼eh …rhýk{ku™u ™kuŒhe hÌkk Aeyu!

rs¿kk‚w: …ý {ký‚ …kuŒu …kuŒk™k yr¼«kÞ fuðe heŒu Ëqh fhe þfu; Œu Œku ¾qƒ Ÿzu sE™u ò{e „Þu÷k Au. 

ËkËkS: yufðkh yu ™¬e ÚkR òÞ fu {khu yr¼«kÞ™u Œkuze ™k¾ðk s Au, Œku Œu Œqxðk™wt þY ÚkE òÞ Au. su {kLÞŒkyku 

¾qƒ s Ÿzu ‚wÄe sz s{kðe™u ƒuXe Au Œu Ëhhkus «rŒ¢{ý fÞko …Ae y™u ¼q÷ {kxu ûk{k {køÞk fhðkÚke W¾ze þfu Au. 

ÔÞrõŒ™e su fkuE {kLÞŒk nkuÞ Œu {kLÞŒk™u y™wY… ƒeò sL{{kt Œu™wt …wËT„÷ EVuõx Vku{o{kt h[kÞ Au. 

{kLÞŒk ƒË÷ðk {kxu ÔÞrõŒyu Œu™e ‚k{u ƒeS rðhkuÄe {kLÞŒk {qfðe …zu. V÷kýku [kuh Au yuðe {kLÞŒk™u nxkððk 

{kxu yk…ýu …kuŒu fnuðwt …zu fu Œu Œku yuf «k{krýf y™u ‚L{kLkLkeÞ ÔÞrõŒ Au y™u AuÕ÷u, rðÍ™ (árü) ÷k„w fhðwt …zu fu 

¾hu¾h Œku Œu þwØkí{k Au. 

su ‚qû{ Y…u Ÿzu ‚wÄe sz s{kðe™u …ze hnu÷e Au yuðe {kLÞŒkyku y™u yr¼«kÞku™u Ëqh fhðk y™u nxkðe Ëuðk yu ¾qƒ 

sYhe Au. y÷ƒ¥k, suýu ykí{‚kûkkífkh fhe ÷eÄu÷ku Au, su ‚uÕV hey÷kEÍTz (…wY»k) ƒ™e „Þu÷ku Au Œu fkuE…ý 

…hk¢{ fhðk {kxu ‚{Úko Au. 

rs¿kk‚w: …rhðkh{kt ½ýeðkh {Œ¼uË …zŒk nkuÞ Au. 

ËkËkS: yk s{k™k{kt ½h{kt {kºk ºký s ÷kufku nkuÞ …ý Œu ÷kufku™u ‚kts ‚wÄe{kt Œku Œuºke‚ {Œ¼uË …zŒk nþu. Œku …Ae 

Œu™wt r™hkfhý þwt nkuE þfu? „wY y™u Œu™k rþ»Þ ðå[u Þ ‚kts …zŒk ‚wÄe{kt Œku y‚tÏÞ {Œ¼uË ÚkE òÞ Œuðwt Au. 

rs¿kk‚w: Œku …Ae ykðk {Œ¼uËku™ku …kh þe heŒu ykðe þfu? 

ËkËkS: ßÞkhu ¼uËƒwrØ nkuÞ íÞkhu {Œ¼uË Q¼k Úkðk™k s. òu y¼uË ƒwrØ rðf‚u Œku Sð™™e ‚{MÞkyku y[qf 

Wfu÷kE sþu. su r™»…ûk ÚkE™u {æÞ MÚkk™u ƒu‚u Au Œu Ëhuf™u r™Ëkuo»k ‚{su Au. ßÞkhu ƒwrØ yð¤wt ƒŒkðu íÞkhu yk…ýu 

ŒhŒ s ‚ËTƒwrØ™u {Œ¼uËku™wt r™hkfhý ÷kððk {kxu fnuðwt òuEyu y™u Œu yu{ fhe …ý Ëuþu. ßÞkhu ykí{k ¼úr{Œ ÚkÞku 

nkuÞ íÞkhu ‚t‚kh yrMŒíð …k{u Au {kxu ßÞkhu rð…heŒ ƒwrØ ¼úr{Œ Úkþu íÞkhu ¿kk™ MðÞt «„x Úkþu!

rs¿kk‚w: ËkËkS! yk… fuðe heŒu ƒÄk ‚kÚku ‚w{u¤…qðof ðŒkuo Aku? 

ËkËkS: nwt fkuE™e …ý ƒwrØ™u ÷ûÞ{kt ÷uŒku ™Úke …ý nwt Œu™e ‚{s™u {níð yk…wt Awt. ƒwrØ yuf ÷kE™{kt ºký‚ku 
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søÞkyu ðktfe nkuÞ …ý òu ‚{s þwØ y™u ‚eÄe nkuÞ Œku fkuE ðktÄku ™Úke ykðŒku. ƒwrØþk¤e ÔÞrõŒ Ÿ[ku ykðe Œku þfu 

Au …ý Œu™k …Œ™™e …ý þfâŒk hnu÷e Au. ßÞkhu ‚k[e ‚{sðk¤ku ÔÞrõŒ rþ¾hu …nktut[Œk ‚wÄe W…h ™u W…h òÞ Au 

y™u …Œ™™k ¼ÞÚke {wõŒ hnu Au. ƒwrØ Œku fwËhŒe „wý Au. yu þwØkí{k™e ÷kûkrýfŒk ™Úke. ytŒ¿kko™Úke y™w¼ðu÷ 

‚{s yu þwØkí{k™ku ‚ns „wý Au. r…¥kðk¤ku ÔÞrõŒ Œus ƒwrØ Ähkðu Au y™u ðkÞw «f]rŒðk¤ku Ÿze ‚{sðk¤ku nkuÞ Au. 

rs¿kk‚w: þkMºkku{kt yk…ðk{kt ykðu÷ ðýo™ku{kt fkuE ‚{k™Œk sýkŒe ™Úke. 

ËkËkS: ‚½¤wt ƒwrØ™e fÕ…™k™wt …rhýk{ Au. yu ƒÄwt ‚k…uûk y™u yirnf Au. su fktE swËk-swËk ÷kufku™e fÕ…™k ƒwrØ™k 

…hËk …h ytfkE Au Œu Ä{oþkMºkku{kt þçËƒØ ÚkÞu÷ Au. þkMºkku Œku ƒwrØ{ktÚke sL{u÷ ¿kk™ Au. þwØ [uŒ™k Œu{kt {¤Œe 

™Úke. …ý ¿kk™ Œku MðÞt «fkrþŒ Au y™u Œu n{uþkt ¿kk™e…wY»k™k ÓËÞ{kt ð‚u Au. ƒwrØ™k rðrðÄ Œƒ¬k y™u «fkh Au. 

Œu™e rðrðÄ y™u y„rýŒ ÞwrõŒyku Au. Œu™k rðrðÄ Œƒ¬kyku …kuŒk™u þwØkí{k™k nkuÞ Œu{ r‚Ø fhðk «ÞJ fhe þfu 

Au. {kxu, nwt ðkhtðkh fnwt Awt fu ƒwrØÚke [uŒe™u hnku. ßÞkhu ƒwrØ ÷÷[kðu íÞkhu Œ{u fnku fu, 'nwt ðeŒhk„ Awt’. {khwt M{hý 

fhku y™u Œu ÷÷[k{ýe ƒu‚e sþu. 

¿kk™e fkuE{kt Ëku»k òuŒk ™Úke. ƒwrØ ƒÄk{kt Ëku»k swyu Au. 'ƒwrØ’ …kuŒk™k ‚„k ¼kE™e ¼q÷ …ý þkuÄe ÷u Au. …ý '¿kk™’ 

Œku ‚kðfe {k {kt …ý Ëku»k òuŒwt ™Úke. Ëefhku s{ðk {kxu ƒuXku nkuÞ …ý ßÞkhu Œu™e ‚kðfe {k ËkÍe „Þu÷e ¾e[ze™k 

…ku…zk …eh‚u Au íÞkhu Œu™e ƒwrØ ò„e òÞ Au y™u fnu Au fu, “‚k[u s yk ‚kðfe {k Œku Ëwü Au”. nðu yk ÷k„ýe Œ{™u 

fuð¤ Ëw:¾ s yk…u …ý òu …wºk rËrûkŒ nkuÞ Œku …Ae ¿kk™ Œu™e ðnkhu ykðu Au y™u fnu Au fu, “Œu Œku þwØkí{k Au y™u nwt 

…ý þwØkí{k Awt. yk Œku …wËT„÷™ku ¾u÷ Au. su …kuŒk™wt fk{ fhu Au”.

rs¿kk‚w: ƒwrØ y™u ¿kk™ rðþu rðMŒkhÚke ‚{òðku. 

ËkËkS: swyku, yk þheh Œku {kxe™wt ƒ™u÷wt Au y™u ƒwrØ «fkþ{ktÚke ƒ™u÷e Au. òu Œu «fkþ yk…u Au Œku Œu fâkhuf ËÍkzu 

…ý ¾he, ƒk¤u …ý ¾he. ŒuÚke, nwt Œu™u ÷wå[e (þX) fnwt Awt. ƒwrØÚke yk„¤ sðk™wt Au. ƒwrØ™u x…e sðk™wt Au. ƒwrØ 

{ký‚™u sYhÚke ðÄkhu y‚ns (Above Normal) ƒ™kðe Ëu y™u fâkhuf ‚k{kLÞ (Below Normal) Úke …ý 

™e[u WŒkhe {qfu Au. yk Ëwr™Þk{kt ‚ðoºk ‚nsŒk nkuðe òuEyu. Œ{u 'yƒwÄ’ ™ ƒ™ku, ƒwrØÚke …h ™ Úkkð íÞkt ‚wÄe y™u 

Œu™u Œ{u ð¤kuxe ™ òð íÞkt ‚wÄe ‚nsŒk ™rn «ðŒuo. nwt yƒwÄ Awt y™u ‚nsŒkÞwõŒ ¾wÕ÷k {™™ku Awt. nwt þwØkí{k™e 

rËÔÞßÞkurŒ{kt ‚ðo¿k ƒ™e „Þku Awt. ‚k{kLÞ ƒwrØðk¤ku {ký‚ ™kswf y™u fku{¤ ÓËÞðk¤ku nkuÞ Au. òu Œu Sð™™k 

«§ku™wt r™hkfhý ÷kððk™wt ™¬e fhu Œku Œu yu{ fhe þfu Au …ý òu Œu ykzku VtxkÞ Œku Œu „ƒze …ý òÞ. òu fkuE …kuŒk™e 
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ƒwrØ™u yXðkrzÞk{kt yuf rËð‚ {kxu hrððkhu hò yk…u Œku …ý Œu™u …kuŒk™u ƒnw ÷k¼ ÚkkÞ. òu Œ{u ƒeò ¼ð {kxu ƒe 

ðkððk™e EåAk hk¾Œk nkuÞ Œku Œ{khu Œ{khe ƒwrØ™ku W…Þku„ fhðku òuEyu. 

ƒwrØ™ku «fkþ ðÄkhðk™e Œ{™u ‚¥kk ™Úke …ý, nk, Œ{u Œu ßÞkurŒ™u dim fhe Íkt¾e …kze þfku Aku. ƒwrØ ‚kðorºkf heŒu 

÷k¼ËkÞf ™Úke ßÞkhu ¿kk™ ÷k¼ËkÞf Au. 

26. r[¥k. 

rs¿kk‚w: ËkËkS, ytŒ:fhý™k [kh yt„ …ife {™ y™u ƒwrØ™e ‚wtËh ‚{s yk…e. nðu y{™u r[¥k rðþu ‚{òðku. 

ËkËkS: {™ y™u ƒwrØ …Ae ytŒ:fhý™wt ºkeswt yt„ yux÷u r[¥k. Œu™wt fkÞo VhŒk hnuðk™wt y™u òuŒk hnuðk™wt Au. r[¥k 

rðrðÄ …ËkÚkkuo™k Vkuxk …kzu Au. ßÞkhu Œ{u ynª ƒuXu÷k nku íÞkhu Œu ytŒh…x …h y{urhfk™k Vkuxk …kzu Au. -r[¥k™wt yk 

fkÞo Au. 

rs¿kk‚w: ƒÄk fnu Au fu {™ s r™htŒh ¼xfŒwt hnu Au. 

ËkËkS: yk{ fnuðwt ƒhkƒh ™Úke. '{™’ yk þheh™e ƒnkh fËe sŒwt s ™Úke. su ƒnkh òÞ Au Œu 'r[¥k’ Au. nS ðÄkhu 

M…üŒkÚke fnwt fu su ƒnkh ¼xfu Au Œu yþwØr[¥k Au. þwØr[¥k yu þwØkí{k Au. 

r[¥k yÚkkoŒT ¿kk™ + Ëþo™. 

yþwØr[¥k yÚkkoŒT yþwØ¿kk™ + yþwØËþo™. 

þwØr[¥k yÚkkoŒT þwØ¿kk™ + þwØËþo™. 

rs¿kk‚w: ytŒ:fhý™wt fkÞo ‚{òðku. 

ËkËkS: {™ [ku…kr™Þwt ƒŒkðu Au ßÞkhu r[¥k r…õT[h ƒŒkðu Au. ßÞkhu r[¥k fkuE {wÆk …h {™™ fhu Au íÞkhu ƒwrØ Œu™ku 

r™ýoÞ yk…u Au y™u ynt Œu™k …h Mkne fhe yk…u Au. y™u íÞkhƒkË s fkÞo þY ÚkkÞ Au. r[¥k yuf yðMÚkk Au. Œu 

yþwØ¿kk™-Ëþo™™e yðMÚkk Au. ƒwrØ Œu™ku r™ýoÞ yk…u Œu …qðuo {™{kt y™u r[¥k{kt „qt[ðkzku (yM…üŒk hnu÷e) hnu÷ku 

nkuÞ Au …ý yufðkh ßÞkhu r™ýoÞ fhe ÷uðkÞ Au íÞkhu ƒÄk þktŒ ÚkR òÞ Au. òu ƒwrØ™u ƒksw …h ƒu‚kzðk{kt ykðu Œku 

{™ fu r[¥k fkuE z¾÷ rð™k ‚wtËh heŒu fkÞo fhŒkt hnuþu. 

rs¿kk‚w: …ý r[¥k þk {kxu ¼xfâk fhu Au? 

ËkËkS: y™tŒ fk¤Úke r[¥k Œu™k r™s ½h™e þkuÄ{kt Au. Œu ¼xfŒwt hnu Au y™u Sð™{kt y™u yk‚…k‚{kt y‚tÏÞ yuðk 
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swËk-swËk …ËkÚkkuo™ku ht„ht„e Œ{kþku òuÞk fhu Au. yk{, swËk-swËk …ËkÚkkuo™wt Œu™wt ¿kk™ y™u Ëþo™ ðÄŒwt s òÞ Au y™u Œu 

ytËh hnu Au. y™u yuf ‚{Þ ‚tòu„k™w‚kh Œu M{]Œ r[ºkku™ku 'yk ykðwt Au y™u yk Œuðwt Au fne™u hsq fhe r[Œkh yk…u 

Au’. r[¥k ßÞkhu fkuE ƒkƒŒ{kt æÞk™ yk…e ‚{S hÌkwt nkuÞ Au y™u Œu™e ‚kÚku òu Œu [kutxe™u ŒËkfkh ÚkR òÞ Au íÞkhu Œu 

Œuðk …h{kýwtyku™u ykf»kuo Au. su …h{kýtwyku …Ae Äúwðef]Œ ÚkkÞ Au y™u „útrÚkyku h[kÞ Au. yk „útrÚkykuÚke {™™e h[™k 

ÚkkÞ Au. fwËhŒ™ku r™Þ{ yuðku Au fu ßÞkt r[¥kð]r¥kyku ¼xfu Au íÞkt Ëunu …ý ¼xfðwt …zu Au. 

ƒeò sL{{kt ÞkuøÞ ûkýu yk {™ òŒ-òŒ™kt pamphlet ([ku…kr™Þk) ƒŒkðu Au. r[¥k Œu™u r…fT[h™k Y…{kt hsq fhu 

Au y™u ƒwrØ r™ýoÞ yk…u Au. 

r[¥k …kuŒk™k r™s ½h yuðk þwØkí{k™e þkuÄ{kt ¼xfâk fhu Au. Œu su fktE swyu Au Œu{ktÚke yk™tË {u¤ððk™ku «ÞíLk fhu 

Au. r[¥k ßÞkt …ý hkufkÞ Au y™u yufk„ú ƒ™u Au íÞkhu ytŒ:fhý™ku ƒeòu ¼k„ þktŒ ÚkE òÞ Au y™u Œu ÔÞrõŒ™u Œu ‚{Þ 

…qhŒku ‚w¾™ku y™w¼ð ÚkkÞ Au. …ý yu Œu™kÚke Úkkuzeðkh{kt s ftxk¤e òÞ Au. Œu fâkt ‚wÄe yuf s Ëþk{kt hnu? {kxu r[¥k 

ð¤e ƒeS fkuE ðMŒw {kxu ¼xfu Au y™u yLÞ …ËkÚko{kt Ëu¾eŒwt ƒkÌk ‚w¾ {u¤ððk òÞ Au. 

òu fu, Œu™wt y„kW™k ‚w¾™wt ¿kk™ ŒhŒ s Ëw:¾{kt …rhý{u Au fkhý fu ßÞkhu Œ{u ‚w¾™u ƒnkh þkuÄku Aku íÞkhu yu™wt 

…rhýk{ Ëw:¾ s nkuÞ Au fkhý fu ƒwrØ Œu™k Mð¼kð™u fkhýu yuðwt ™¬e fhþu fu {ut su …nu÷kt rð[kÞwO nŒwt Œuðwt ƒhkƒh Œku 

yk ‚w¾ ™Úke ÷k„Œwt. yk …ËkÚko ‚w¾ ÷kðŒku ™Úke. …AeÚke r[¥k ð¤e VheÚke Axfðk {ktzu Au. 

rs¿kk‚w: ykðe r[¥k™k ð÷ýku™e r™htŒh hÍ¤…kx ‚k{u fkuE R÷ks Au, su yktŒrhf þktrŒ yk…u? 

ËkËkS: nwt (¿kk™e…wY»k) Œ{khe r[¥kð]r¥kyku™u {khe ŒhV ðk¤wt Awt yux÷u Œu{™e ƒnkh™e ŒhV™e «ð]r¥kyku ykuAe ÚkŒe 

òÞ Au. yk{, r[¥kð]r¥kyku ‚tÞr{Œ hnu Au y™u {wrõŒ ŒhV™ku ‚k[ku hMŒku …ý yu s Au. yþwØ r[¥kð]r¥kyku ‚™kŒ™ 

fk¤Úke ¼xfŒe hne Au y™u òu Œ{u Œu{™u [ku¬‚ „÷e{ktÚke …kAe ¾ut[ðk™ku «ÞíLk fhku Œku Œuyku ¼khu y™u Wøkú òuhÚke 

ƒeS „÷eyku ŒhV ¾ut[e sþu. …ý nðu ¿kk™e…wY»k™e f]…kÚke yu r[¥kð]r¥kyku Œ{khk …kuŒk™k ½uh …kAe ykðe Au-

þwØkí{k{kt. ¾hu¾h, yk {kuxwt ykùÞo Au fu ™rn!   

¢r{f {k„o …h ¢{þ: ÔÞrõŒyu {™™k ŒÚkk r[¥k™k y™tŒ {wfk{ku …‚kh fhðk™kt Au …Ae su heŒu …kuŒk™e òŒ™u 

Ë…oý{kt swyu Au Œu heŒu yn{T™ku …rh[Þ ÚkkÞ Au. {ut Œ{™u yk ƒÄk yðhkuÄku™u rð™k «ÞíLku …kh fhkðe ËeÄu÷ Au y™u 

þwØkí{k™k …Ë …h ƒu‚kzu÷ Au, su Œ{khwt ‚k[wt MðY… Au. '[h{ r™ðk‚!’

nfefŒu su ÔÞrõŒ ƒkÌk …ËkÚkkuo{kt ‚w¾ þkuÄðk ™ef¤e …zu Au Œu Auðxu …kuŒk™e òŒ™u Ëw:¾ ŒhV s ÷E òÞ Au.  fkhý fu 
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‚k[wt fneyu Œku ƒnkh™k …ËkÚkkuo{kt (¼kirŒf …ËkÚkkuo{kt) ‚w¾ s ™Úke. {kxu yux÷wt Œku M…ü Au fu r[¥kð]r¥kyku™e hÍ¤…kx 

Œu …kuŒk™k y‚÷ ½h{kt s XheXk{ ™rn ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe ykðe r™htŒh™e hÍ¤…kx™ku fkuE ytŒ ™Úke. ßÞkhu Œu ‚k[k 

‚w¾™ku ykMðkË {kýe ÷u Au íÞkhu ƒeò ƒÄkt fkÕ…r™f ‚w¾ku yk…kuyk… ƒuMðkË ƒ™e òÞ Au …Ae {kºk yðrþü 

yþwØr[¥k s ¼xfu Au y™u þwØr[¥k Œu™u Œu™k {q¤ Y…{kt swyu y™u òýu Au. íÞkhÚke s yþwØr[¥k™k …ÞkoÞ Äe{u-Äe{u 

ûkeý ÚkŒk òÞ Au. …Ae su hnu Au Œu …qýo r[¥k™e rMÚkrŒ s {kºk hne òÞ Au y™u yu s fuð¤¿kk™ Au. 

¿kk™e…wY»k Œ{khk yþwØr[¥k™u yzfŒku ™Úke …ý Œ{™u ‚™kŒ™ ‚w¾™ku y™u y™tŒ ‚w¾™k ftË™ku MðkË fhkðu Au. 

…rhýk{u, Œ{u r™s „]n™u «kó fhku Aku. þwØr[¥k su «kó ÚkÞwt Œu ƒeswt fktE ™rn …ý þwØkí{k s Au. su{-su{ þwØr[¥k 

þwØ y™u {kºk þwØ™u s òuŒwt hnu Au, Œu{-Œu{ yþwØr[¥k-ð]r¥k Äe{-Äe{u f{òuh ÚkŒe òÞ Au y™u {ku¤e …zŒe òÞ Au. 

yk¾hu {kºk …qýo, þwØr[¥k hnu Au. ßÞkhu yþwØr[¥k™k …ÞkoÞku Œu{™k ¾u÷ ƒtÄ fhu Au y™u Auðxu su ƒkfe ƒ[e òÞ Au Œu 

…qýo þwØkí{k™k …ÞkoÞ s hnu Au. r™htŒh yk™tË, …h{k™tË™e Ëþk!

27. r[Ëk™tË: r[¥k™e «‚ÒkŒk. 

rs¿kk‚w: yk™tË½™S™k ¼s™{kt yu{ fnuðk{kt ykÔÞwt Au fu É»k¼Ëuð™e {qrŒo n‚Œe Ëu¾kÞ Au. 

{qrŒo™e ykt¾ku fk[™e ƒ™kðu÷e nkuÞ Au, Œku Œu fuðe heŒu n‚Œe nkuÞ yuðe ÷k„u!

ËkËkS: nk, Œu n‚Œe nkuÞ yuðe ÷k„u Au. fkhý fu r[¥kð]r¥kyu Œu™wt …kuŒk™wt [iŒLÞ Œu{kt …hkuðu÷ Au yux÷u {qrŒo n‚Œe-

¾e÷Œe Ëu¾kÞ Au. yk™u r[¥k™ku yk™tË fnuðkÞ Au. {nkuhe QXu÷ku yk™tË. 

rs¿kk‚w: ÔÞrõŒ™wt r[¥k þe heŒu yk™tËÚke ¾e÷e WXu÷wt nkuÞ Au? 

ËkËkS: ßÞkt ‚½¤ku f…x¼kð rð÷Þ …kBÞku nkuÞ íÞkt r[¥k™ku yk™tË ¾e÷e WXu Au. r[¥k™ku yk™tË y™u f…x fËeÞu ‚kÚku 

™Úke hnuŒkt. {nkí{k fƒehu þwt fÌkwt Au? -

“}¢ñæ Á¢¢Ýê¡ ãçÚ ÎêÚ ãñ, ãçÚ çãÚÎ² }¢¢¡ãè J

¥¢Ç‚è ~¢¢Åè ÜUÐÅ ÜUè, ¼¢S¢ï ÎèS¢¼ Ý¢ãèæ JJ”

   “nwt ‚{sŒku nŒku fu ¼„ðk™ ½ýu Ëqh Au, …ý yu Œku {khk ÓËÞ{kt Au, …ý f…x™ku ytŒh…x ¼„ðk™™u {khe árüÚke 

ykuÍ÷ hk¾u Au”.

f…x™ku ytŒh…x árü™u yðhkuÄu Au yux÷u ¼„ðk™ Ëu¾kŒk ™Úke. þwØ r[¥kð]r¥k ¼kirŒf …ËkÚkkuo …kA¤ ¼xfŒe hnuŒe 
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™Úke. òu {khk ËerûkŒ {nkí{kyku™e r[¥kð]r¥k{kt yLÞ ‚t‚khe ¼kð ™ hnu Œku r[¥k «‚ÒkŒk ‚rnŒ™e ¼rõŒ ‚k[k 

yÚko{kt þY ÚkkÞ Au. 

{ký‚ {™ fu r[¥k™e fkuE…ý yðMÚkk fu …ÞkoÞ™u [kutxe hÌkku nkuÞ Œku Œu ÔÞðnkrhf Sð™™u W…¼ku„™k yk™tË™u …ý 

‚h¾e heŒu ¼ku„ðe þfŒku ™Úke. 

rs¿kk‚w: yuðwt þe heŒu ƒ™u? 

ËkËkS: y„kW™k „k¤k{kt òu fkuE™wt r[¥k fkuE yuf …ÞkoÞ fu yðMÚkk{kt Í÷kE „Þwt nkuÞ, ƒtÄkE „Þu÷w nkuÞ y™u 

¾kuðkÞu÷wt nkuÞ y™u íÞkh…Ae yuðe rMÚkrŒ™k ‚ŒŒ ¼kh ‚kÚku yu ÔÞrõŒ ¾kÞ-…eyu Œu{kt þwt {Ík ykðu? Sð™{kt 

ÔÞðnkrhf heŒu Œku r[¥k yu s [uŒ™ Au y™u òu r[¥k nksh nkuÞ Œku Œ{u su ƒÄwt fhku Aku Œu fk{™wt Au. òu s{Œe ð¾Œu 

s{ðk{kt Œ{khwt r[¥k ™ nkuÞ Œku Œ{u su fktE ¾kÄwt nkuÞ Œu™ku þwt ÷k¼?  

r[¥k™u f÷uþ{wõŒ hk¾ðwt Œu Ëhuf Ä{o™ku {{o Au. òu Œ{u yk rMÚkrŒ «kó fhe ÷uþku Œku ¼ð¼ú{ý x¤e sþu. 

rs¿kk‚w: økwhwËuð! „E hkŒu ßÞkhu nwt r™ÿkðþ nŒku íÞkhu ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe òýu fu {kuxku ‚qÞo ™ nkuÞ yuðku {kuxku «fkþ 

òuÞku nŒku, yk þwt nkuE þfu? 

ËkËkS: r[¥k™e yu [{ífkrhf h[™k Au. r[¥k ykùÞos™f þrõŒ Ähkðu Au su ykðk [{ífkh ‚suo Au. þYykŒ{kt 

ÔÞrõŒ r[¥k™k [{ífkhku™ku y™w¼ð fhu Au …Ae yu™e ò„]ŒkðMÚkk{kt ¿kk™™ku «fkþ ykðu Au. 

rs¿kk‚w: {trËhku{kt ½tx fu{ ÷xfkððk{kt ykðu Au? 

ËkËkS: r[¥k™u yufk„ú fhðk {kxu ½tx ð„kzðk{kt ykðu Au. ßÞkhu ™„khkt ðk„u Au y™u ½txkhð ÚkkÞ Au íÞkhu {™ y™u 

r[¥k ƒt™u yufk„ú ƒ™u Au. òu fu ßÞkt ‚wÄe þwØkí{k™ku ‚kûkkífkh ™ ÚkÞku nkuÞ íÞkt ‚wÄe …qýo yufk„úŒk þfâ ƒ™Œe ™Úke.

 rs¿kk‚w: ÔÞrõŒ™k r[¥k™u swËk-swËk …ËkÚkkuo rîÄk{kt ™k¾u Au. 

ËkËkS: su{kt-su{kt r[¥k ¼xfu Au Œu ƒÄe ðMŒwyku Œ{khk rð»kÞ Au y™u Œu {kunò¤{kt V‚kðu Au. ¼SÞkt ¾kE™u Œu™ku 

yk™tË ÷uðk{kt fkuE ðktÄku ™Úke …ý òu Œ{khwt r[¥k yu{kt s [kutxu÷wt hnu y™u Œu™k MðkË{kt ¾kuðkÞu÷tw hnu Œku Œu rð»kÞ 

fnuðkÞ. ¿kk™ r‚ðkÞ yLÞ fkuE ƒkƒŒ™e ‚kÚku [kutxe hnuðwt yu rð»kÞ Au. ßÞkhu r[¥k þwØkí{k™e ƒnkh ¼xfâk fhu Au 

íÞkhu ykðŒk ¼ð™kt f{kuo™kt ƒes™e ðkðýe ÚkR sŒe nkuÞ Au. r[¥k n{uþkt Vkuxk …kzŒwt nkuÞ Au. Œ{u Œ{khe 

Vkuxku„úkVe™e ykðzŒ «{kýu su fkuE Vkuxk …kzâk nþu Œu fkuEfðkh Íkt¾k Œku fkuEfðkh M…ü nþu. …ý ÞkË hk¾òu fu 
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…Ae Œ{khu s yu Vkuxk òuðk™k Au y™u ðuXðk™k …ý Au {kxu {nuhƒk™e fhe™u ‚khk Vkuxku„úkVT‚ ÷ku. r[¥k™e rVÕ{™ku 

ƒ„kz ™ fhku. 

28. VhrsÞkŒ y™u {hrsÞkŒ. 

rs¿kk‚w: ËkËkS! yk…ýkt Sð™{kt fE ƒkƒŒku {hrsÞkŒ Au y™u fE ƒkƒŒku VhrsÞkŒ Au?                         

ËkËkS: Ëwr™Þk™wt Œtºk fuðe heŒu [k÷u Au Œu ‚{sðwt ‚nu÷wt ™Úke. yk Ëwr™Þk{kt ÔÞrõŒ …kuŒk™k …qðo¼ð™k f{kuo «{kýu ƒÄwt 

VhrsÞkŒ…ýu fhŒku nkuÞ Au, …ý ÔÞrõŒ yu{ {k™u Au fu yk ðifrÕ…f Au-{hSÞkŒ Au yux÷u Œu ™ðk ƒtÄ™{kt V‚kE òÞ 

Au. swyku, yk…ýku sL{ VhrsÞkŒ nŒku. yk…ýku yÇÞk‚ VhrsÞkŒ nŒku. ÷ø™ Œku …qðo r™ÄkorhŒ Au y™u {]íÞw …ý 

VhrsÞkŒ Au!

rs¿kk‚w: ƒk¤fku™u WAuhðkt, Œu{™u ¼ýkððk-„ýkððk, Œu{™u ÷kÞf…kºk ‚kÚku …hýkððk y™u Œu{™u Sð™{kt ƒhkƒh 

„kuXðe Ëuðk-yk ƒÄwt yk…ýe Vhs{kt ykðu Au. 

ËkËkS: nk, yux÷u s nwt Œu™u VhrsÞkŒ fnwt Awt. Œ{khu yu ƒÄwt fhðk™e Vhs …zu Au. VhrsÞkŒ yux÷u yr™ðkÞo fŒoÔÞ 

y™u {hrsÞkŒ yÚkkoŒT RåAk {wsƒ. ÷kufku VhrsÞkŒ™u {hrsÞkŒ Au yu{ ‚{su Au. ËwLÞðe fŒoÔÞku ƒòðŒe ð¾Œu 

Œ{khe hk„ÞwõŒ {hS Œ{™u f{o™kt ™ðk ƒtÄ™ ‚kÚku òuze Ëuþu. ÷kufku VhrsÞkŒ ƒkƒŒ™u ßÞkhu MðiråAf ƒkƒŒ Œhefu 

ðýoðu íÞkhu ¾kuxwt yÚko½x™ fhu Au. su™u …kuŒk™e EåAkÚke ƒË÷e þfkÞ Œu {hrsÞkŒ fnuðkÞ.  

ßÞkhu Ëefhku Œu™k r…Œk ‚k{u WØŒkE fhu íÞkhu r…Œk òu …kuŒu Ëefhk {kxu þwt-þwt fÞwO Œu fne ƒŒkðu. …ý su fÞwO Œu{kt yuýu 

™ðwt þwt fÞwO? Ëhufu ykðwt fhðk™wt VhrsÞkŒ nŒwt. Œ{u {hrsÞkŒ þwt-þwt fhku Aku Œu {™u fnku. 

rs¿kk‚w: yk…ýu su ™kufhe ÄtÄku fheyu Aeyu Œu™wt þwt? Œu Œku {hSÞkŒ s Au ™u? 

ËkËkS: Œ{u fâktf r™ÞwõŒ Aku y™u fk{ …h òð Aku. þwt yk {hrsÞkŒ Au? ™k yk VhrsÞkŒ Au. Œ{™u ÷k„u Au fu Œ{u 

fþwt …ý {hrsÞkŒ fÞwO nkuÞ? 

ßÞkhu {ký‚™e EåAk {wsƒ fþwtf ƒ™u Au íÞkhu {ký‚ yu{ {k™u Au fu Œu {hrsÞkŒ Au y™u ßÞkhu Œu™e EåAk rðhwØ 

fhðwt …zu Au íÞkhu Œu™u VhrsÞkŒ {k™u Au. yhu f{™‚eƒ! ƒt™u «ð]r¥kyku VhrsÞkŒ s Au. yhu, Œ{khe EåAk …ý 

VhrsÞkŒ s Au! yk ƒÄe «ð]r¥kyku™u hkufe ™ þfkÞ, Œu VhrsÞkŒ Au …ý ¾kuxe {kLÞŒkyku™u fkhýu Œu r™htŒh ƒtÄ™Y… 

ÚkkÞ Au. 'yk {ut {khe EåAkÚke fÞwO fu yr™åAkyu fÞwO’ yk ƒt™u ¼ú{ s Au. 
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rs¿kk‚w: nðu {™u ÷k„u Au fu {ký‚ {hrsÞkŒ ƒkƒŒ™k ‚k[k ûkuºkÚke yòý Au. 

ËkËkS: ßÞkhu Œ{u fþwtf VhrsÞkŒ fu VhsƒtÄ nkuðk™wt {k™ku Aku íÞkhu Œ{khw tfŒ]oíð…ýwt ¾Œ{ ÚkR òÞ Au. ßÞkhu Œ{u 

fþwtf {hrsÞkŒ nkuðk™wt ™¬e fhku Aku íÞkhu, Œ{u yu{ {k™ku Aku fu nwt fŒko Awt, Œu ƒeò þçËku{kt yntfkh Au. ßÞkhu fkuE 

f{kÞ Au íÞkhu Œu ztVk‚ {khu Au fu Œu f{kÞku …ý òu fkuE „w{kðe Ëu Œku Œu yu ¾kux {kxu ¼„ðk™™u sðkƒËkh Xuhðu Au! yk 

Ëu¾eŒku rðhkuÄk¼k‚ ƒŒkðu Au. Œu {kºk yntfkh Au. 

fkuE ¾kuxe {kLÞŒk Ähkðu Au fu yk Ëwr™Þk™kt fk{ku {hrsÞkŒ Au suÚke Œu …k…f{o yÚkðk …wÛÞf{o f{kÞ Au. òu fkuE yu{ 

{k™u fu Œu Vhs…hMŒ Au Œku fík]oíð™k y¼kð™u ÷eÄu fkuE ƒtÄ™ ™Úke hnuŒwt. òu …wÛÞ™u fkhýu Œ{u ËwLÞðe Sð™™wt ‚w¾ 

¼ku„ðŒk nkuÞ yÚkðk …k… f{o™u ÷eÄu Ëw:¾™e r™ÞrŒ ¼ku„ðŒk nkuÞ …ý yk ƒt™u VhrsÞkŒ Au. 

ËkËkS: nðu {™u fnku fu ÷ø™ fhðwt yu VhrsÞkŒ{kt ykðu Au fu {hrsÞkŒ{kt ykðu Au? 

rs¿kk‚w: yu {hrsÞkŒ nkuÞ yuðwt ÷k„Œwt nŒwt …ý nðu {™u ÷k„u Au fu yu VhrsÞkŒ Au. 

ËkËkS: Œ{khwt ™k{, yu VhrsÞkŒ Au fu {hrsÞkŒ? 

rs¿kk‚w: ! ! ! ! !

ËkËkS: Œu VhrsÞkŒ Au fkhý fu  Œu Œ{™u ƒk¤…ýÚke s yk…ðk{kt ykÔÞwt Au y™u Œ{™u „{u fu ™k „{u …ý Œ{khu yu™k 

ðzu s fk{ ÷uðk™wt Au. ¾hwt fu ™rn? ƒeòu fkuE rðfÕ… s ™Úke. yu VhrsÞkŒ Au y™u Œu …kuŒk™e heŒu [k÷u Au. Œ{khe yk 

yirnf ®sË„e™e ‚Ëk [k÷Œe hnu™khe Þkºkk™k ºkeò {kE÷ …h y™u [kuÚkk V÷kO„ …h Œ{khk {kxu su fktE ™¬e ÚkÞu÷wt 

Au, Œu Œ{khu yr™ðkÞo heŒu fhðwt s …zþu. 

rs¿kk‚w: yu{ fuðe heŒu? 

ËkËkS: Ëwr™Þk{kt ƒnkh™k Sð™{kt …ku÷e‚-{u™ Œ{™u yk{ fhðk™e Vhs …kzu Au. …ý ƒnkh™k Sð™™e …ku÷e‚™e 

su{ ytËh …ý …ku÷e‚ Au s. ytËh™ku …ku÷e‚ðk¤ku (!) ¼{hzk™u Vhs …kzu Au (!) y™u Œu „ku¤„ku¤ VhŒku s hnu Au 

y™u Œu fnu Au fu nwt fhwt Awt. 

rs¿kk‚w: {™u WËknhý yk…e™u ‚{òðku. 

ËkËkS: yuf rËð‚ ßÞkhu nwt ðhtzk{kt ƒuXku nŒku íÞkhu {ut ºký Úke [kh ÷kufku™u ¢qhŒk…qðof yuf ƒ¤Ë™u Œu™e ™kÚk …fze™u 

¾ut[Œk òuÞk. yu{ ÷k„Œwt nŒwt fu òu ykðwt ™u ykðwt hÌkwt Œku ƒ¤Ë™k ™kf{ktÚke ÷kune ™ef¤þu. Œu ÷kufku Œu™u …kA¤Úke 
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[kƒqfku …ý {khŒk nŒk. Œu ÷kufku …hkuýk™e ykh ½kut[e-½kut[e™u Œu™u yk„¤ Äfu÷Œk nŒk …ý Œu yuf Œ‚w …ý [‚fŒku ™ 

nŒku. yk òuE {ut yu{™u …qAâwt fu ¼kEyku! þk {kxu yk ƒ¤Ë™u ºkk‚ yk…ku Aku? yu fu{ shkÞ ¾‚Œku ™Úke. …Ae Œu 

÷kufkuyu {™u fÌkwt fu y{u yu™u …þw Ëðk¾k™u ÷E sEyu Aeyu. yu yux÷ku ƒÄku zhe „Þku Au fu Œu fk÷u …ý sðk {kt„Œku ™ 

nŒku. yux÷u nwt ‚{ßÞku fu yk ƒ¤Ë™u {kxu nðu ƒeòu fkuE hMŒku s ™Úke. Œu™u ™kÚkuÚke …ý ¾ut[ðk{kt ykÔÞku, …hkuýkÚke 

VxfkhkÞku, Œu™u ykh …ý ½ktu[ðk{kt ykðe …ý Œu™u Ëðk¾k™u sðwt ™ nŒwt. Œu nuhk™ …huþk™ ÚkE™u sðk™u ƒË÷u …kuŒk™e 

{hSÚke þk {kxu ™Úke sŒku? yu Œku ðÄkhu ‚khwt ™u? 

Œ{u þk {kxu MðuåAkyu Œ{khwt fk{ fhŒk ™Úke? fu Œ{™u ÷kfzeÚke Vxfkhðk{kt ykðu? yk ƒÄwt Vhs «urhŒ Au {kxu þktrŒÚke 

yk„¤ ðÄku yLÞÚkk yk Ëwr™Þk su heŒu ƒ¤Ë™u Vxfkhðk{kt ykðu Au Œu heŒu Œ{™u …ý Vxfkhþu!  

Œ{™u Ëwr™Þk™k Íuh …eðkt „{Œkt ™rn nkuÞ …ý yk ƒÄwt Œku VhrsÞkŒ s Au. Œ{khu …eðwt s …zu yuðe Vhs …zþu. {kxu 

r{ºkku! {kut fxkýwt fhe™u …eðkt fhŒkt {w¾ …h rM{Œ ÷kðe™u rð»k…k™ fhe™u ™e÷ftX þk {kxu ™ ƒ™ðwt? yk™kÚke Œ{khku 

ynt yku„¤þu y™u Œ{u ™e÷ftX ƒ™þku. nwt yk heŒu s ™e÷ftX ÚkÞku Awt. ¼køÞu s fkuE yuðe ÔÞrõŒ nþu suýu yuf ‚uftz 

{kxu …ý {hrsÞkŒ™u ÞÚkkÚko…ýu òýe nkuÞ. ykðe ÔÞrõŒ ‚t‚kh{kt y÷ÇÞ Au. 

rs¿kk‚w: ËkËkS! Œku …Ae ÔÞrõŒ fuðe heŒu {hrsÞkŒ™k ûkuºk{kt «ðuþe þfu?  

ËkËkS: ßÞkhu fkuE '…wY»k’ (ykí{¿kk™e) ÚkkÞ Au íÞkhu Œu™wt {hrsÞkŒ…ýwt yrMŒíð{kt ykðu Au. ßÞkhu fkuE 

ykí{¿kk™e ÚkkÞ íÞkh…Ae s …wY»kkÚko™e þYykŒ ÚkkÞ Au. ƒkfe Œku sL{Úke {ktze™u {]íÞw…ÞOŒ Ëhuf f{o VhrsÞkŒ Au. 

¼„ðk™ {nkðeh {kxu …ý MðiråAf …rhíÞk„ VhrsÞkŒ y™u r™r{oŒ nŒku. Œu{™wt {hrsÞkŒ Œu{™k VhrsÞkŒÚke 

yufË{ y÷„ nŒwt. Œu …kuŒu MðŒtºk ÚkÞu÷k nŒk ™u Œu{™e ytËh Œu{™e {hrsÞkŒ ‚¥kk Wí…Òk ÚkE …ý ƒkÌk ‚t‚kh™k 

‚tË¼o{kt Œuyku VhrsÞkŒ nŒk. Œuyku yk ÷ûÞ™u [qfâk ™ nŒk. Œu{ýu …íLke™ku íÞk„ fÞkuo-Œu Œuyku VhsƒØ nŒk. yk 

…ý …qðor™ÄkorhŒ s nŒwt …ý ÷kufkuyu yu ‚{sðk{kt ¼q÷ fhe fu yu Œu{™wt {hrsÞkŒ fkÞo nŒwt. 

Œ{u VhrsÞkŒ Y…u sL{ y™u {hý™k y™tŒ yktxkyku{kt h¾zâk Aku y™u òu suyku Œ{™u yk [¬h{ktÚke {wõŒ fhe þfu 

Au yu ¿kk™e…wY»k™ku ‚{k„{ ™rn {u¤ðe þfku Œku nS …ý yu s heŒu VhŒk hnuðk™k. 

y{khk ËerûkŒ {nkí{kyku su fktE VhrsÞkŒ…ýu fhu Au Œu ði¼ð Au y™u su fktE {hrsÞkŒ…ýu fhu Au Œu {kuûk Au. 'ði¼ð 

‚kÚku {kuûk’–ykðwt Au ËkËk ¼„ðk™™wt y¢{ rð¿kk™. 
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29. EåAk.

rs¿kk‚w: fnuðkÞwt Au fu {ký‚ EåAkyku™wt …kux÷wt Au. f]…k fhe™u EåAkyku rðþu rðMŒkhÚke ‚{òðku. 

ËkËkS: EåAk Œku «„x yrø™ Au. ßÞkt ‚wÄe EåAk …qýo ÚkŒe ™Úke íÞkt ‚wÄe Œu Œ{khe ¼eŒh ‚¤„Œe s hnu Au. 

¼„ðk™u þwt fÌkwt Au? EåAk s ytŒhkÞ Au. Œu ykí{k™e þrõŒ™u yðhkuÄu Au. 

¿kk™e…wY»k™u «kó fhðk™e y™u {kuûk™e s EåAk …ku»kðe òuEyu. ykðe EåAk fËe ytŒhkÞY… ÚkŒe ™Úke. ƒkfe yLÞ 

ƒÄe s EåAkyku Œ{™u yk„™e su{ ƒk¤þu. yhu! Œu …kuŒu s yk„ Au y™u Œ{™u y„™ßðk¤k W…h ƒu‚kze Ëuþu!

÷kufku Œu yk„™u Xkhðk {kxu …kýe þkuÄu Au …ý yk„ …h Aktxðk {kxu …uxÙku÷ nkÚk{kt ykðe òÞ Au! yuf EåAk …qhe ÚkkÞ Œu 

…nu÷k s ƒeS ŒiÞkh s nkuÞ Au. W…hk W…he EåAkyku ykðŒe s òÞ Au. 

rs¿kk‚w: ƒÄe EåAkyku …qhe ÚkŒe ™Úke. 

ËkËkS: fwËhŒ™ku r™Þ{ þwt fnu Au? Œ{u su fkuE RåAk ‚uðþku Œu fâkhuf Œku …qhe Úkþu s. {kxu Œu™ku rð[kh fÞko fhŒk 

hnuðkÚke þwt ÷k¼? yk¾ku ð¾Œ Œ{u EåAk™ku s rð[kh fÞko fhþku Œku Œ{u ðkŒ™u „qt[ðe ™kt¾þku. Wí…Òk ÚkŒe EåAkyku 

Œ{™u ¾qt[Œe hnu Au. ÔÞrõŒÚke ƒÄe ƒkƒŒ™e EåAkyku ™ ÚkkÞ …ý Œu™u su „{Œwt nkuÞ Au Œu™e EåAk Œku nkuÞ s Au. 

{ký‚™e EåAk þwt nkuÞ? Œ{u Œ{khk „Þk sL{{ktÚke ƒwrØ™k ykþÞ{kt su ÷E™u ykÔÞk Aku Œu ðMŒw™e EåAk yÚkðk 

«ƒ÷uåAk ÚkŒe hnu Au. . . 

Œ{u Œ{khk „Þk sL{{kt su ‚w¾ (yk™tË) f{kE™u ÷kÔÞk Aku Œu ¼ku„ðþku. òu fu Œu ‚w¾ Œ{u Œ{khk …wÛÞ™u ðxkðe™u 

«kó fhðk™k. 

rs¿kk‚w: yæÞkí{…Úk …h EåAk™wt {n¥ð þwt Au? 

ËkËkS: yk Ëwr™Þk™e huÍh-ç÷uz ƒu Äkhe Au y™u Œu™e ƒt™u ƒksw™ku W…Þku„ fhe þfkÞ Au …ý þwØkí{k™e ç÷uz™e {kºk 

yuf s ƒksw™ku W…Þku„ fhe þfkÞ Au. òu fkuE þwØkí{k™u ƒË÷u nwt yþwØykí{k Awt yu heŒu Œu™ku W…Þku„ fhu Œku þwt ÚkkÞ? 

yu™wt …rhýk{ ¼khu rð™kþ ÷kðu. 

þwØkí{k™u fkuE EåAk ™ nkuÞ …ý ytŒhkí{k™u EåAk nkuÞ. ytŒhkí{k …qýo þwØkí{k™e Ëþk {u¤ððk {kxu RåAk 

(¼kð™k) ™ku W…Þku„ fhu Au. ßÞkhu yu …Ë «kó ÚkkÞ íÞkhu EåAk™wt fkuE ™k{r™þk™ ™rn hnu. ðeŒhk„ {khVŒu Œu «kó 

Úkþu. ðeŒhk„™u fkuE EåAk ™Úke nkuŒe. {khe EåAk Œku {kºk Discharge RåAk Au fkhý fu {ut 'þwØkí{k’ ™wt …Ë 
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{u¤ÔÞwt Au. yÚkkoŒT …qýoíð. ßÞkhu {khk Úkfe ¿kk™Ëeûkk …k{u÷ {nkí{kyku™e EåAk „únýeÞ Au. „únýeÞ yÚkkoŒT …qýo…Ë 

{u¤ððk {kxu. 

rs¿kk‚w: EåAk y™u ®[Œð™ ðå[u þwt Vhf Au?  

ËkËkS: ®[Œð™Úke ™ðkt f{kuo™wt W…kso™ ÚkkÞ Au ßÞkhu EåAkyku …kA÷k f{kuo™ku rn‚kƒ sýkðu Au. EåAk yÚkðk 

yr™åAk yk ƒt™u f{o™e …uxe™ku {k÷ Au. 

rs¿kk‚w: EåAkyku fuðe heŒu …qhe ÚkkÞ Au? 

ËkËkS: ßÞkhu Œ{khk …wÛÞf{o WËÞ …k{u Au íÞkhu Œ{khe EåAkyku ¢{ðkh …qýo ÚkkÞ Au …ý ßÞkhu Œu …ht…hk Œqxu íÞkhu 

Œ{u Sð™{kt yr™råAŒ …ËkÚkkuo™ku ‚k{™ku fhku Aku. Ëk¾÷k Œhefu, òu ™tƒh ytÄkhk{kt ™ktÏÞk nkuÞ y™u ©uýe 1, 2 

y™u 3 yk{ yk„¤ ðÄu …ý òu ¢{ Œqxe òÞ Œku Œu™u 7 …Ae 57 {¤u Au! fkuE…ý ÷etf fu ©uýe ð„h s yÚkkoŒT 

¢{k™w‚kh EåAk …qýo ÚkkÞ y™u y¢{ ykðu íÞkhu yr™råAŒ yk„¤ ™u yk„¤ ykðu. 

rs¿kk‚w: f]…k fhe™u Ëk¾÷k ‚rnŒ ‚{òðku. 

ËkËkS: ‚kt¼¤ku, híLkkr„rh{kt yuf sýu ykðe™u {™u fÌkwt fu, “ËkËkS! nwt ßÞkt nkÚk {qfwt Awt íÞktÚke {™u ‚ku™wt {¤u Au”. 

{ut Œu™u fÌkwt fu yíÞkhu Œ{khk Sð™{kt …wÛÞf{o™ku WËÞ Au …ý Úkkuzkf ð¾Œ …Ae yk …ht…hk ¾trzŒ ÚkR sþu y™u 

¾hu¾h ÚkÞwt …ý yu{ s. Œu {ký‚™u Œu™k ÄtÄk{kt yuðe Œku ¼khu ¾kux „E fu …rŒ-…íLke ƒt™uyu ykí{níÞk fhe ÷uðk™ku 

«Þk‚ fhu÷ku …ý ‚ËT¼køÞu Œuyku ƒ[e „Þkt. …Ae Œuyku {khk þçËku™u ÞkË fhŒk nŒk. ½x™kyku™ku yk ¢{ yÚkðk 

y¢{ Œku ykðu ™u òÞ …ý ¾hku. ykðwt Au ‚t‚khe Sð™!

EåAkyku Œku yk…ýkt …qðosL{™ku rn‚kƒ Au y™u „÷™ MðY…u Au. ßÞkhu ®[Œð™ ¼rð»Þ {kxu ykÞkus™ fhu Au y™u yk 

Þkus™kyku{kt {þ„w÷ ÚkR™u ™ðkt f{kuo Q¼k fhu Au. EåAk Œku yuf Effect Au ßÞkhu ®[Œð™ yu fkhý Au. Œu [kSOøk 

…kuELx Au. 

ßÞkhu fkuE ½x™k ½xðk™wt ™¬e nkuÞ íÞkhu …nu÷kt Œu™e EåAk …kt„hu Au. ßÞkhu Œu yu‚. yu‚. ‚e. ™e …heûkk{kt …k‚ 

Úkðk™ku nkuÞ Au íÞkhu Œu …nu÷kt yu‚. yu‚. ‚e. fhðk™e EåAk fhu Au. ßÞkhu Œu™k f{o™k ytŒhkÞ Ëqh ÚkR sþu íÞkhu Œu 

yu‚. yu‚. ‚e. ™e …heûkk{kt …k‚ ÚkR sþu. {ký‚ ‚í‚t„ ‚¼k{kt ÿÔÞ ðk…hðk™e EåAk Ähkðu Œku þwt Œu yk{ fhe 

þfþu ¾hku? Œu™k ytŒhkÞ f{kuo ykzk ykðu Au. yux÷u Œu™e …k‚u ÿÔÞ nkuðk W…hktŒ ‚k™wfq¤ ‚tòu„ku nkuðk AŒkt …ý Œu 

…kuŒk™e EåAk …qýo fhðk {kxu Yr…Þk W…kze þfŒku ™Úke. ßÞkhu Œu™k f{kuo™ku ytŒhkÞ nxŒkt s Œu™e EåAk {wsƒ ‚½¤wt 
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fwËhŒe heŒu „kuXðkE sþu. 

{nk™ þkMºkfkhku™wt fnuðwt Au fu EåAkyku Vq÷™e su{ …kuŒk™e heŒu …kt„hŒe (MVqhŒe) nkuÞ Au. Œu{kt fkuEyu EåAk 

fhðk™e sYh ™Úke nkuŒe. 

rs¿kk‚w: ÷kufku Œku Z„÷kƒtÄ RåAkyku Ähkðu Au. 

ËkËkS: fr¤Þwøk™k s{k™k{kt ÷kufku ¾qƒ s ûkwÕ÷f EåAkyku Ähkðu Au. su{ fu Œe¾e [xýe ¾kðk™wt {™ Úkðwt. Œu{™u 

Sð™{kt ½ýe ƒÄe ðMŒwyku™ku yk™tË ÷uðk {kxu™e EåAkyku ™Úke nkuŒe. Œuyku 'Œe¾e [xýe’ ¾kðk suðe EåAkyku 

…kA¤ …kuŒk™wt Sð™ ðeŒkðe Ëu Au. {ut yuðk Ä™ðk™™u òuÞku Au fu suýu {nkðeh™k ‚í‚t„{kt ½ýktt hkŒ-rËð‚ rðŒkÔÞk 

Au. Œuyku ‚í‚t„ …Ae Œu{™e …íLke™u fnuŒk fu, “Œwt ½uhÚke …qhe-þkf ÷E ykðsu. ynª ‚kÚku s{eþwt”. ¼„ðk™™e ðkýe 

Œu{™u {kxu y{]Œ ‚{k™ {eXe ÷k„Œe yux÷u Œuyku ‚í‚t„ „w{kððk ™rn EåAŒk nkuÞ. AŒktÞ [xýe™e EåAk Œku 

ð¤„u÷e s Au. yux÷u Œuyku nS ‚t‚kh ¼ú{ý fhŒk s hnu Au! ÷kufku Q„Œe y™u ykÚk{Œe ƒÒku EåAkyku Ähkðu Au. 

rs¿kk‚w: yk ykÚk{Œe EåAk þwt Au? 

ËkËkS: {ut {khk {nkí{kyku™u ‚{òÔÞwt Au fu ykí{k™w¼qrŒ ÚkÞk …Ae Œ{khe EåAkyku ™ðkt f{o-ƒes ™kt¾Œe ™Úke. yk 

ƒÄe ykÚk{Œe EåAkyku Au. ‚qÞkoMŒ{kt …ý ÷kufku™u ‚qÞo Q„Œku nkuÞ Œuðku s Ëu¾kŒku nkuÞ Au …ý Œu™e ®[Œk ™rn 

fhðk™e. Œu Œku ykÚk{Œe EåAkyku Au. yLÞ ÷kufku™u Q„Œe y™u ykÚk{Œe ƒt™u «fkh™e EåAkyku nkuE þfu Au. Q„Œe 

EåAkyku fkhýMðY… EåAkyku Au ßÞkhu ykÚk{Œe EåAkyku Effect MðY… EåAkyku Au. 

ynª Úkkuztwf Y (f…k‚) …zu÷wt Au. yk RåAkMðY… ™Úke …ý òu Œu™u Ëeðk‚¤e ðzu yk„ [kt…ðk{kt ykðu Œku Œu EåAk 

fnuðkÞ. EåAk «„x yk„ Au y™u ßÞkt ‚wÄe Œu ðý‚tŒku»kkÞu÷e hnu Au íÞkt ‚wÄe Œu ‚¤„Œe s hnu Au. ðMŒw™u yk„ 

[kt…ðe Œu EåAk Au y™u Œu Œ{™u ytËhÚke ‚¤„Œe hne™u ËÍkzŒe s hnu Au. y™u {khe fuðe nk÷Œ Au? yhu, {khe …k‚u 

Œku ‚¤„kððk {kxu Ëeðk‚¤e …ý ™ nkuÞ! Q„Œe EåAk yÚkkoŒT Charge y™u ykÚk{Œe EåAk yÚkkoŒT Discharge 

EåAk („÷™þe÷ EåAk). yk ƒÄwt ¾kðk-…eðk™e EåAk Œku ykÚk{Œe yÚkðk „÷™þe÷ EåAk Au, Œu™kÚke shkÞ 

™wf‚k™ ™Úke …ý Q„Œe EåAk ƒtÄ™fŒko Au y™u ðuË™k yk…u Au. AŒktÞ EåAk yu ¼kð ™Úke! 

30. ¼kð yux÷u þwt?  

rs¿kk‚w: ¼kð þwt Au? Œu EhkËku fu ‚tfÕ… Au fu …Ae ykfktûkk (y¼eÃ‚k)? f{o{kt Œu™ku þwt Vk¤ku nkuÞ Au? 
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ËkËkS: þwØkí{k{kt fkuE…ý ¼kð nkuŒku ™Úke. ¼kð yÚkkoŒT Œu «rŒrcŒ ykí{k™ku ¼kð fnuðkÞ Au. yk…ýu Œu™u EhkËku 

fne þfeyu yÚkðk Ÿzu Ÿzu ƒuXu÷e Ít¾™k. «rŒrcŒ ykí{k ¿kk™e y™u y¿kk™e ƒt™u{kt Au. y¿kk™e™u ¼kð{™™k áZ 

…rhýk{Y…u ¼kð Au. fkuE áZŒk…qðof ™¬e fhu fu Œu™u «rŒ¢{ý fhðwt s Au. yk ¼kð Au, Œu™u Y…f{kt ykðu yux÷u 

ÿÔÞ¼kð Wí…Òk ÚkkÞ Au y™u Auðxu ÿÔÞ{ktÚke yLÞ ¼kð VheÚke Wí…Òk ÚkkÞ y™u yu s heŒu yk„¤™u yk„¤ [k÷u. 

rs¿kk‚w: ¼kð{™ y™u ÿÔÞ{™ yux÷u þwt? 

ËkËkS: ßÞkhu «rŒrcŒ ykí{k ¼kð ÔÞõŒ fhu, yux÷u ¼kð{™™e þYykŒ ÚkkÞ Au y™u Œu™kÚke ÿÔÞ{™ h[kÞ Au. 

yktŒrhf ¼kð{™ «rŒrcŒ ykí{k™wt «íÞûkY…u [kso ÚkŒwt yt„ Au. ¼kð{™™k …ý ƒu «fkh Au. „÷™ Discharge 

¼kð{™ y™u Charge ¼kð{™. 

Œ{u su ÿÔÞ{™ swyku Aku Œu „÷™ Au. ¼kð{™ á~Þ{k™ ™Úke. fux÷kf Œku yk yíÞtŒ „n™ rð÷ûký Œ¥ð™u òýŒk …ý 

™Úke nkuŒk. 

òu '[kso «r¢Þk’ ‚knrsf heŒu ƒwrØ„úkÌk nkuŒ Œku «rŒrcŒ ykí{k™u fkuE [kso Úkðk ™rn Ëu! y™u ƒÄk s {kuûk …k{e 

òŒ. ¼kð™wt W…kso™ þkuÄe fkZðwt h{ŒðkŒ ™Úke. òu þkuÄe ÷uðkÞ Œku Œu™u Œu szƒu‚÷kf ƒtÄ fhe Ëu! ƒnw sqs ÷kufku s 

yk ¼kð™u ‚{S þfu Au. …ý Œuyku Œu™u y¿kk™ Sðkí{k-{qZkí{k™ku Au, Œu{ ‚{su Au. yux÷u yk¾k {wÆk™u „qt[ðe 

™k¾u Au. ¿kk™ rð™k ¼kð™u fËeÞu ‚{S ™ þfkÞ. Œu ‚{sðwt yrŒ„n™ Au. 

rs¿kk‚w: þwt ¼kð yu þwØkí{k™u ÚkkÞ Au? 

ËkËkS: þwØkí{k™u ¼kð ™Úke nkuŒku. Œu yufË{ y÷„ y™u ¼kðÚke …h Au. ¼kð yÚkkoŒT yrMŒíð y™u Œu Œku «rŒrcŒ 

ykí{k™wt yk÷u¾™ (project) nkuÞ Au. ÷kufku …kuŒk™k „{k-yý„{k™u ¼kð Œhefu yku¤¾kðu Au. yk ƒÄk «rŒrcŒ 

ykí{k ‚kÚku òuzkÞu÷ Au y™u Œu™k fkhýu f{o™e h[™k ÚkkÞ Au. ÷kufku ûký¼t„wh ðMŒwyku™e EåAk fhŒk nkuÞ Au y™u 

…kuŒu Œuðk ƒ™e sŒk nkuÞ Au! ßÞkhu fkuE ykÞ™k{kt Ëu¾kŒk «rŒ®ƒƒ™u s 'nwt Awt’ yu{ {k™u Œku Œu þwt «„rŒ fhe þfðk™k 

nŒk? 

31. Ëun™e ºký yðMÚkkyku. 

rs¿kk‚w: Ëun™e ºký yðMÚkkyku Au: ƒk¤…ý, Þkið™ ŒÚkk ð]ØkðMÚkk. ƒÄk ƒk¤…ý{kt ‚w¾e nkuÞ Au …ý Œu …Ae fu{ 

‚w¾e ™Úke nkuŒk? 
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ËkËkS: ƒk¤…ý Œku …h{ ‚w¾™e yðMÚkk Au. yufË{ ‚ns y™u r™Ëkuo»k. ƒk¤f™u fþe s ®[Œk ™Úke nkuŒe. A÷kuA÷ 

¼hu÷wt ËqÄ ƒk¤f™u Œu™k sL{ ‚{Þu ykðfkhu Au! þwt Œu™u fþeÞ ®[Œk nkuÞ Au ¾he? fâkhu ËqÄ …eðzkððk{kt ykðþu ð„uhu 

. . AŒkt yu™u ƒÄwt ‚{Þ‚h {¤e òÞ Au. 

ƒk¤f™wt {™ rðf‚u÷wt nkuŒwt ™Úke. Œu™e ƒwrØ rðf‚u÷e ™Úke nkuŒe, {kºk r[¥kð]r¥k fkÞohŒ nkuÞ Au y™u Œu …ý {ÞkorËŒ 

ûkuºk{kt s. Ëk¾÷k Œhefu, Œu h{fzk™u swyu Au yux÷u Œu™e r[¥kð]r¥k Úkkuzefðkh {kxu Œu h{fzk{kt òÞ Au …Ae ƒesu ð¤e 

òÞ Au. …ý ðÞMfku™u Œku Œu{™e r[¥kð]r¥k ƒu [kh ƒkƒŒku{kt s ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe hkufkE™u ðkhkVhŒe h¾zâk fhu Au. 

ßÞkt ‚wÄe ƒk¤f™e ƒwrØ rðfr‚Œ ™Úke íÞkt ‚wÄe ‚knrsf ‚w¾ nkuÞ Au …ý su{-su{ ƒwrØ rðf‚Œe òÞ Au Œu{-Œu{ 

ƒu[u™e ðÄŒe òÞ Au. 

¿kk™e…wY»k Œku ƒk¤f suðk nkuÞ Au. òu fu ƒk¤f Œku y¿kk™™e Ëþk{kt nkuÞ Au ßÞkhu ¿kk™e…wY»k Œku ¿kk™ y™u ‚{sý™k 

‚ðkuoå[ rþ¾h W…h rçkhks{k™ nkuÞ Au. 

rs¿kk‚w: y™u ÞwðkðMÚkk {kxu yk…™wt þwt fnuðwt Au? 

ËkËkS: Sð™™e ÞwðkðMÚkk ¼¼qfŒe yk„ suðe nkuÞ Au. yk yðMÚkk{kt ¼kŒ-¼kŒ™k ‚tòu„ku Q¼k Úkþu, yux÷u yu{kt 

[krhºÞ™u y¼zkðk™e þfâŒkyku ðÄkhu nkuÞ Au. ŒuÚke ‚ò„Œk y™u ŒfuËkhe hk¾ðe òuEyu. {kºk Ëuðku sL{, 

ð]ØkðMÚkk y™u {]íÞwÚke {wõŒ Au y™u Œuyku r[hÞwðk™ nkuÞ Au. 

rs¿kk‚w: ËkËkS! ð]ØkðMÚkk …h …ý «fkþ …kzku. 

ËkËkS: ð]ØkðMÚkk Œku yku‚hðk™e yðMÚkk Au. Sð™™e yk ¾qƒ s f…he yðMÚkk Au. Ëun™kt ƒÄkt yt„ku ½‚kE „Þk 

nkuÞ Au. ËktŒ nk÷e „Þk nkuÞ Au, fk™ Ëw¾ðk ÷k„u Au. ð]ØkðMÚkk{kt ¾qƒ s fk¤S ÷uðkðe ½xu Au. òu fkuE ƒnw [efýk 

f{kuoÚke ƒtÄkÞu÷ku ™ nkuÞ Œku Œu shkÞ Ëw:¾ ðuXâk rð™k þktrŒÚke r™ðkoý …k{u. yhu, ßÞkhu Ëun™kt ƒÄkt yt„ku fk{ ™ fhŒkt 

nkuÞ Œku …ý ð]Ø {ký‚ ŒwåA ðMŒwyku «íÞu ð¤„e hnuŒku nkuÞ Au. 

ƒktÄu÷k ¼khu f{kuo Œku ËkY¾k™k suðkt nkuÞ Au y™u Œu ƒÄkt ð]ØkðMÚkk{kt Vqxu Au y™u ¾qƒ s Ëw:¾ y™u ÞkŒ™kyku yk…e 

òÞ Au.   

rs¿kk‚w: ð]ØkðMÚkk{kt ‚w¾e þe heŒu hne þfkÞ? 

ËkËkS: ™k™e Wt{h{kt ðÄw …zŒe {kus-{ò {kýe nkuÞ Œu™u ð]ØkðMÚkk{kt {kuxu¼k„u Ëw:¾e Úkðk™ku ðkhku ykðu. 
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ÞwðkðMÚkk{kt suýu Ëw:¾ y™u ÞkŒ™kyku ðuXu÷e nkuÞ Œu™u ð]ØkðMÚkk{kt {kuxk¼k„u ‚w¾ nkuÞ. fwËhŒe LÞkÞ ykðku Au! 

ÔÞrõŒ Œuýu su Ëw:¾ ðuXÞwt Au Œu™k (yþkŒk) ‚{«{ký{kt ‚w¾ {u¤ðþu. yuðk ¾qƒ s ykuAk …wÛÞðk™-þe÷ðk™ ykí{k 

nkuÞ Au, su þktrŒÚke rðËkÞ ÷uŒk nkuÞ Au!

rs¿kk‚w: {kus-{ò fhðk{kt þwt ™wf‚k™?  

ËkËkS: ‚w¾ ¼ku„ðŒe ð¾Œu ÷kufku™u yu ¾ƒh ™Úke nkuŒe fu yk {kus-{ò™ku rn‚kƒ …hŒ [qfððku …zþu. y™u 

yýnf™k ‚w¾ku{kt Œku ¼ku„ððk{kt fkuE™ku nf Ëkðku ™rn [k÷u, {]íÞw™k ‚{Þu ytŒu Œku yu ƒÄkt f{kuo™k rn‚kƒ™wt [qfðýwt 

fhe™u s sðk™wt Úkþu. su ÷kufku ‚eÄk-‚kËk y™u ‚h¤ Au Œu{™u ‚ki ‚khkt ðk™kt Úkþu. 

rs¿kk‚w: {]íÞw ðu¤kyu ykËþo yr¼„{ fuðku nkuðku òuEyu? 

ËkËkS: {]íÞw ðu¤kyu fkuE 'nwt òWt Awt’ yu{ fne …kuŒk™k yirnf Sð™™u y÷rðËk fnu Œku yu ‚khe ðkŒ Au. Œu™ku ykí{k 

Wå[ fkurx™ku Wíf»ko ‚kÄþu …ý fku{k yÚkðk y[uŒ™kðMÚkk{kt ÚkÞu÷wt {]íÞw …þwSð™™k MŒhu ÷E òÞ Au. ßÞkhu ÓËÞ 

ƒtÄ …zu Œku Œu™e Ëþk™wt Œku fktR Xufkýwt s ™rn. yksfk÷ hkiÿæÞk™ y™u yk¥koæÞk™ yuðwt Œku ÔÞk…u÷wt Au fu Sððk™wt s ™rn 

…ý {hðk™wt …ý f…hwt ÚkR „Þwt Au. òu Þwðk™e{kt {kuŒ r™…su Œku Œu hkiÿ yÚkðk yk¥koæÞk™™e Ëþk nkuÞ. òu ð]Ø ÔÞrõŒ 

rð»kkË y™u ø÷kr™™e Ëþk{kt {hý …k{u Œku Œu™u ykðŒk ¼ð{kt yð™rŒ™wt ¼khu òu¾{ hnu. 

rs¿kk‚w: ½ýwt ¾hwt ÷kufku þk {kxu þktrŒ…qýo ‚{krÄ {hý …k{Œk ™Úke? 

ËkËkS: yksfk÷ ÷kufku Sð™ sYrhÞkŒku y™irŒf heŒu {u¤ðŒk ÚkÞk Au. yu ƒÄwt Œu{ýu yk¥ko y™u hkiÿæÞk™ îkhk 

{u¤ðu÷wt Au. yk™k …rhýk{u {]íÞw™e ûkýku{kt …ezk y™u þkherhf-{k™r‚f fü ÚkkÞ Au. þheh™ku yufuyuf …h{kýw fü 

y™w¼ðu Au y™u òu …ezk ðÄkhu nkuÞ Œku ÓËÞ „rŒ …ý yxfe þfu Au. …qðosL{™kt f{o™e y‚hku™u ƒeò ¼ð{kt ðuXðe s 

…zu Au. yk Œku …h{kýtwyku™wt rð¿kk™ Au! ¾hu¾h yk rð¿kk™ ðeŒhk„u «ƒkuÄu÷wt Au. yk ÔÞðrMÚkŒ (‚t[k÷™) {kt fkuE™wt 

fktE [k÷u Œu{ ™Úke! 

¼„ðk™u fÌkwt Au fu «k{krýf «ÞíLk™e f{kýe™u ‚kËwt ¼kus™ yÚkðk ‚kËk f…zkt, su Œ{u f{kÞk Aku Œu y«{krýfŒk™e 

f{kýeÚke {u¤ðu÷ ƒeò ƒÄk fhŒk W¥k{ Au. Z¤Œe ðÞ{kt ßÞkhu rðËkÞ …k‚u ykðu íÞkhu f{o™k ƒÄk s Vxkfzk Vqxðk 

{ktzu Au …ý y¿kk™Œk ð]ØkðMÚkk™u ¾qƒ s Ëw:¾ËkÞf ƒ™kðe Ëu Au. 

rs¿kk‚w: ËkËkS! ykí{‚kûkkífkh Ãkk{u÷ ÔÞrõŒ Œu™k {hý™u fuðe heŒu ðÄkðu Au? 
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ËkËkS: rðËkÞðu¤kyu Ëun y™u ytŒ:fhý{kt ËkY¾k™wt VqxŒwt nkuÞ íÞkhu Œu ÔÞrõŒ n{uþkt ¿kkŒk Œhefu ykí{k™e „wVk{kt 

‚÷k{Œ hne þfu Au. y{khk ¿kk™e {nkí{kyku ßÞkhu Œu{™k AuÕ÷k ïk‚ [k÷Œk nkuÞ íÞkhu fnuþu. “su heŒu Œ{u yk 

Ëun™k AuÕ÷k ïk‚ [k÷Œk swyku Aku Œu s heŒu nwt …ý òô Awt”. Œuyku Œu{™k AuÕ÷k ïk‚™k ¿kkŒk y™u áük hnu Au!   

rs¿kk‚w: f]…k fhe™u {™u ‚{òðku fu Sð™Þkºkk «íÞu fuðe árü hk¾ðe òuEyu?  

ËkËkS: su ûkýÚke Œ{u sL{ ÷ku Aku, Œ{khe M{þk™ ŒhV™e Þkºkk þY ÚkR òÞ Au! {kxu òu Œ{u {he s sðk™k nkuÞ Œku 

…Ae þk {kxu Œ{khku ‚{Þ ŒwåA ðMŒwyku …kA¤ ðuzVe hÌkk Aku?  Úkkuzkuf yuðku …ý rð[kh fh fu Œwt «íÞuf ûkýu M{þk™ 

ŒhV sE hÌkku Au. Œkhu ßÞkhu íÞkhu AuÕ÷k Mxuþ™u …nkut[ðk™wt s Au. Œ™u þktrŒ…qýo {]íÞw™e ykþk hk¾ðk™e Aqx Au …ý Œu 

({kuŒ) ðnu÷wt ykðþu fu {kuzwt yu rð[khðwt ™ òuEyu.  

½z…ý{kt ‚½¤kt Ëw:¾ku yuf s {ktË„e{kt ¼¤e òÞ Au. òu fkuE™u Œu™e Ëðk™e òý nkuÞ Œku Œu yk …ezk™e þYykŒ ÚkŒkt 

s Œu Ëðk ÷uðk™wt þY fhe Ëu. y™u yk AuÕ÷e ƒe{khe Œku yk„¤ W…h™e {w‚kVhe fhðk {kxu™wt Œuzwt Au!

rs¿kk‚w: f]…k fhe™u y{™u yk Ëun rðþu ‚{òðku. 

ËkËkS: Œu [k{zeÚke ZtfkÞu÷ku {kt‚™ku ÷ku[ku {kºk s Au su fh{kR òÞ, ‚ze òÞ, „tÄkE WXu, ½‚kE òÞ. . Œ{u yk 

Ëun™u …t…k¤ku Aku, M™k™ fhku Aku, ‚kV‚VkE fhku Aku, ¾ðzkðku-r…ðzkðku Aku, fuxfux÷e {kðsŒ fhku Aku AŒktÞ yk Ëun 

AuÕ÷u Œku Œ{khe ‚kÚku Ë„ku h{e òÞ Au. 

Sð™™k AuÕ÷k …zkð ð¾Œu ßÞkhu ÔÞrõŒ™wt …kuŒk™wt þheh s òu ƒuðVk ™eðzu Œku yk…ýkt ‚„ktðnk÷kt™e Œku ðkŒ s þe? 

fkuE Œu™k Ëun™u ‚ŒŒ ¾qƒ s ÷kz ÷zkðu-…t…k¤u …ý þwt Œu{ktÚke h‚e ðÌkk fhu Œku Œu „{u ¾hwt? yu h‚eðk¤k ¼k„™u òuðku 

™ „{Œku nkuðk™u ÷eÄu Œ{™u þheh «íÞu ðihkøÞ ÚkR òÞ. nk, þheh Œku …hw, ÷kune y™u {kt‚™k ÷ku[k s Au!

nk, nwt yu suðwt Au Œuðwt òuô Awt. ŒuÚke nwt ðeŒhk„ s hnwt Awt. Ëun ‚kÚku y™tŒ yðŒkh hk„ fÞkuo nkuE Œu™wt …rhýk{ sL{ y™u 

{hý ykÔÞwt. yufðkh {kxu …ý ykí{k™whk„e ÚkR òð. ðeŒhk„ ƒ™ku suÚke y™tŒ yðŒkh™ku ƒË÷ku ð¤e sþu. Œ{u su 

™wf‚k™ ¼ku„ÔÞwt Au Œu ðk¤e ÷uðk™ku r™ùÞ fhku. Œ{khu fuðwt þheh òuEyu? {kuûk «kró {kxu Ëun Œku fkÞoûk{ ‚kÄ™ nkuðku 

òuEyu. Œ{khu [h{ Ëun «kó fhe ÷uðku òuEyu. yk Ëun …h{kýtwyku™ku ƒ™u÷ku Au. Œ{khk y™w¼ðku™ku ykÄkh 

…qðo¼ðku{kt Œ{u yrsoŒ fhu÷ Œ{khk …h{kýtwyku W…h Au. 

‚½¤kt «kýeyku {ký‚ku™e ‚uðk fhðk {kxu sL{u Au ßÞkhu {™w»Þ {kºk …kuŒk™k {kxu Sðu Au! AŒkt ¼„ðk™ fnu Au fu 
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{k™ðËun Œku Ëuðku™u …ý Ëþo™ fhðk suðku {qÕÞðk™ Au! òu yk…ýu yk {k™ð¼ð™k {níð™u ‚{S ÷Ryu Œku yk…ýwt 

Sð™ ‚kÚkof ƒ™e òÞ!

32. yk[kh, rð[kh y™u Wå[kh.

rs¿kk‚w: f]…k fhe™u y{™u ‚Ëk[hý rðþu ‚{òðku. 

ËkËkS: rð[kh, ðkýe y™u ðŒo™ [t[¤ Au y™u …rhðŒo™eÞ Au. yk…ýu Œku fk¤S…qðof yu òuðk™wt Au fu ykðku rð[kh 

ykÔÞku. su rð[kh WËT¼ðu Œu™u {kxu yk…ýu sðkƒËkh ™Úke nkuŒk fkhý fu Œu Œku …qðo™e yrsoŒ fhkÞu÷ yk…ýkt f{kuo™e 

„útrÚk Au, su nðu Vqxu Au. yu Œku su™k …h {Œwt ðk„e „Þu÷ Au-‚ne ÚkE „Þu÷, Œu ykðu Au. yk ƒÄk rð[khku …h Vhe ‚ne 

fheyu, xufku yk…eyu Œku yk…ýu ¼rð»Þ™e sðkƒËkheyku Q¼e fheyu Aeyu. su Y…f{kt ykðu Au Œu yk[hý Au, su 

ytËh WËT¼ðu Au Œu rð[kh Au y™u su ƒku÷kÞ Au Œu ðkýe Au. ðŒo™, rð[kh y™u ðkýe ƒË÷kÞk fhŒkt nkuÞ Au. yk[kh, 

rð[kh y™u ðk[k™e „rŒ ƒË÷kÞk fhŒe nkuÞ Au. òu yk ºkýu ‚{Œku÷ y™u ‚ns-Mðk¼krðf hnu Œku Œu ‚t[kh fnuðkÞ 

Au. yux÷u yk…ý™u ‚{òððk{kt ykðu Au fu Sð™{kt ƒkÌkk[kh{kt ‚nsŒk ò¤ðe hk¾ku. 

‚ŒTÞwøk™k s{k™k{kt {™™k rð[kh s ¼úü ÚkŒk. . . . …ý ðkýe y™u yk[kh ¼úü ™ nŒk. …ý fr¤Þwøk{kt yk ºkýuÞ 

¼úü ÚkÞu÷ Au. fkrÞf ÔÞðnkh Œku þwØ nkuðku òuEyu. ßÞkhu {™ y™u ðkýe{kt yrMÚkhŒk ykðe þfu Au. fkrÞf 

yk[hý{kt ÷…‚ðk™wt òu¾{ hnu÷wt Au. òu yk ºkýu ¼úü nkuÞ Œku ¼Þtfh «íÞk½kŒe y™u rðhkuÄe ðkýe nkuÞ y™u ‚½¤ku 

f[hku ƒnkh ykðe sþu. 

ykí{k y[¤ Au. ßÞkhu yk[kh, rð[kh y™u ðkýe [t[¤ Au. yux÷u Œu™k …h ŒfuËkhe hk¾ðe òuEyu. 

rs¿kk‚w: ½ýeðkh yk…ý™u ÞkuøÞ rð[kh ykðŒk ™Úke. 

ËkËkS: WËT¼ðŒk rð[kh™wt fkuE òu¾{ fu sðkƒËkhe yk…ýe ™Úke hnuŒe. fkhý fu Œu Œku ÔÞrõŒ™e …kA÷e „útrÚkyku 

¾q÷ðk™u fkhýu Au. rð[kh Œku „Œ sL{{kt ÔÞrõŒ îkhk {Œwt {khe ËuðkÞu÷k™wt V¤ Au. yux÷u yk…ýu yíÞkhu Œu™k {kxu 

sðkƒËkh XhŒk ™Úke …ý òu fkuE Œu rð[khku™u VheÚke ‚{Úko™ yk…u y™u Vheðkh {Œwt {khe yk…u Œku Œu™wt òu¾{ y™u 

sðkƒËkhe {kuxe ƒ™e òÞ Au. yk…ýu yu òýðwt òuEyu fu yk Œu rð[kh yk…ýe ytËh-ytËh WAuhkÞu÷ku nŒku. 

rs¿kk‚w: yk…ýku yk[kh þk {kxu Ëqr»kŒ nkuÞ Au?

ËkËkS: yk…ýu ‚t‚kh{kt ‚w¾ {u¤ðe þfŒk ™Úke ŒuÚke yk…ýku yk[kh Ëqr»kŒ nkuÞ Au. òu yk…ý™u þkïŒ yktŒrhf 
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þktrŒ «kó ÚkkÞ Œku s ƒnkh™ku yk[kh ‚wÄhþu. 

rs¿kk‚w: Œku {r÷™ yk[kh fku™u fnuðkÞ? 

ËkËkS: òu fkuE r¾M‚wt fk…e ÷u Œku Œu™k {™{kt ƒef hnu Au. Œu™u ÷k„u Au fu ‚t‚kh{kt yk ne™ fûkk™wt fkÞo Au y™u yk ¼úü 

y™u y™irŒf fkÞo Au yu s heŒu, y…þçËku ƒku÷ðk, {kh…ex fhðe, ËkY …eðku, swøkkh h{ðku yk ƒÄk y…fkÞkuo ¼úü 

yk[kh y™u y™irŒfŒk™e fûkk{kt ykðu Au. ÷kufku Œu™e ®™Ëk fhu Au. y™u Œu ÔÞrõŒ™u …kuŒk™u {kxu …ý yk ™wf‚k™fkhf 

Au. …ý Äkhku fu Œ{u ykðwt òu¾{ WXkððk EåAŒk s nkuÞ Œku …ý rð[khku fu yk ¼úü yk[khÚke Œ{™u fkuE heŒu VkÞËku 

Úkþu ¾hku? 

…kÞk™e ðkŒ yu Au fu ƒúñ[Þo y™u þe÷ …k÷™{kt fkuE…ý ¼q÷ ‚Ìk ™Úke, Œu íkku ™ [÷kðe ÷uðkÞ. ƒeswt  fu [kuhe Œku 

fâkhuÞ MðefkÞo ™Úke. ‚t‚khe yk[khku{kt ƒúñ[Þo-þe÷ ‚½¤k ™irŒf yk[khku{kt ‚ðkuo…he Au. Œu Ëuðku™u …ý ¾qƒ s r«Þ 

nkuÞ Au. yk{ Œku ‚t‚kh{kt fkuE Œf÷eV ™Úke ¼÷u fkuE™u yuf …íLke nkuÞ fu …Ae fkuE yufkrÄf …íLke nkuÞ y™u ¼÷u [kh 

Mºkeyku ‚kÚku fkÞËu‚h ÷ø™ fhe ÷u! …ý òu fkuE Œu r‚ðkÞ ÷ø™ƒkÌk heŒu ‚t‚khe yk[kh™u ¼úü ƒ™kðu Œku ¼„ðk™™e 

™shu Œu y™irŒf y™u òhf{o Au. yux÷u Œu MðefkÞo ™Úke. ¿kk™™ku «¼kð ‚t‚khe yk[kh™u ¼úü yÚkðk Ëqr»kŒ ÚkŒku hkufu 

Au. 

rs¿kk‚w: ykí{k™ku ‚kûkkífkh fhu÷ ÔÞrõŒyu yk[kh{kt þe fk¤S ÷uðe òuEyu? 

ËkËkS: ¿kk™e Ëhuf yk[kh, rð[kh y™u ðkýe™k ¿kkŒkÿük nkuÞ Au. yk…ýu ¿kk™™e {ËËÚke „{u Œuðe {w~fu÷ fu 

Ëw:¾fkhf …rhrMÚkrŒyku{ktÚke ƒnkh ™ef¤e þfeyu Aeyu. yk…ýe …k‚u ¿kk™Y…e E{hsL‚e ƒúuf Au. su™ku yk…ýu 

{w~fu÷ y™u füËkÞf ‚tòu„ku{kt W…Þku„ fhe þfeyu Aeyu. òu Œ{khe …k‚u ¿kk™ ™rn nkuÞ Œku Œ{u VhŒk ¼{hzk™e su{ 

VÞko fhðk™k …ý ykí{¿kk™ «kÃík ÚkÞk …Ae Œ{khwt yk[hý y™u [rhºk …ý ©uc nkuðkt òuEyu fkhý fu Œ{u {kuxe 

sðkƒËkhe W…kze hnu÷ Aku. ÷kuf®™Ëk ÚkkÞ yuðwt Œ{khwt yk[hý y™u f{o ™ s nkuðwt òuEyu. ¾hkƒ rð[khku ({™) 

yÚkðk Ëqr»kŒ ðkýe ‚n™ fhe þfkÞ …ý {r÷™ Ëunk[kh (¾hkƒ f]íÞku) Œku [÷kðe ™ s ÷uðkÞ íÞkt Œku ¼„ðk™ …ý 

Q¼k ™ hnu. 

rs¿kk‚w: …ý òu fkuE …kuŒu Ëwùrhºk™k ¿kkŒk-áük Au yuðk ƒnk™k nuX¤ fkuE ne™ yk[hý fhu Œku Œu™wt þwt? 

ËkËkS: yk…ýu Œku rð[kh ({™) y™u ðkýe™k ¿kkŒk-áük Aeyu y™u yu Œku ¿kuÞ rVÕ{ fnuðkÞ. ¼÷u Œu{ nkuÞ …ý 

y¼ÿ ƒkÌkk[kh Œku [÷kðe s ™ ÷uðkÞ. yk…ýu ™ fne þfeyu fu yk…ýu Ëqr»kŒ ƒkÌkk[kh™k ¿kkŒk-áük Aeyu. yu{ 
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fneþwt …Ae Ëqr»kŒ ƒkÌkk[kh yk…ýku …eAku fhe™u sfze ÷uþu y™u Œ{™u yÄkuøkrík{kt ¾ut[e sþu. Œu Œ{khk ¿kk™™u Þ 

f[ze ™k¾þu y™u Œu™e Œ{™u ¾ƒh …ý ™rn …zu. yk…ýu Íuh™kt fktE …kh¾kt fhðk™kt ™ nkuÞ. ÷kufk[kh Œku rþü s 

nkuðku òuEyu. òu ƒkÌkk[kh (ƒúñ[Þo) …k¤ðk™wt yk…ýu ™¬e fÞwO nkuÞ Œku yntfkh…qðof …ý fhðwt …zþu. yLÞÚkk Ëqr»kŒ 

fh™kh ½ýktt r™r{¥kku {¤þu. yk…ýu r™ùÞ fhðku òuEyu fu ƒkÌkk[kh Œku [kuÏ¾ku nkuðku s òuEyu. Ëqr»kŒ ƒkÌkk[kh 

¾qƒ s òu¾{e Au …ý þwØ[krhºk Œ{™u {kuûk ŒhV ÷E sþu. 

òu Œ{khwt [rhºk ¼úü nþu Œku Ëuðku …ý Œ{™u Ëw:¾ yk…þu. Ëwr™Þk™ku ‚kiÚke {kuxku ƒkÌkk[kh yux÷u ƒúñ[Þo. Œu™wt …k÷™ 

ÚkðkÚke ƒÄk s þk‚™ Ëuð-Ëuðeyku hkS hnu Au ‚t‚kh y™u {kuûk™e rËþk{kt yk„¤ ðÄðk {kxu yk…ý™u Ëuð-Ëuðeyku 

‚nkÞŒk fhu Au. 

yk…ý™u ykí{¿kk™ {¤e „Þwt Au ŒuÚke yntfkh…qðof …ý {r÷™ yk[hý y™u fw[krhºkÚke Ëqh hnuðwt òuEyu. 

{kuûk™e EåAk hk¾™kh ÔÞrõŒyu [krhºk™u ™wf‚k™ …nkut[kz™kh yk ƒÄe {kuûk{k„o{kt rðÎLkY… ƒkƒŒku™u Akuzðe 

òuEyu y™u Œu{™kÚke Ëqh hnuðwt òuEyu.  

33. ÷k„ýe: Wîu„.

rs¿kk‚w: f]…k fhe™u Wîu„ …h «fkþ …kzku. 

ËkËkS: ßÞkhu [uŒ™k™ku ‚tðu„ (¼kð) fwËhŒe Y…{kt ðnuŒku nkuÞ íÞkhu yk…ýu 'ðu„’ þçË™ku «Þku„ fhe þfeyu Aeyu. 

ßÞkhu ¼kð yÚkðk ÷k„ýe™ku Œeðú ðu„ {„s{kt [Zu Œu rMÚkrŒ™u Wîu„ fnuðk{kt ykðu Au. Wîu„™k rð[kh ykðu Œku 

‚{S ÷uðwt fu fktRf ¾hkƒ Úkðk™wt Au. yk xÙuE™ „rŒ{kt (Motion) Ëkuzu Au fu …Ae ykðu„{kt (Emotion)? 

rs¿kk‚w: yu Œku '„rŒ{kt’ (Motion) s nkuðe òuEyu. 

ËkËkS: …ý Äkhku fu Œu ykðu„{kt ykðe òÞ Œku? 

rs¿kk‚w: Œku …Ae yfM{kŒ s ‚òoÞ. nòhku ÷kufku™ku ¼ku„ ÷u. 

ËkËkS: yu s heŒu ßÞkt ‚wÄe {k™ð þheh ‚ns „rŒ{kt Au íÞkt yfM{kŒ ™Úke y™u fkuE…ý Sð™ku ™kþ …ý ÚkŒku ™Úke 

…ý ßÞkhu fkuE ykðu„{kt ÷k„ýeðþ ÚkkÞ Œku Œu™k þheh{kt hnu÷k y™tŒk ‚qû{ Sðku {he òÞ Au. ¢kuÄ, {k™, {kÞk 

y™u ÷ku¼ {ký‚™u ykðuþÞwõŒ, Wîu„e y™u ®n‚f ƒ™kðu Au ŒuÚke y‚tÏÞ MÚkq¤ y™u ‚qû{ Sðku™e ®n‚k ÚkkÞ Au y™u 

Œu™k fkhýu ®n‚f…ýk™kt «rŒfq¤ …rhýk{ku ¼ku„ððkt …zu Au. yux÷u s ¿kk™e…wÁ»kku fnu Au fu,“r«Þ ¼kE!, n{uþkt 
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‚ns„rŒ{kt hnku, fËeÞu Wîu„e ™ ƒ™ku, ykðuþ{kt ™ ykðþku”.

rs¿kk‚w: ßÞkhu fkuE ¾qƒ s ÷k„ýeþe÷ (Emotional) ƒ™e òÞ Au íÞkhu þwt ÚkkÞ Au? 

ËkËkS: ßÞkhu fkuE yrŒ ÷k„ýeþe÷ Ëþk{kt ykðe òÞ íÞkhu ytËh™e ½ýe ƒÄe „útrÚkyku yuf‚k{xe Vqxu Au. Œu 

yufe‚kÚku Vqxe™u ÔÞrõŒ™k r[¥k™u ytþŒ: yÚkðk yk¾uyk¾wt ykð]¥k fhe Ëu Au. y‚tÏÞ …h{kýtwyku™ku «MVkux ÚkkÞ Au, 

Vu÷kE òÞ Au y™u ykí{k™e árü™u yðhkuÄu Au. 

su{ ðkË¤ku™u fkhýu ‚qÞo™ku «fkþ ZtfkE òÞ Au yu s heŒu ykí{k (¿kk™) ™ku «fkþ …ý yrŒ÷k„ýeðþ Ëþk{kt ZtfkE 

òÞ Au. ŒuÚke ykí{k™e yËT¼qŒ ykæÞkrí{f þrõŒ …ý ykð]¥k ÚkR òÞ Au. yrŒ Wîu„ ÔÞrõŒ™k Œ™ y™u {™™e 

‚{Œw÷k™u ƒ„kze ™k¾u Au. Œu™u òýu fu ¼k÷k™e yýeyku ¼kutfkE hne nkuÞ yu{ ÷k„u Au. 

Wîu„ Œku {kuxwt ykðhý Au. yufðkh òu Œu™u SŒe ÷uðkÞ Œku hMŒku ‚kV ÚkR òÞ Au. òu Œ{u yufkË «‚t„{kt …ý 

÷k„ýe™k ¼khu ykðuþ™u ðþ{kt ÷E ÷ku Œku …Ae ™k™k-™k™k «‚t„ku Œ{khk hMŒk™u yðhkuÄe ™rn þfu.    

rs¿kk‚w: f{o™e ƒkƒŒ{kt Wîu„™ku þku Vk¤ku Au? 

ËkËkS: ÷k„ýe™k yíÞtŒ ykðuþ Ëhr{Þk™ ÔÞrõŒyu ¼khu f{kuo™k ƒes ™kÏÞkt nkuÞ Œku ƒeò ¼ð{kt yÄku„rŒ ÚkkÞ 

y™u Œu „útrÚkyku Œu™e òuzu-òuzu s òÞ. y™u ßÞkhu Œu ÷k„ýeðþ ÚkkÞ, ykðuþ{kt ykðu íÞkhu Œu „útrÚkyku™ku «MVkux ÚkkÞ. 

rsÆe (Ëwhk„úne) ÔÞrõŒ™u {sƒqŒ „útrÚkyku nkuÞ Au. su 'ÔÞðrMÚkŒ’ ™k Äkhk {wsƒ Vqxu Au y™u yu™u yu{ ÷k„u Au fu nwt 

yk{ fhe ™k¾wt, Œu{ fhe ™k¾wt. Œuyku ¢kuÄkÞ{k™ ÚkE™u f… y™u hfkƒeyku™u …ý Vkuze ™k¾u y™u xuƒ÷™u …ý 

n[{[kðe {qfu. Œuyku ¾qƒ s ¾¤¼¤kx {[kðu Au …ý r™hk„úne™u ¼khu „útrÚkyku ™ nkuÞ. 

rs¿kk‚w: Wîu„ ƒkƒŒ{kt þe fk¤S ÷uðkðe òuEyu?  

ËkËkS: Wîu„{kt {ký‚ {qtÍðý{kt {qfkR òÞ Au. Wîu„™e nk÷Œ{kt ÔÞrõŒyu fkuE…ý fkÞo {w÷Œðe hk¾ðwt òuEyu 

yÚkðk rð÷tƒ fhðku òuEyu. Wîu„™e Ëþk{kt ÔÞrõŒ™kt fk{ ƒ„ze òÞ Au. {kºk ‚ns ðu„™e rMÚkrŒ{kt ykðu Œku s fk{ 

ƒhkƒh ‚khwt ÚkkÞ Au. 

Wîu„ yÚkkoŒT ¾qƒ s Ÿ[u [zkððwt. Wîu„ «íÞu™ku ÞÚkkÞkuøÞ «rŒ‚kË Œ{™u yæÞkí{ ŒhV Ÿ[fe ÷E sþu. …ý Wîu„™u 

¾kuxku «rŒ‚kË ™e[u {kR÷ku Ëqh Œ{™u Ÿ[fe™u Vufe Ëuþu! òu ÔÞrõŒ ‚h¤ y™u WLLkrŒ {kxu ‚tr™c nkuÞ Œu™u {kxu 

ykí{¿kk™™e ò„]rŒ {kxu™e ÷k„ýeyku W…Þku„e …ý nkuE þfu Au!
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rs¿kk‚w: Wîu„ fuðe heŒu WËÞ …k{u Au? 

ËkËkS: fkhý rð™k Wîu„ ÚkkÞ s ™rn. Œu™wt fkhý Œ{khk …kA÷k ¼ð™kt f{kuo™ku rn‚kƒ Au. Œ{™u ‚tƒtrÄŒ nþu Œu s 

Œ{khe …k‚u ykðþu. fkhý rð™k fþwt s ÚkŒwt ™Úke. 

Wîu„ Œku yfM{kŒ Au, ½x™k ™Úke. ½x™k ½xðk™kt ½ýktt fkhý nkuÞ Au y™u yfM{kŒ Úkðk™kt Œku y™uf fkhý nkuÞ Au. 

Ëun {kxu™e yk‚rõŒ Wîu„™k «MVkux{kt …rhý{u Au. Ëun y™ïh nkuÞ Œku Œu™k Y…kfkh™u ÷kz ÷zkððk™wt Xef Au …ý 

yu{ktÚke h‚e Œku ykðu Au Œku …Ae ÷kufku™u Ëun {kxu ykx÷ku {kun þk {kxu? 

Œ{khu Ëun «íÞu «u{ íÞkt ‚wÄe hk¾ðku fu Œ{u ¿kk™e…wY»k™k ‚t…fo{kt ykðe™u Sð™™e ‚{MÞkyku™ku Wfu÷ ÷kðku. Ëun 

«íÞu™e yk‚rõŒ Wîu„ …uËk fhu Au. Ëun {kxu Œ{khku ykx÷ku {kun nkuðk AŒktÞ Œu Œku hk¾{kt ¼¤e sðk™ku Au. 

ykx÷e yk‚rõŒ nkuðk AŒkt …ý Ëun™wt ûkhý yxfðk™wt ™Úke. yhu ¼„ðk™ …ý fnu Au fu, “yk {íÞo Ëun Œku A÷™k…qýo 

…h…kuxku Au. Œuýu fâkhuf Œku hk¾{kt …kAk ¼¤ðk™wt s Au”.

yk þheh™u ÷eÄu „{k y™u yý„{k™e ÷k„ýeyku Q¼e ÚkkÞ Au. yux÷u ¼„ðk™ fnu Au fu, “y™tŒ yðŒkh Ëun {kxu 

„kéÞk. nðu yufðkh yuf yðŒkh ykí{k {kxu „k¤”.

yk ‚t‚kh{kt yuf s ðMŒw …h yk‚rõŒ hk¾e þfkÞ yu{ Au. y™u Œu Au ¿kk™e «íÞu nuŒ¼kð. yu{™k r‚ðkÞ ƒÄwt s  Ëw:¾ 

y™u Œf÷eVku ÷kðu Au. 

ßÞkhu fkuE {kurnŒ nkuÞ íÞkhu Wîu„ y™w¼ðkÞ Au. Sð™™ku yk™tË {™kððk ‚k{u fkuE ™wf‚k™ ™Úke …ý ßÞkhu {kuûk™e 

xÙuR™ ykðu íÞkhu ƒÄwt Vutfe™u „kze{kt ƒu‚ðk {kxu fqËfku {khe Ëuðk™u ƒË÷u ÷kufku Mxuþ™ …h s {kune™u r[xfu÷k hnu Au. 

òýu Œuyku fþkfÚke yÚkðk fkuE™k îkhk ðþe¼qŒ ™ ÚkR „Þk nkuÞ! y™u „kze [qfe òÞ Au. 

Wîu„ ‚t‚khe «÷ku¼™ku{kt yrð[khe…ýkÚke fqËe …zðk {kxu «uhu Au …ý yu{ fhŒkt Œku Œ{u {kuûk™e „kze [qfe sðk™k! 

yu™k fhŒkt Œku Œ{u {khk ‚í‚t„{kt Ít…÷kðku Œku Œ{khwt fk{ …kh …ze sþu. yuf ƒksw ‚í‚t„ Au su ¿kk™ yk…u Au y™u 

÷k¼ yk…u Au Œku ƒeS ƒksw ËwLÞðe «÷ku¼™ku Au, su y[qf…ýu ‚tŒk… yk…u Au. 

su Wîu„™e Ÿ[kRyuÚke Œ{khk {™™u ykhk{Úke ™e[u WŒkhe Ëu Œu ‚tŒ-{nkí{k Au. Œu Œ{khk yk„¤ [zŒk sŒk Wîu„ku™u 

þktŒ ¼kðku{kt ƒË÷e Ëu Au. yufðkh Œ{u ‚ns ðu„{kt ykðku …Ae ƒÄwt s Xufkýu …ze sþu. 

{kºk ykí{‚kûkkífkh fÞko …Ae s Wîu„ þktŒ ÚkkÞ. ykí{‚kûkkífkh ™ ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe òu ÔÞrõŒ Wîu„™u xk¤u yu rnŒkðn 
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hnuþu fkhý fu Œu ½ýktt …h{kýtwyku™wt ¾ut[ký fhu Au, su y[qf ykðk Wîu„ku{kt [kso ÚkÞu÷ f{kuo™kt yrŒ {kXkt V¤ …uËk 

fhþu.   

34. rð»kÞ.

rs¿kk‚w: f]…k fhe™u rð»kÞ (RrLÿÞ ‚w¾) rðþu ‚{òðku. 

ËkËkS: s„Œ{kt rð»kÞ rðþu y¿kk™ «ðŒuo Au. þkMºkku yk…ý™u ‚{òðu Au fu, 'rð»kÞ Œku rð»k’ Au. fux÷kf ÷kufku …ý 

yk ðkŒ™u xufku yk…u Au y™u {k™u Au fu rð»kÞ Œku ¾qƒ s Íuhe y™u nkr™fkhf nkuðkÚke {kuûk «kó ™Úke fhðk ËuŒku. nwt s 

{kºk M…ü fnwt Awt fu rð»kÞku rð»k ™Úke …ý rð»kÞ{kt ™ezhŒk yu rð»k Au ŒuÚke RrLÿÞ‚w¾ (rð»kÞ) ™k y{ÞkoË 

¼ku„rð÷k‚Úke zhðwt òuEyu. r™¼eof yrŒþÞ rð»kÞ‚w¾ yu Íuh Au. 

rs¿kk‚w: ËkËkS! Œku …Ae Sð™{kt rð»kÞku «íÞu ‚k[ku yr¼„{ (hMŒku) fÞku Au? 

ËkËkS: òu Œ{u fâktf …„ ÷xfkðe™u ƒuXk nkuÞ y™u Œ{u ƒu-ºký ‚k…™u Œ{khe ‚k{u ykðŒk swyku Œku Œ{u Œ{khk …„ 

W…h ÷E ÷uþku. nðu òu Œ{™u ‚k…™e ƒef ™ nkuÞ Œku Œ{u Œ{khk …„ ÷xfkðu÷k s hk¾e {qfþku …ý òu Œ{u zhŒk nþku 

Œku Œ{u yufË{ Œ{khk …„ Ÿ[u ¾ut[e ÷uþku. òu Œ{u ‚k[u s ™ezh nþku Œku Œ{u Œ{khk …„ Q…h ™rn ÷ku. …qýo r™¼oÞŒk 

yu ykí{¿kk™, fuð¤¿kk™ fu …qýo¿kk™™e r™þk™e Au. ßÞkt ‚wÄe Œ{u …qýo ™net ÚkÞk nku íÞkt ‚wÄe ‚knrsf heŒu s Œ{u 

Œ{khk …„ Q…h ¾ut[e ÷uðk™k. 

yk WËknhý îkhk nwt Œ{™u rð»kÞku «íÞu™e Œ{khe ™ezhŒk™wt {k… fkZðk {kxu Úk{koìr{xh yk…wt Awt. òu Œ{u ‚…kuo™e ‚k{u 

¼Þ{wõŒ hne þfku Œku Œ{khu rð»kÞku «íÞu zh hk¾ðk™e sYh ™Úke. …ý òu Œ{u ‚…kuoÚke zhŒk nku y™u Œ{khk …„ W…h 

¾ut[e ÷uŒk nku Œku Œ{khu rð»kÞkuÚke zhðwt òuEyu. yhu ¼„ðk™ {nkðehMðk{e …ý rð»kÞ ƒkƒŒ{kt zhŒk nŒk y™u nwt 

…ý zhwt Awt. rð»kÞku «íÞu ™ezhŒk yux÷u  ƒuVk{…ýwt y™u rƒ÷fw÷ yrððuf. 

rs¿kk‚w: yu{ fnuðkÞwt Au fu, 'rð»kÞku {ký‚™u {kuûk …k{ðk ËuŒk ™Úke’.

ËkËkS: ¾hu¾h Œku ykðwt ™Úke. rð»kÞ {kxu™ku yt„úuS …ÞkoÞ ‚çsuõx Au. yk s„Œ Œku y™tŒ rð»kÞkuÚke ¼hu÷wt Au. òu 

{kuûk…Úk{kt rð»kÞku yðhkuÄŒk nkuŒ Œku {kuûk fkuE…ý {u¤ðe ™ þfâwt nkuŒ. ¼„ðk™ {nkðeh™u rð»kÞku {kuûk «kó fhŒkt 

hkufe þfÞk ™Úke Œku …Ae Œu þk {kxu Œ{khk {kuûk{k„o™u hkufu? rð»kÞku ™zŒk ™Úke …ý Œ{khe rðf]Œ {™kuð]r¥kyku Œ{khe 

{kuûk„k{e rËþk™u yðhkuÄu Au. ¼„ðk™ rð»kÞkuÚke yr÷ó hne™u r™rðo»kÞe hnu÷ Au y™u {kuûk …kBÞk Au! ¾hwt fneyu Œku 

þwØkkí{k Œu™k {q¤ Mð¼kðu fhe™u rð»kÞkuÚke rƒ÷fw÷ swËku y™u r™rðo»kÞe s Au. {™, ð[™ y™u fkÞk s rð»kÞe Au y™u 
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RrLÿÞ‚w¾ EåAu Au. Œu{ AŒkt òu þwØkkí{k {™, ð[™ y™u fkÞkÚke yr÷Ãík hnu Œku r™rðo»kÞe ÚkE™u {kuûk {u¤ðe þfu Au. 

rs¿kk‚w: Œku …Ae ykí{k™u rð»kÞ y™u RrLÿÞ‚w¾ku™e ÷k÷‚k ‚kÚku þku ‚tƒtÄ Au? 

ËkËkS: {q¤ ðkŒ Œku yu fu þwØkí{k yu™k {q¤ Mð¼kðÚke s RrLÿÞsLÞ ‚w¾kuÚke yr÷Ãík Au …Ae ykí{k þe heŒu 

RrLÿÞsLÞ ‚w¾ku™ku yk™tË ÷u? òu Œu ykðk ErLÿÞ‚w¾ku™ku ¼kuõŒk nkuŒ Œku Œu {kuûk fËkr… {u¤ðe s ™ þfu. rð»kÞ-

{™kuð÷ý yu þwØkí{k™ku y¾tz y™u yrðåAuã „wý nkuŒ Œku …Ae þwØkí{k ‚kÚku Œu fkÞ{e MðY…u hnuŒ. ykí{k fâkhuÞ 

rð»kÞ‚w¾ ¼ku„ðe ™ þfu, yk ƒkƒŒ s {q¤¼qŒ r‚ØktŒ™e rðhwØ Au. ykí{k rð»kÞ‚w¾ku ¼ku„ðe þfu s ™net, ykí{k 

yu™ku ¼kuõŒk Au s ™net. 

rs¿kk‚w: Œku …Ae ÔÞrõŒ{kt yu þwt Au su rð»kÞ‚w¾™ku yk™tË WXkðu Au?  

ËkËkS: ¼ú{ y™u ¾kuxe {kLÞŒkyku™u fkhýu yntfkh fnu Au fu, '{ut rð»kÞ {kÛÞku’. y™u yk s V‚k{ý™wt fkhý Au. òu 

yk ¼ú{ ¼kt„e òÞ y™u ÔÞrõŒ þwØkí{k{kt yz„ hnu Œku Œu r™rðo»kÞe hne þfu yÚkkoŒT rð»kÞÚke {wõŒ hnu. 

rs¿kk‚w: yk ‚tË¼uo rð»kÞ fku™u fnuðkÞ? 

ËkËkS: yuðwt fktE…ý su ÔÞrõŒ™k {™™u yk™tË yk…u Œu rð»kÞ fnuðkÞ! yuðwt ftE…ý su ÔÞrõŒ™k {™, ƒwrØ, r[¥k y™u 

yntfkh™u Œÿw… ƒ™kðu Œu rð»kÞ fnuðkÞ! ßÞkhu ÔÞrõŒ Úkkuzkf ‚{Þ {kxu …ý su{kt ŒÕ÷e™ ÚkR òÞ y™u Œu{kt r™{ø™ 

ÚkR òÞ Œu rð»kÞ Au. rð»kÞ rðþu rð[khku ykððk Mðk¼krðf Au, Œu Œku Œ{u y„kW su ¼u„k fhu÷ Au Œu …h{kýwtyku™wt 

„÷™ Au …ý òu Œ{u rð»kÞ‚w¾{kt ŒÕ÷e™ ÚkR òð Œku y™u Œu™ku yk™tË ÷uðk {ktzku Œku Œu rð»kÞ fnuðkÞ Au y™u Œu 

nkr™fkhf Au. su Œ{™u þYykŒÚke Auðx ‚wÄe „{Œwt hnu Œu rð»kÞ fnuðkÞ Au! rð»kÞ fkuE ðMŒw ™Úke …ý yu 

…h{kýtwyku™ku «¼kð (Vku‚o) Au su …qðo¼ð{kt rŒðúuåAkyku (¼kðku) ™u fkhýu ykhkur…Œ ÚkÞu÷ Au. 

ßÞkhu yk …h{kýwtyku™wt „÷™ ÚkŒwt nkuÞ íÞkhu òu Œ{u Œu{™e ‚kÚku ŒÕ÷e™ ÚkR òð y™u yufkfkh ÚkR òð íÞkhu yu 

rð»kÞ fnuðkÞ Au. rð»kÞ fkuE…ý MkçsufTx™ku nkuR þfu Au. ErŒnk‚ yÚkðk ¼q„ku¤™ku …ý rð»kÞ ÚkR þfu Au y™u 

«kÞrùŒ y™u ‚t‚kh …rhíÞk„™ku …ý rð»kÞ ÚkR þfu Au. su{kt Œ{u ŒÕ÷e™Œk y™w¼ðku Œu rð»kÞ ÚkR òÞ Au. rð»kÞ 

‚w¾{kt ÷…uxkE™u Œ{u {kuûk þe heŒu …k{e þfku? yu™kÚke Aqxku y™u {kuûk «kó fhku. 

rs¿kk‚w: …ý rð»kÞ‚w¾™k rð[khku {™{kt Íƒfâk fhu Au. 

ËkËkS: yu Mðk¼krðf Au. su ðkhtðkh ÞkË ykðŒwt hnu Œu rð»kÞ Au. …qðosL{{kt ¼qŒfk¤{kt fâkhuf charge ÚkÞu÷k 
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y™u …qhý ÚkÞu÷k …h{kýwtyku™k „÷™™u fkhýu ykðk rð[khku ykðu Au …ý òu Œ{u Œu™kÚke {kurnŒ ÚkR™u Œu{kt yufkfkh 

ÚkR òð, yu™ku Œ{u yk™tË ÷ku Œku yu™u rð»kÞ fnuðkÞ. yu nkr™fkhf Au. 

su Œ{khk {™™u ¼qŒ-«uŒ™e su{ ð¤„e hnu Œu rð»kÞ!

rs¿kk‚w: r÷ßsŒËkh yknkh ÷uðk{kt þwt ¾kuxwt Au? 

ËkËkS: {eXkEyku, ¼SÞkt fu Ënetðzk ykhku„ðk{kt fþwt s ¾kuxwt ™Úke …ý òu Œu Œ{khk {™{kt ½h fhe™u hnu y™u Œ{u 

n{uþkt yu™ku s rð[kh fhŒk hnku Œku …Ae yu rð»kÞ ƒ™e òÞ. Œ{u r‚™u{k swyku y™u òuR™u ¼q÷e òð Œku …Ae yu 

rð»kÞ ™Úke. Œ{u fþkf™ku yk™tË {u¤ðku y™u …Ae VheÚke ÞkË ™ fhku Œku yu ¼qŒfk¤{kt ykhkur…Œ …h{kýwtyku™wt „÷™ 

Au …ý yu™u ðkhtðkh ÞkË fhe™u Œu{kt „q{ ÚkR òð Aku, {kxu yu rð»kÞ fnuðkÞ Au. 

rs¿kk‚w: ÷kufku{kt rð»kÞ™k «fkh y÷„-y÷„ nkuÞ Au. 

ËkËkS: y™tŒ «fkh™k rð»kÞku Au. fkuEf™u „w÷kƒ „{Œwt nkuÞ y™u yu™u ƒk„{kt òuR™u Œu yu fkuE…ý heŒu {u¤ððk {kxu 

÷÷[kÞ Au. . . . Œku yu rð»kÞ Au! Œ{™u su fktE ÞkË ykÔÞk fhu Œu rð»kÞ Au. òu Œ{u nehk™u ðkhtðkh ÞkË fhku Œku Œu 

rð»kÞ Au! …ý nehk ¾heËe ÷eÄk …Ae òu Œu™e ÞkË Œ{™u ‚ŒkðŒe ™ nkuÞ Œku …Ae Œu Œku {kºk „÷™ Au. Œu™u nwt ‚{¼kðu 

r™fk÷ fnwt Awt. …ý òu nehk™ku rð[kh Œ{khk {™{kt ðkhtðkh Íƒfâk fhu Œku Œu „÷™ ™Úke …ý rð»kÞ Au. 

EåAk Œku Mðk¼krðf Au …ý ÷k÷[{kt ykðe™u ðkhtðkh EåAkyku fhŒk sðwt Œu yz[ýY… Au y™u Œ{khk {kuûk™k 

÷ûÞ™e ‚kÄ™k {kxu nkr™fŒko Au. Äkhku fu fkuE Mºke ‚kze™u òuR™u ‚kzeyku™k rð[khku{kt s hÌkk fhu Œku yu rð»kÞ Au. 

rs¿kk‚w: rð»kÞku™e ðå[u ‚kÄf{kuûk™k {k„o W…h fuðe heŒu yk„¤ ðÄe þfu? 

ËkËkS: ßÞkhu fkuE {kuûk™k {k„o …h nkuÞ íÞkhu rð»kÞ ‚w¾™e EåAkyku ‚ŒŒ ÚkŒe hnuŒe nkuÞ AŒkt ËkËk¼„ðk™u 

ƒŒkðu÷ {kuûk™k hMŒu [k÷ðkÚke rð»kÞ ‚w¾kuÚke ‚t…qýo…ýu {wõŒ hnu Au y™u y™tŒ rð»kÞkuÚke …h yuðk r™rðo»kÞe™k 

Wå[¥k{ …Ë Q…h …nkut[e òÞ Au !!!

rð»kÞ ‚w¾ku™u {kutyu [zkððk suðk ™Úke Œu{s Œu{™k «íÞu ½]ýk fhðk suðwt …ý ™Úke. Œ{u ‚k…Úke ƒ[ðk {kxu [uŒŒk hnku 

Aku yu s heŒu rð»kÞ ‚w¾kuÚke …ý [uŒe™u hnku. rð»kÞ ‚w¾kuÚke r™¼oÞ fu ƒuËhfkh ™ hnku. ykí{¿kk™ r‚ðkÞ Œ{u rð»kÞ 

‚w¾kuÚke yr÷Ãík ™rn hne þfku fkhý fu Œ{u yntfkh y™u fŒko¼kðÚke {wõŒ ™Úke. 

su™ku rð»kÞ ðeŒhk„Œk Au Œu ðeŒhk„™u ‚{S þfu …ý òu Œ{khku rð»kÞ f»kkÞ (¢kuÄ, {k™, {kÞk y™u ÷ku¼) nkuÞ Œku 
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…Ae þe heŒu ðeŒhk„™u ‚{S þfku? ykí{¿kk™™k y¼kð{kt rð»kÞku{ktÚke fkuE…ý ÔÞrõŒ Aqxe ™ þfu. rð»kÞ-‚w¾ku 

…kA¤ ËkuzŒk hnuðk™wt …rhýk{ …ý rð»kÞku{kt s …rhý{u. „úný íÞk„ ŒhV ÷E òÞ y™u íÞk„ yu „úný{kt …rhý{u. 

„úný yu íÞk„ð]r¥k™wt «rŒ…ûke (yuLxeÚke‚e‚-Antithesis) Au. yu «rŒr¢Þkí{f Au. su fkuE ƒkƒŒ™u «rŒ…ûke 

nkuÞ Œu, Œu ƒÄe ƒkƒŒku™u rð»kÞ fnuðkÞ Au. 

rs¿kk‚w: Œku rð»kÞ{wõŒ Ëþk{kt fÞkhu ykðe þfkÞ? 

ËkËkS: ykí{¿kk™ rð™k ¼÷u fkuE yk sL{{kt rð»kÞ ‚w¾ku™ku Ône÷fkuf ƒtÄ fhe Ëu Œku …ý Œu yLÞ ¼ðVuhk{kt ¾q÷e s 

sþu! ykí{¿kk™ rð™k rð»kÞkuÚke Aqxðwt yþfâ Au. 

rs¿kk‚w: rð»kÞ ‚w¾ku™u ðkhtðkh ¼ku„ððk AŒkt …ý yu EåAkyku þk {kxu ‚tŒku»kkŒe ™Úke?  

ËkËkS: yu Œku yntfkh fnu Au fu, 'nwt rð»kÞ ‚w¾ku™u ¼ku„ðwt Awt.'òu’ 'Œ{u’ rð»kÞ ‚w¾ku ¾hu¾h ¼ku„ðŒk nkuŒ Œku 

yíÞkh ‚wÄe{kt Œku Œ]ó ÚkR s „Þk nkuŒ! …ý yuðwt ƒ™Œwt ™Úke. ¾hu¾h, rð»kÞ yu ErLÿÞ‚w¾ku™u ¼ku„ðŒku ™Úke. yu Œku 

VõŒ ¼qŒfk¤{kt [kso ÚkÞu÷ …h{kýtwyku™ku rn‚kƒ ‚h¼h ÚkkÞ Au. Ëhuf RrLÿÞ suðe fu ykt¾, ™kf, S¼ ð„uhu 

…kuŒ…kuŒk™k rð»kÞ{kt r™…wý Au …ý ƒeS fkuE ErLÿÞ™k rð»kÞ{kt r™…wý ™Úke. þwt ™kf s÷uƒe™e {eXkþ™u [k¾e™u 

{eXkþ™u y™w¼ðe þfu? 

ßÞkt ‚wÄe …h{kýwtyku™k rn‚kƒ fuð¤ [qfŒu ÚkŒk nkuÞ íÞkt ‚wÄe Œu rð»kÞ ™Úke fnuðkŒku …ý Œu{kt Œ{u ŒÕ÷e™Œk 

y™w¼ðku y™u yu™e ‚kÚku ŒËkfkh ÚkR òð Œku …Ae Œu rð»kÞ „ýkÞ Au! rð»kÞku{kt RrLÿÞku fþku ¼k„ ¼sðŒe ™Úke. Œu 

Œku {kºk ‚tËuþku s …nkut[kzu Au. yux÷u y{u fneyu Aeyu fu su™u …kuŒk™e RrLÿÞku™k rð»kÞ W…h r™Þtºký Au Œu SŒuLÿ-

rs™ ™Úke …ý su™e árü, áük W…h …ze „E nkuÞ y™u su™wt ¿kk™ ¿kkŒk{kt ykðe „Þwt Œu SíkurLÿÞ rs™ Au. ykðwt  

¼„ðk™ {nkðehu Þ fÌkwt Au. þwØkkí{k Œku fuð¤ ¿kkŒkáük Au. 

rs¿kk‚w: rð»kÞk‚rõŒ™e þYykŒ þe heŒu ÚkkÞ Au? 

ËkËkS: Mºke ŒhV fk{wfŒk y™u {kun™e árüÚke òuðkÚke ykf»koý ÚkkÞ Au …ý þwt Ëhuf Mºkeyku ŒhV fk{wf ™shu òuðk{kt 

ykðu Au? ™k, ƒÄe Mºkeyku «íÞu fkuE…ý fk{wf ™shu òuŒwt ™Úke {kxu ƒkƒŒ ftEf swËe Au. òu …wY»k™u Mºke «íÞu fwárü 

ÚkŒe s nkuÞ Œku …Ae yuðwt ƒÄe Mºkeyku™e ƒkƒŒ{kt …ý Úkðwt òuEyu. òu {kºk Mºke s {q¤ fkhý nkuÞ Œku …Ae ƒÄe 

Mºkeykuyu yk…ýe ytËh rðfkh Wí…Òk fhðku òuEyu. …ý ykðwt ÚkŒwt ™Úke. yu Œku {kºk [kso ÚkÞu÷k …h{kýwtyku™wt [ku¬‚ 

…h{kýtwyku ‚kÚku™k ¾ut[ký™u ÷eÄu Au fu su yuf™u ƒeS ÔÞrõŒ ŒhV ykf»kuo Au. y™u æÞk™ hnu, ßÞkt RrLÿÞ‚w¾ …h 
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‚tƒtÄku ykÄkrhŒ nkuÞ íÞkt z¾ku Q¼ku ÚkkÞ s. ßÞkt ‚wÄe RrLÿÞ‚w¾™k rð»kÞ™ku yuf…ý …h{kýwt nþu íÞkt ‚wÄe Œ{u 

MÞkËTðkË ðkýe «kó ™rn fhe þfku. 

yu ysƒ ðkŒ Au fu {ký‚ su Ít¾u Au Œuðe RrLÿÞ‚w¾™e «kýeyku™u …ý EåAkyku ™Úke nkuŒe. òu rð»kÞ n{uþkt rð»kÞ s 

nkuÞ Œku ƒu Mºkeyku ‚kÚku ƒuXe nkuÞ, yu{kt yuf {kŒk Au y™u ƒeS …íLke  Au. Œku {kŒk «íÞu™e árü fu{ W¥kus™k …uËk fhŒe 

™Úke? fkhý fu rð»kÞ yu rð»kÞ ™Úke …ý rð»kÞ {kxu ¼ú{ s fkhý¼qŒ Au!

W¥kursŒ fh™kh rð»kÞku ŒhV òuðk™ku y{u Œ{™u ‚k[ku hMŒku ƒŒkðe þfeyu Aeyu: rð»kÞ™u Œ{u ykuxku{urxf fu{uhk Œhefu 

‚{òu. rð»kÞ™k ‚rçsõxT‚™k Vkuxk …kzþku ™rn. ‚k{e ÔÞrõŒ{kt hnu÷k þwØkí{k™k s Vkuxku„úkVT‚ …kzku. nfefŒ{kt 

W¥kus™k™e ƒkƒŒ Œku yk¼k‚e Au. {nk™ ƒúñ[khe ‚tŒku™e {Úkk{ý …ý ƒufkh „E. Œuyku …ý yk ðMŒw™u ‚{S ™Úke 

þfÞk. ßÞkhu rð»kÞ{kt fkuE zqƒe sE™u yu{kt ytÄ ƒ™e òÞ Au íÞkhu Œu Œu™e yk„¤ …kA¤™wt fþwt s òuE-rð[khe þfŒku 

™Úke. Œu rð»kÞ™k ‚rçsõTx r‚ðkÞ ƒeswt fþwt Þ òuE þfŒku ™Úke yu™u {kunktÄ fnuðk{kt ykðu Au. yuðe ÔÞrõŒ fu su™u 

{kun™e {qZŒkyu ytÄ ƒ™kðu÷ Au. rð»kÞ™e Þk[™k fhŒkt su™u {he sðk suðwt ÷k„u Œu s yk s„Œ™u SŒe þfu Au. 

„kihðþk¤e {k™ðSð™ s W¥k{ fnuðkÞ. 

hkur„c Ëun rð»kÞe ðÄkhu nkuÞ, ™ehku„e™u rMÚkhŒk ðÄkhu nkuÞ. ßÞkhu rð»kÞku™ku ÷ku¼ «ðuþe òÞ Au íÞkhu hku„ …uËk ÚkkÞ 

Au. rð»kÞ ™zŒk ™Úke …ý rð»kÞ™ku ÷ku¼ ™zu Au. h‚kuzk{kt Œu yk {k„þu y™u ƒeswt {k„þu. Œu fnuþu fu {khu {h[kt ð„h 

™net [k÷u, Vh‚ký ð„h ™rn [k÷u. yk ÷ku¼ Au y™u Œu rð»kÞ Au. ¢kuÄ, {k™, {kÞk y™u ÷ku¼ ð„uhu ƒe{khe {kxu™kt 

fkhýku Au. ƒ¤Œhk™u fkhýu ÷kufku rð»kÞ ¼ku„ðu Au …ý ÷kufku su rð»kÞ‚w¾ ¼ku„ðu Au Œuyku ƒhkƒh rð[kh fhu Œku ykðe 

fk{ðk‚™k sr™Œ ƒ¤Œhk{ktÚke Aqxe þfu Au.òu [k{ze fkZe ÷uðk{kt ykðu Œku þwt fkuE þheh ‚kÚku RrLÿÞ ‚w¾-fk{™k™wt 

¾ut[ký y™w¼ðu ¾hku? yu Œku {kºk huþ{ suðe ‚wtðk¤e [k{zeÚke ZtfkÞu÷ Au? y™u …ux Œku {¤™e …uxe  Au. òu yu™u 

¾ku÷ðk{kt ykðu Œku {kºk {¤ s ƒnkh ykðu. h‚e ™ef¤Œk [k{ze ð„h™k nkÚk™ku fkuE M…þo …ý fhu ™rn! …ý ƒÄwt 

[k÷u Au fkhý fu fkuE ykðwt rð[khŒwt ™Úke. {kun Œku yuf «fkh™wt „ktz…ý Au! Œu yrð[khe Ëþk™wt …rhýk{ Au. Œu fuð¤ 

ytËh™e ƒ¤Œhk s Au. 

rs¿kk‚w: Œku …Ae fkuE fuðe heŒu yk fk{ðk‚™k™k Ëwù¢{ktÚke ƒnkh ™ef¤e þfu? 

ËkËkS: Œ{u {eXkE ¾kÄk …Ae [k …eðku Aku íÞkhu Œu Œ{™u rV¬e ÷k„u Au. ¾hwt ™u? þwt [k ‚kÚku yk yLÞkÞ ™Úke? þwt [k 

„¤e ™Úke? …ý Œ{™u fu{ {ku¤e ÷k„u Au? [k …eŒkt …nu÷kt Œ{u „¤…ý ¾kÄwt Au yux÷u [k {ku¤e ÷k„u Au. yu s heŒu, nwt 
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Œ{™u ¿kk™ yk…wt Awt su™ku ‚kiÚke {eXku MðkË Au, ¾qƒ s yòuz MðkË Au. ¿kk™ ÷kæÞk …Ae yk ‚t‚kh™k ‚½¤kt RrLÿÞ-

‚w¾sLÞ yk™tË Au Œu ƒÄk {eXk nkuðk AŒkt ƒuMðkË ÷k„þu. yu{ fnuðkÞ Au fu {u÷urhÞk™k Œkð™u ÷eÄu ËqÄ…kf …ý fzðku 

÷k„u Au. fkhý fu Œ{khwt {kuZwt s fzðwt ÚkR „Þtw Au Œku …Ae Œ{khu ËqÄ…kf™ku ðktf þk {kxu fkZðku òuEyu? yu s heŒu, 

'y¢{ rð¿kk™’ {khVŒ su{-su{ rð»kÞku™k {kun™ku Œkð ½xŒku òÞ Œu{-Œu{ Œ{u ‚t‚khe fk{ðk‚™k™k rð»kÞku™ku 

MðkË Äehu-Äehu „w{kðŒk sþku. yu y™w¼ð Úk{kuor{xh suðku Au. su yk…ý™u rð»kÞ™k Œkð™u {k…ðk{kt {ËË fhu Au!

¢r{f{k„o{ktÞ rð»kÞ ™eh‚ ÷k„Œk òÞ Au …ý Œu yntfkhu fhe™u ™eh‚ ÷k„u …ý Œu Œku …kAk ‚k{u ykððk™k …ý {khk 

y¢{…Úk{kt ykðe fkuE ‚{MÞk ‚òoŒe ™Úke. rð»kÞku™k ‚k„h{kt …ý y{u ‚t…qýo…ýu r™rðo»kÞe Aeyu. yux÷u fu 

s¤f{¤ðŒT. 

rs¿kk‚w: þwt fkuE rð»kÞ{wõŒ (r™rðo»kÞe yðMÚkk) Ëþk™u …k{e þfu Au ¾hku? 

ËkËkS: r™rðo»kÞe yðMÚkk …kýe™u M…~Þko rð™k ‚hkuðh{kt hnu÷k f{¤ suðe Au su shkÞ ¼etòŒwt ™Úke. {ut Œku {khk 

Ëun™wt {kr÷fe…ýwt …ý Akuze ËeÄwt Au. yux÷u {™u fþwt s M…þuo yu{ ™Úke fu ™zu yu{ ™Úke. yhu, {khe ytËh {kr÷fe¼kð 

…ý hÌkku ™Úke. {ut {khk {nkí{kyku™k {kr÷fe¼kð™u …ý Ëqh fhe ËeÄku Au. yux÷u Œuyku ({nkí{kyku) …ý 

rð»kÞ‚w¾ku™k Œ¤kð{kt f{¤™e su{ yr÷Ãík hne þfu Au. 

Œ{khwt …wËT„÷ y™uf ðMŒwyku{kt Œu™wt r……qzwt ð„kzÞu hk¾u Au …ý yk «r¢Þk{kt Œ{khe r™{ø™Œk Ëþkoðu Au fu Œ{u yu™u 

‚t{rŒ yk…e™u ‚ne fhe yk…e Au y™u yk{ Œ{u su f{oƒtÄ fhku Aku Œu™k {kxu Œ{u s sðkƒËkh Aku. …ý òu Œ{u {Œwt ™ 

{khku, ‚{Úko™ ™ fhku y™u òu Œ{u {kºk swyku y™u òýku Œku Œ{u ƒtÄkŒk ™Úke y™u f{kuo™ku ‚t[Þ fhŒk ™Úke y™u ŒÆ™ 

{wõŒ hnku Aku. 

fux÷kf ÷kufkuyu {™u …qAâwt fu nwt yuf ¾k‚ «fkh™ku fkux …nuhwt Awt. sðkƒ{kt {ut fÌkwt fu, “yk Œku r™rðo»kÞe rð»kÞ Au”. ƒu 

«fkh™k rð»kÞku Au. yuf rð»kÞ y™u ƒeò r™rðo»kÞe rð»kÞ. su rð»kÞ{kt shkÞ æÞk™ ™ nkuÞ Œu r™rðo»kÞe rð»kÞ fnuðkÞ 

Au. 

su™u rð»kÞ{kt æÞk™ nkuÞ Œu Œu{kt ƒnw s [ku¬‚ nkuÞ Au. ƒÄkt …kuŒ…kuŒk™k rð»kÞ{kt s „¤kzqƒ Au y™u íÞkt s Œuyku ƒk½k 

suðk Ëu¾kŒk nkuÞ Au fkhý fu Œu rð»kÞ{kt ŒL{Þ ÚkR „Þk nkuÞ Au. 

ykí{k r™rðo»kÞe Au. yk¾wt s„Œ rð»kÞkuÚke ¼hu÷wt Au y™u Œu{kt su™u su rð»kÞ „{Œku nkuÞ Œu™e ykhkÄ™k fhðk {ktzu Au. 

Ëk¾÷k Œhefu, Œ…Mðeykuyu Œ…™ku {k„o Mðefkhu÷ku Au y™u rðhõŒ ÔÞrõŒyu íÞk„™ku rð»kÞ „úný fÞkuo Au. 
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ÔÞkÏÞk™fkhkuyu ÔÞkÏÞk™ y™u ‚t‚kheykuyu ‚t‚kh™k rð»kÞ™e ykhkÄ™k fhðk {ktze Au y™u ð¤e yu{ fnu Au fu y{u 

…whw»kkÚko fheyu Aeyu! òu yu ÷kufkuyu ¿kk™e…wY»k™u …qAe ÷eÄwt nkuŒ fu Œuyku su fhe hÌkk Au Œu …wY»kkÚko Au fu fu{? Œku ‚khwt 

ÚkkŒ. 

yku Ônk÷k! VhSÞkŒ ™u Œ{u {hrsÞkŒ Äkhe ÷eÄwt Au. Œ{u rð»kÞku …kA¤ ËkuzŒk hnku Aku y™u Œ{u r™rðo»kÞ ykí{k™u 

þkuÄku Aku.? yk Œu fuðe fYýks™f Ëþk Au! yhu yku ¼kE! yu Œ{™u fËeÞu yk„¤ ™net ÷E òÞ. yu™ku fkuE …kh s ™rn 

ykðu. Œ{u su fktE fÞwO Œu™ku yntfkh fhe™u Œ{u yu{kt ŒL{Þ ƒLÞk Aku. y‚k{kLÞ(above-normal) ÚkE „Þk Aku. 

yk ƒÄk rð»kÞku s Au. ÷kufku „uhhMŒu ËkuhkÞk Au. ykðwt ‚k[wt ¿kk™ fkuE™u ‚{òŒwt ™Úke yux÷u yð¤u hMŒu VtxkÞ Au. 

‚ËT¿kk™™u ‚{sðk{kt r™»V¤ ™eðzTÞk Au. AŒktÞ Œuyku™u X…fku yk…ðk suðwt ™Úke fkhý fu Œu{™ku fkuE Ëku»k s ™Úke. 

y÷ƒ¥k, 'su{ Au Œu{’ nwt fÌkk rð™k hne ™Úke þfŒku fkhý fu {khe ðkýe Œku fYýk¼kðÚke «uhkE™u ðne hne  Au. 

yLÞÚkk {khu þk {kxu ykðwt fnuðwt …zu? ¿kk™e…wY»k Œku ‚k{k™k fÕÞký {kxu s fzf þçËku Wå[khu Au. ƒeswt ÚkkÞ …ý þwt? 

fr¤Þwøk™k «¼kð™u fkhýu Œ{u ‚k[ku hMŒku òuE ™Úke þfŒk y™u yu ƒŒkððk {kxu {khu ykðk fxw þçËku ðk…hðk …zu Au 

…ý ‚k[wt fnwt Œku ¿kk™e…wY»k Œku fÁýk‚k„h nkuÞ Au. 

rs¿kk‚w: þ]t„krhf rð»kÞ ‚w¾ «íÞu yk…ýku yr¼„{ fuðku nkuðku òuEyu? 

ËkËkS: RrLÿÞ‚w¾ku™u ‚k{uÚke ƒku÷kððk ™net òuEyu, Œu{™u ‚k{u [k÷e Q¼kt fhðkt òuEyu ™ne. ÔÞrõŒ™wt yu™k 

«íÞu™wt ð÷ý yuðwt nkuðwt òuEyu fu su{ …ku÷e‚ yuf þwØ þkfknkhe™u yxfkÞŒ ð¾Œu ƒu rËð‚ ¼qÏÞku hk¾e™u {kt‚knkh 

fhðk {kxu Vhs …kzu. ykðwt ð÷ý rð»kÞ {kxu …ý nkuðwt òuEyu. yk{ nkuÞ Œku s „w™ku ‚nuŒwf ™Úke „ýkŒku. yu heŒu 

rð»kÞku ‚kÚku ð÷ý hk¾ðwt òuEyu. rð»kÞ-yrð»kÞ yu …h‚¥kk Au. VhSÞkŒ…ýk™k rð»kÞku yu rð»kÞ ™Úke. MðuåAkyu 

fkuý …ku÷e‚™e òuzu sðk EåAu? fkuE™u Þ …ku÷e‚™e òuzu sðk™wt „{u ™rn. rð»kÞ‚w¾™wt …ý yuðwt s Au. MðuåAkyu Œku, 

rð»kÞ ¼ku„ÔÞk rð™k …ý fuð¤ rð[kh fÞkuo Œu Ãký rð»kÞ „ýkÞ Au! Ëun rð»kÞ ¼ku„ðu Œku Œu {wõŒ ÚkÞku …ý òu {™ 

rð»kÞ ¼ku„ðu Œku f]Œf{o™wt ƒes ððkÞ. yk™tË™e ‚kÚku Œ{khk {™™e ŒÕ÷e™Œk™u fkhýu Œu™ku Œu …w™: rð»kÞ Œhefu 

VheÚke ÔÞõŒ Úkþu. ‚t‚kh{kt rð»kÞ‚w¾™e Œeðú ƒ¤Œhkyku ‚ðoºk nkuÞ Au. òu Œ{u W¥k{ ðMºkku …nuhe™u ƒeò™u ykf»kkuo 

Œku Œ{u …ý ƒeò îkhk ðkð™kh f{o™k ƒes {kxu r™r{¥k Úkkð Aku. Œ{khu yu ¼ku„ððwt …zþu. òu Œ{u rð»kÞ ‚w¾™k 

rð»kÞku™wt Œ{khk {™Úke rð&÷u»ký fhþku Œku Œ{™u yu ƒÄwt ÔÞÚko ÷k„þu. ßÞkt Œ{u ÷…‚e òð Œu Œ{khku rð»kÞ Au. 

r{©[uŒ™ fu Sðku ‚kÚku rð»kÞ nkuÞ Œku Œu ¾kuxku Au, …ý yu™k fhŒkt y[uŒ™ ‚kÚku™ku rð»kÞ nkuðku ‚khku „ýkÞ. Œ{u {wõŒ 
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Úkðk EåAŒk nkuÞ Œku …ý ‚k{u hnu÷ku r{©[uŒ™ hk„-îu»k nkuðk™u fkhýu Œ{™u {wõŒ ™rn Úkðk Ëu, ßÞkhu y[uŒ™ Œku 

ðeŒhk„ Au, Œu ƒÄe {kÞk y™u yk‚rõŒyku™k ƒtÄ™Úke {wõŒ Au. y™u Œ{u Akuzþku fu ŒhŒ s Œ{u {wõŒ ÚkR sþku. Œu 

Œ{khe …k‚uÚke „wz-ƒkÞ ‚kt¼¤ðk {kxu Wí‚wf Au!

Sð™fk¤ ïk‚ku™k rn‚kƒ …h ykÄkrhŒ Au. su{ ðÄkhu ïk‚ ÷uðkÞ Œu{-Œu{ ykÞ¾k™e {qze ½xŒe òÞ Au. ¢kuÄ, 

{k™, {kÞk, ÷ku¼, f…x Œu{s {kun{kt ðÄkhu ïk‚ ð…hkÞ Au ŒÚkk y™nË ¼ku„-rð÷k‚ ŒÚkk rð»kÞ (fk{ðk‚™k) ™k 

‚uð™Úke ïk‚ku™ku yrŒþÞ ð…hkþ ÚkkÞ Au. 

ŒuÚke s nwt ‚t‚khe ÷kufku™u fnwt Awt fu, “òu Œ{u ƒeswt fþwt s ™k fhe þfku Œku Œ{u …i‚k y™u ðeÞo ðk…hðk{kt Œku fhf‚h fhku 

s”. fkhý fu yk ƒt™u ƒkƒŒ s„ŒÔÞðnkh™k …kÞk™k …íÚkhY… Au. ËkY™u ¾hkƒ „ýðk{kt ykðu÷ Au fkhý fu Œu 

ÔÞrõŒ™u rð»kÞ-h‚ ŒhV ¾ut[e òÞ Au. RrLÿÞ ‚w¾™k rð»kÞku yux÷k Œku y™tŒ Au fu Œu{kt …ze™u ƒÄk rð»kÞku ¼ku„ððk 

AŒkt …ý fhkuzku sL{-{hý™k Vuhk VÞko …Ae …ý ÷kufku ÚkkfŒk ™Úke y™u AqxŒk …ý ™Úke. {ut yu{kt …zu÷k y{khk 

{nkí{kyku™u r™rðo»kÞe ƒ™kÔÞk Au!

rs¿kk‚w: RrLÿÞ ‚w¾ku™k rð»kÞku ‚kÚku yntfkh fuðe heŒu ‚tƒtrÄŒ Au? 

ËkËkS: ÷kufku rð»kÞku {kxu ™Úke SðŒk …ý rð»kÞ™k yntfkh™u …ku»kðk {kxu Sðu Au. …qðo sL{Úke su-su rð»kÞ™ku 

yntfkh ÷kÔÞku Au Œu™k …h{kýtwyku þheh{kt Au. {ut {khk {nkí{kyku™u rð»kÞ-‚w¾ku y™u RrLÿÞ ‚w¾ku™k yntfkh{ktÚke 

AkuzkÔÞk Au. AŒkt …ý …qðof]Œ f{kuo™k …h{kýwtyku …nu÷uÚke s nksh Au. Œu Œu{™k V¤ ykÃÞk …Ae yku„¤e sþu. su-su 

rð»kÞ™ku yntfkh ¼hu÷ku Au Œu ‚k{u ykðþu. su-su rð»kÞ™ku yntfkh sŒku hÌkku Au Œu rð»kÞ ‚k{ku ™rn ykðu. ßÞkhu 

ƒkÌk yntfkh …qhu…qhku r™{qo¤ ÚkR sþu, ‚½¤k …h{kýwtyku V¤ yk…e™u [kÕÞk sþu íÞkhu Ëun …ý [kÕÞku sþu! 

rs¿kk‚w: f{o y™u rð»kÞku fuðe heŒu òuzkÞu÷k Au? 

ËkËkS: …h{kýwt yu …h{kýwt™ku ‚{¼kðu r™fk÷ Úkþu íÞkhu yk Ëun™ku …ý {kuûk Úkþu. ‚t‚kh™k rh÷urxð Ä{kuo yƒtÄ rðþu 

ƒtÄ {k™u Au. yu{™u ÏÞk÷ ™Úke fu þk™kÚke ƒtÄ ÚkkÞ Au? yk ‚qû{ ðkŒ Au. yk ƒkƒŒ™u ‚{sðe ¾qƒ s {w~fu÷ Au. 

Ëwr™Þk{kt Œu{ýu su rð»kÞ™ku yÇÞk‚ fÞkuo nkuÞ yux÷wt s yu{™u ¿kk™ Au. rh÷urxð Ä{o …kt[ {wÏÞ rð»kÞku™ku WÕ÷u¾ fhu Au 

(Y…, MðkË, ©ðý, M…þo y™u „tÄ) …ý rð»kÞku Œku y™tŒ Au. 

su yuƒ™ku{o÷ (Abnormal) yÚkðk ƒe÷ku ™ku{o÷ (Below normal) ÚkÞku Œu rð»kÞe Au. rð»kÞe ÚkÞku yux÷u 

‚t‚kheSð™™u y™w‚Þkuo. y™u yux÷u yu ykí{¿kk™™ku hMŒku ™ nkuÞ. 
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35. «u{ y™u yk‚rõŒ.

rs¿kk‚w: f]…k fhe™u «u{ rðþu y{™u ‚{òðku. 

ËkËkS: ‚k[ku «u{ fku™u fnuðkÞ? ‚k[ku «u{ fËeÞu ðÄŒku fu ½xŒku ™Úke. Œu n{uþkt rMÚkh nkuÞ Au. ‚tŒ fƒehËk‚Syu 

Vh{kÔÞwt Au fu, 

“Í¢Çè Ó¢Éè Í¢Çè ©¼Úï, ±ã ¼¢ï Ðíï}¢ Ý¢ ã¢ï²; 

¥Í¢Å Ðíï}¢ NÎï Ï¢S¢ï, Ðíï}¢ ÜUçã²ï S¢¢ï² J ”

“‚k[ku «u{ shkÞ ðÄ-½x ÚkÞk rð™k ÓËÞ{kt yrðhŒ ðnuŒku hnu Au”. þwØ«u{ Ëiðe nkuÞ Au. su «u{ ðÄ-½x ÚkŒku hnuŒku 

nkuÞ Œu ‚k[ku «u{ ™Úke. yu Œku {kºk yk‚rõŒ Au. ‚t‚kh{kt Œ{u su «u{ swyku Aku Œu rh÷urxð Au. nwt yu™u MðkÚko…qýo fnwt Awt. 

yÚkkoŒT Œu fkuE ykþÞ fu ½kx ykÄkrhŒ nkuÞ Au. …rŒ-…íLke™ku «u{, {kŒk-r…Œk™ku «u{, ƒk…-Ëefhk™ku Œu{s {kŒk-

…wºk, Mðk{e y™u ‚uðf™ku «u{, yk ƒÄkt™ku «u{ yuf [ku¬‚ ½kxÚke «urhŒ nkuÞ Au y™u ßÞkhu Œu{kt ¼t„ký …zu Au íÞkhu 

Ëhuf™u yu ‚{òÞ Au fu yk «u{ MðkÚko y™u ½kx …h ykÄkrhŒ nŒku. ßÞkt ‚wÄe {eXkþ nkuÞ íÞkt ‚wÄe ƒÄwt ƒhkƒh Au yuðwt 

÷k„u …ý ßÞkhu fzðkþ Q¼e ÚkkÞ íÞkhu ‚íÞ ‚{òÞ. 

rs¿kk‚w: f]…k fhe™u Ëk¾÷k ‚kÚku ‚{òðku. 

ËkËkS: …wºk Sð™¼h Œu™k r…Œk™ku ykËh fhŒku nkuÞ …ý ‚tòu„kuðþkŒT fkuEðkh yu{ ƒku÷e òÞ fu, “Œ{khe ytËh 

shkÞ „Œk„{ ™Úke”. yk™kÚke r…Œk-…wºk ðå[u™ku Sð™¼h™ku ‚tƒtÄ ƒ„ze òÞ Au y™u r…Œk yu{ …ý fne Ëu Au fu, 

“Œwt nðu {khku Ëefhku ™Úke”. òu ‚k[ku «u{ nkuÞ Œku Œu fkuE…ý rMÚkrŒ{kt ¼÷u ™u …Ae „{u Œuðe rMÚkrŒ ‚òoÞ Œku …ý yu 

yuðku ™u yuðku s hnu Au. yk™k r‚ðkÞ ‚k[ku «u{ þe heŒu fnuðkÞ? 

rs¿kk‚w: «u{ y™u yk‚rõŒ ðå[u þwt Vhf Au? 

ËkËkS: «u{ su ½kx yÚkðk EhkËkÞwõŒ nkuÞ Œu yk‚rõŒ Au, ‚k[ku «u{ ™rn. yu Œku Ëwfk™Ëkh y™u „úknf ðå[u™k «u{ 

suðku Au. yu{kt Œku ‚kuËkƒkS (÷uŒeËuŒe) Au. ‚t‚kh{kt su «u{ òuðk {¤u Au Œu ¾hu¾h Œku yk‚rõŒ s Au. ‚k[ku «u{ yu Au 

su{kt ÔÞrõŒ™u ‚kÚku ™u ‚kÚku hnuðk™wt „{u y™u yufƒeò™e ÷k„ýeyku™u {k™ yk…u y™u yuf-{uf™wt ƒÄwt s „{Œwt hnu. 

fkuE r¢Þk fu «rŒr¢Þk ™ nkuÞ. ‚k[u s «u{ Œku y«rŒr¢Þkí{f nkuÞ Au. ‚k[ku «u{ Œku ¼„ðk™™wt ƒeswt ™k{ Au. «u{™wt 

Íhýwt n{uþkt yuf‚h¾wt s ðnuŒwt nkuÞ Au. Œu{kt fËeÞu ðÄ-½x ™ nkuÞ. yu{kt fþwt Þ …qhý fu „÷™ suðwt nkuŒwt ™Úke. su{kt 

…qhý y™u „÷™ ÚkkÞ Au Œu yk‚rõŒ Au. 
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swyku, Œ{u ßÞkt ‚qE òð Aku Œu™k «íÞu Œ{u yk‚õŒ hnku Aku y™u [ku¬‚ ðMŒw™ku yk„ún hk¾ku Aku. òu Œ{u [xkE …h 

‚qðk™u xuðkÞu÷k nkuÞ Œku Œ{u [xkE …h s ‚qðk™ku yk„ún hk¾ku Aku y™u òu Œ{u z™÷ku…™k „kË÷k …h ‚qðk {kxu 

xuðkÞu÷k nþku Œku Œ{u z™÷ku…™k „kË÷k …h ‚qE sþku. òu Œ{u [xkE …h ‚qðk {kxu xuðkÞu÷k nkuð Œku Œ{u z™÷ku…™k 

„kË÷k{kt ‚qE ™rn þfku. Œ{khku ykðku yk„ún rð»k ‚{k™ Au y™u y™k„ún yu y{]Œ Au. 

rs¿kk‚w: yk…ýu ƒeò™ku «u{ þe heŒu SŒe þfeyu? 

ËkËkS: r™hk„úne¼kð fu¤ÔÞk rð™k fkuE…ý ÔÞrõŒ™ku «u{ SŒe þfkÞ ™rn. ‚k[ku «u{ r™hk„ún¼kðu ÔÞõŒ ÚkkÞ Au 

y™u ykðku «u{ s …h{kí{MðY… «u{ fnuðkÞ. ‚t‚kh™k ÷kufku™u þwt òuEyu Au? Œuyku r™:MðkÚko «u{ EåAu Au, su r™h…uûk 

nkuÞ, su fkuE ½kx rð™k™ku nkuÞ. ‚k[e ‚{s ð„h™ku «u{ nkuÞ Œu ™kþðtŒ nkuÞ Au. yksfk÷ «u{ ÔÞrõŒ™k ƒkÌk ðŒo™ 

…h yÚkðk «f]rŒ …h ykÄkrhŒ Au …ý «f]rŒMð¼kð™e ¾kr‚ÞŒku ðÄ½x ÚkÞk fhu Au y™u «f]rŒ „wýku y™u „wýku …h 

ykÄkrhŒ Mð¼kð …ý ƒË÷kÞ. yu «u{ þe heŒu fkÞ{e hnu! þwØ«u{Úke ƒÄkt ƒkhýkt ¾q÷e òÞ Au. „wY «íÞu™k «u{Úke 

‚½¤tw «kó ÚkkÞ Au. 

rs¿kk‚w: «u{ …h yntfkh™e fuðe y‚h …zu? 

ËkËkS: ÷kufku, ¼÷u ™u …Ae ‚wtËh ™u Ëu¾kðzk nkuÞ …ý …kuŒk™k yntfkh™u ÷eÄu fËY…k–ƒuzku¤ Ëu¾kÞ Au. Œuyku fâkhu 

‚wtËh Ëu¾kÞ? Œuyku ™{ýk íÞkhu s Ëu¾kÞ Au ßÞkhu Œuyku þwØkí{k™k yntfkh {wõŒ «u{Úke ‚ßs nkuÞ y™u òu Œuyku ¼÷u 

™u …Ae fËY…k nkuÞ Œku …ý Œuyku «u{kí{k™wt ‚kfkh Y… nkuÞ Au. ßÞkhu þwØ«u{ «MVwrxŒ ÚkkÞ Au íÞkhu {ký‚ ‚wtËh-

‚kunk{ýku ÷k„u Au. 

rs¿kk‚w: ½ýeðkh, Œ{u su™e ‚kÚku ‚tƒtÄÚke òuzkÞk nkuÞ Œu™k «íÞu îu»k™e ÷k„ýe fu{ sL{u Au? 

ËkËkS: ‚t‚khe Sð™{kt ½»koý yk‚rõŒ …uËk fhu Au. yk ‚t‚kh{kt yk‚rõŒ {kxu Í½zku rðxk{eL‚™wt fk{ fhu Au! òu 

½»koý s ™ nkuÞ Œku fkuE yk‚rõŒ s ™ hnu y™u ðeŒhk„ ÚkR sðkÞ. 

rs¿kk‚w: su {kuûk™e {nuåAk hk¾Œku nkuÞ Œuýu «u{ y™u yk‚rõŒ ƒkƒŒu þe fk¤S ÷uðe òuEyu? 

ËkËkS: ¼„ðk™u fÌkwt Au fu, “Œ{™u «u{ …rh»kn {wõŒ ™ Úkðk Ëu …ý îu»k …rh»kn {wõŒ Úkðk{kt ‚nkÞ fhu Au”. yk¾ku 

‚t‚kh «u{ …rh»kn™k ò¤k{kt sfzkÞu÷ku Au {kxu {k…‚h™ku ƒkÌkk[kh hk¾e™u Ëhufu ‚÷k{Œ ytŒh hk¾ðwt òuEyu, Ÿzk 

WŒÞko rð™k W…÷f hnuðwt òuEyu. 
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fkuE™k «íÞu yk‚rõŒ hk¾þku ™rn y™u fkuE™e yk‚rõŒ™e ò¤{kt V‚kŒk ™rn. …ý òu Œ{u Œ{khk «íÞu hnu÷ fkuE™k 

«u{™e yð„ý™k (ŒhAkuz) fhþku Œku Œ{™u {kuûk ™rn {¤u. yux÷u [uŒe™u hnuòu. ßÞkhu Œ{u {kuûk EåAku íÞkhu Œ{khu 

Œ{khk rðhkuÄeyku™ku yk¼kh {k™ðku òuEyu. su «u{ fhu Au Œu s ƒtÄ™{kt ™kt¾u Au ßÞkhu rðhkuÄeyku Œku W…fkhe ÚkE …zu 

Au. Œ{khku ÔÞðnkh yuðku nkuðku òuEyu fu su Œ{khk «íÞu {{Œk¤w Au Œu™u ŒhAkuz ™ ðk„u fkhý fu òu Œ{u «u{™u ŒhAkuz 

{khþku Œku yu ‚t‚kh ƒtÄ™™wt fkhý Úkþu. 

rs¿kk‚w: yk‚rõŒ …kA¤™wt ytíkrðo¿kk™ þwt Au? 

ËkËkS: yk‚rõŒ Œku Ëun™ku „wý Au. yu …h{kýtwyku™ku „wý Au. yk „wý fuðk «fkh™ku Au? yu Œku ÷kun[wtƒf y™u 

xktfýe™k ‚tƒtÄ suðwt Au. su heŒu …e™ ÷kun[wtƒfÚke ykfr»koŒ ÚkkÞ Au Œuðe heŒu Ëun su yu™u y™wfq¤ nkuÞ yuðk 

…h{kýtwykuÚke ykfr»koŒ ÚkkÞ Au, yk yk‚rõŒ Au. y™u …h{kýwt {¤Œk ™ ykðu Œku rðf»koý ÚkkÞ y™u ðuh ÚkkÞ. {kxu 

yk‚rõŒ nkuÞ íÞkt …kA¤Úke ðuh nkuÞ s. yk‚rõŒ{kt rnŒkrnŒ™wt ¼k™ ™ nkuÞ. «u{{kt ‚t…qýo rnŒkrnŒ™wt ¼k™ nkuÞ. 

yk …h{kýwtyku™wt rð¿kk™ Au. Œu™e ‚kÚku ykí{k™u fþe ÷uðkËuðk ™Úke. ÷kufku …h{kýtwyku™k ykf»koý™u ykí{k ‚kÚku 

òuzðk™e ¼q÷ fhu Au. 'nwt ykf»kkoÞku’ yu ¼úk{f {kLÞŒk Au. ykí{k fËeÞu ykf»kkoŒku ™Úke. ßÞkhu ykí{k ŒÕ÷e™ y™u 

Œÿw… ™ ÚkkÞ íÞkhu fkuE yu{ fne þfu fu Œu™u Œu ƒkƒŒ™ku íÞk„ ðŒuo Au. Doership (fŒ]oíð) ™wt yr¼{k™ ƒeswt fktE 

™rn …ý yk‚rõŒ Au. yk…ýu Œku ËunÚke fu ÔÞðnkhÚke yk‚õŒ y™u ykí{kÚke y™k‚õŒ Aeyu. þwØ«u{Úke ƒÄk 

Ëhðkò ¾q÷e òÞ Au. „wY «íÞu™k «u{ îkhk þwt «kó fhðwt yþfâ Au? ¿kk™e…wY»k™ku Œku þwØ«u{ nkuÞ Au, yk…ý™u ykðku 

«u{ Ëwr™Þk{kt fâktÞ ™rn {¤u. 

36. f{o™wt rð¿kk™.

rs¿kk‚w: ËkËkS! f{o™wt [kSottøk (charging) fuðe heŒu ÚkkÞ Au? 

ËkËkS: Ëþo™{kun yu s [kso-{kun Au y™u [krhºk{kun yu rzM[kso {kun Au. Ëþo™{kun …kýe suðku Au. [krhºk {kun yu 

ƒhV suðku Au. ßÞkhu [uŒ™ y[uŒ™™k ‚t…fo{kt ykðu Au íÞkhu [uŒ™ Œu™e …kuŒk™e [uŒ™k™e ‚k[e yku¤¾ ¾kuE ƒu‚u Au 

y™u y[uŒ™{kt ykí{k™e yk r™{ø™Œk™u fkhýu f{o™wt [kSottøk ÚkkÞ Au. ßÞkhu -ßÞkhu fkuE ƒkƒŒ{kt ÷e™ hne™u 

ðkhtðkh Œu™wt M{hý fhðk{kt ykðŒwt nkuÞ íÞkhu f{o™wt [kSottøk ÚkkÞ Au. Œ{khe M{]rŒ{kt þwt ðkhtðkh Íƒfkhk {khu Au? su{kt 

Œ{™u ðÄkhu hk„ nkuÞ yÚkðk Œku …Ae Œ{™u yu™k «íÞu îu»k nkuÞ Œu™u Œ{u ðkhtðkh ÞkË fhku Aku. 

Œ{khk{kt ßÞkhu fkuE™k «íÞu™k hk„ y™u îu»k WËT¼ðu Au íÞkhu ykí{k™ku rð¼kð ÚkkÞ Au. Œu fkuE ‚kð y™ku¾k y™u 
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ŒÆ™ r¼Òk …rhýk{Y…u «„xu Au. ykí{k™e fÕ…þrõŒ y™ku¾k y™u swËk s «fkh™k rð¼kð™e ‚tfÕ…™k fhe 'nwt 

yr{Œ Awt’ ™wt yux÷u fu ÔÞðnkh ykí{k™wt ‚so™ fhu Au. ßÞkhu [uŒ™ y[uŒ™™k ‚t‚„o{k ykðu y™u ŒL{Þkfkh ÚkkÞ 

yux÷u f{o [kso ÚkkÞ Au. ykðe heŒu ‚t‚khe Sð™[¢ [k÷Œwt hnu Au y™u ykðe rð…rhŒ {kLÞŒk™u fkhýu su [kso ÚkÞwt Œu 

rzM[kso ÚkkÞ Au. yk{ f{o™k [kSottøk y™u rzM[kso™wt [¢ [k÷Œwt s hnu Au. 

VheÚke, sq™k f{kuo™u ¼ku„ðŒe ð¾Œu WËT¼ðŒk hk„-îu»k™u fkhýu ™ðk f{kuo ƒtÄkÞ Au. fkhý fu ykí{k su™k ‚t…fo{kt 

ykðu Au Œu y™kí{™k ûkuºk{kt yu™k suðku ÚkR òÞ Au. yk heŒu ‚t‚khe Sð™[¢ [kÕÞk s fhu Au. ¼q÷Úke y™u {kunÚke 

('nwt yr{Œ Awt’ ™e ¾kuxe {kLÞŒk), f{o [kso ÚkÞwt nŒwt Œu Vhe rzM[kso ÚkkÞ Au y™u Œuðe ¼q÷ [k÷w hnu íÞkt ‚wÄe ™ðwt 

[kSottøk ÚkÞk fhu Au. 

rs¿kk‚w: f]…k fhe™u ‚áüktŒ ‚{òðku. 

ËkËkS: [tË™ƒnu™u yuf Ëwfk™ …k‚uÚke …‚kh ÚkŒe ð¾Œu yuf ‚kze òuE. Œu™u Œu ‚kze ¾qƒ „{e „E y™u Œu ‚kze™k 

rð[khku{kt ¾kuðkE „E. ‚{MÞk ‚kze™u òuðk™e ™Úke y™u Œu ‚kze™e ‚wtËhŒk™e «þt‚k fhðk™e …ý ™Úke …ý Œu 

‚kze{kt ¾kuðkE sðk™e y™u Œu ‚kze «íÞu {kurnŒ ÚkR sðk{kt Au. ‚kze òuðe y™u Œu „{e sðe Œu rzM[kso {kun Au …ý 

ßÞkhu Œu ‚kze™k rð[khku{kt …kuŒu ÷e™ ƒ™e òÞ Au íÞkhu Œu ‚kÚku-‚kÚku ™ðwt f{o ƒktÄu Au. 

A ƒkÞ ºký {exh™e yu ‚kze{kt Œu yux÷e ƒÄe ÷e™ ÚkR „E fu Œu™wt r[¥k …ý A ƒkÞ ºký {exh ƒ™e „Þwt! yu™k 

Ëþo™{kt ‚kze{kt™k Vq÷ y™u yk¼÷k rð„uhu Œu™u «¼krðŒ fhu Au. Œu™ku «rŒrcŒ ykí{k Œu{kt s yk¾ku ð¾Œ ÷e™ hnu 

Au. 

Œu ½uh ykðu Au …ý Œu™wt r[¥k Œku yu Ëwfk™{kt hnu÷e yu ‚kze{kt s [kutxu÷wt hnu Au. Œu™ku …rŒ fËk[ …qAu fu, “þwt ÚkÞwt Au? Œ™u 

yksu Xef ™Úke ÷k„Œwt? yksu fu{ ykx÷e WËk‚ Ëu¾kÞ Au?” yu rƒ[khk™u þe heŒu ‚{òÞ fu yk Mºke™wt þheh Œku ½h{kt 

Au …ý Œu™wt {™ Ëwfk™{kt hnu÷e Œu ‚kze{kt yxðkÞu÷wt Au! yk™u ¼„ðk™™e árü{kt charge {kun fnuðkÞ Au. 

rs¿kk‚w: òŒ-òŒ™k MðkrËü ÔÞts™ku™k þku¾ rðþu yk…™wt þwt {k™ðwt Au? 

ËkËkS: Œ{™u ßÞkhu {‚k÷uËkh MðkrËü ¼SÞkt y™u h‚{Äwh {eXkEyku™e zeþ ¾kðk {¤u y™u Œu™ku yk™tË QXkðku 

Œku fkuE™u fþku ðktÄku ™Úke …ý òu Œu™ku MðkË {™{kt hne òÞ y™u Œ{u Œu ƒÄwt Vhe-Vhe™u ykhku„ðk™e EåAk hk¾ku Œku 

{kun Wí…Òk ÚkkÞ s. òu Œ{u ¼SÞkt y™u {eXkE ¾kE™u Œu™k yk™tË{kt „hf ÚkR òð Œku Œ{u ¼SÞkt (!) y™u {eXkE 

(!) suðk ÚkR òð y™u {kunƒtÄ Wí…Òk ÚkkÞ. 
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rs¿kk‚w: ËkËkS! Œku …Ae y{khe ÄtÄkfeÞ ƒkƒŒku™wt þwt? 

ËkËkS: ßÞkhu Œ{u Œ{khku ÄtÄku [÷kðku Aku íÞkhu ¾hu¾h Œku Œu Œ{khkt …qðo f{kuo™ku WËÞ Au. WËÞ …k{u÷ Œ{khkt …qðo 

sL{™k f{o™wt yk V¤ Au fu y™u Œ{khku yk ÄtÄku Œu™e þYykŒÚke …qðof{o™k rzM[kso Y…u Au. yk f{o™e rzM[kso «r¢Þk Au 

…ý òu Œ{u ÄtÄk{kt r™{ø™ ÚkE òð Œÿw… ÚkE òð Œku …w™: f{oƒtÄ Úkþu. 

rs¿kk‚w: Œku …Ae yk…ýu su fktE fheyu Aeyu Œu f{o™wt V¤ Au? 

ËkËkS: {kŒk™k „¼oÚke ÷E™u ytrŒ{ ‚tMfkh ‚wÄe, sL{Úke ÷E™u AuÕ÷k ïk‚ ‚wÄe su fktE ƒ™u Au Œu Œ{khkt …qðo¼ð™k 

f{o™wt V¤ Au. yk ¼ð{kt Œ{khwt {k™ðY…u yrMŒíð ‚k[u s Œ{khkt …qðof]Œ f{kuo™wt V¤ Au. yu Œku …qðo sL{{kt Œ{u 

{™w»Þ…ýk™k f{kuo™ku ƒtÄ fhu÷ku Au y™u Œu Œ{u yíÞkhu ¼ku„ðe hnu÷k Aku. 

rs¿kk‚w: Œku …Ae {khk Œkƒk{kt þwt hnu Au? 

ËkËkS: òu, ¼„ðk™™u Œku rzM[kso{kt ([krhºk{kun) fktE ðktÄku ™Úke …ý Œ{khwt æÞk™ fâkt hnu Au y™u rzM[kso 

([krhºk{kun) ™e «r¢Þk{kt Œ{u fux÷k ŒÕ÷e™ hnku Aku? Œu {níð™wt Au. Ëk¾÷k Œhefu, ßÞkhu Œ{u ¼„ðk™™e ¼rõŒ 

fhðk {kxu {trËh{kt òð Aku íÞkhu òu Œ{khwt r[¥k ([kuhkE sðk™e Œ{khe ƒef™u fkhýu) {trËh™e ƒnkh fkZu÷k Œ{khkt 

…„h¾k{kt hnu÷wt nkuÞ Œku …Ae ¼„ðk™™e {qrŒo™k Ëþo™ fhðk {kxu ™{™ fhðk™wt f{o Œu …kA÷k f{o™wt …rhýk{ Au …ý 

Œ{khwt {™ Œku Œ{khk ƒqx{kt ÷e™ hnu÷wt nkuE Œ{u ™ðk f{o™ku ƒtÄ fhku Aku y™u Œu™wt W…kso™ fhku Aku. 

Ëk.Œ. …kýe …eðwt Œu [kso f{o Au fkhý fu Œu ÔÞrõŒ yu{ rð[khu Au fu Œu …kýe …eyu Au …ý ßÞkhu Œu …kýe …uþkƒY…u 

Y…ktŒrhŒ ÚkE™u ƒnkh ykðu Au, Œu rzM[kso f{o Au. ßÞkhu fkuE {ký‚ …kuŒk™u ð÷whu (¾tsðk¤u) Œku Œu rzM[kso-

([krhºk{kun) {kun Au …ý ¾tsðk¤ðkÚke {¤Œe ‚w¾™e ÷k„ýe ™ðku charge f{oƒtÄ Au. Ëu¾eŒe ƒÄe r¢Þkyku 

rzM[ksoY… s Au. yk{kt ftE ‚w¾e Úkðk suðwt ™Úke fu Ëw:¾e Úkðk suðwt Þ ™Úke. yu Œku «rŒrcŒ ykí{k s ‚w¾ {k™u Au, 

þwØkí{k Œku fuð¤ ¿kkŒkÿük s Au. ykí{k Œku òýu Au fu ¾tsðkéÞk ƒkË fuðe ÕnkÞ ƒ¤þu. …ý ßÞkhu Œu ¾tsðk¤ðk™k 

yk™tË{kt r™{ø™ ÚkkÞ íÞkhu ™ðwt f{o [kso ÚkkÞ Au. sq™wt f{o rð¾uhkE™u rð÷wó ÚkR òÞ Au …ý ƒeò ¼ð {kxu rh[kso 

ÚkÞk fhu Au. ßÞkhu rh[kSOøk ÚkkÞ Au íÞkhu Œu yu{ {k™u Au fu Œu™u ykðŒk ¼ð{kt {k™ðY… {¤þu …ý ¾hu¾h Œku Œu „Äuzku 

ƒ™e þfu Au!

yk ƒÄwt yux÷wt „n™ Au fu Œu ƒÄe s fÕ…™kyku yÚkðk ƒwrØÚke ‚{òðwt {w~fu÷ Au. ¾ƒh ™Úke fu þwt rnŒkðn Au?  {ký‚ 

yuf fk{ fhðk sŒkt ƒeò hMŒu ð¤e òÞ  Au y™u íÞkh…Ae  Œu ÷k[kh ƒ™e òÞ Au. 



rs¿kk‚w: rzM[kso™e «r¢Þk fuðe nkuÞ Au? 

ËkËkS: [ksuoƒ÷ {kun Äe{u-Äe{u ¼hkÞ Au. . . . 1 rz„úe, 2 rz„úe, 3 rz„úe yu 500 rz„úeyu …nkut[u íÞkt ‚wÄe. nðu 

rzM[kso-{kun™wt þwt? rzM[kso yufË{ s 500 rz„úeÚke þY ÚkkÞ Au. Ëk¾÷k Œhefu, „wM‚ku ‚kiÚke …nu÷kt 500 rz„úeyu 

…nkut[u Au …Ae Œu Äe{u-Äe{u 450 rz„úe, …Ae 400 rz„úe y™u AuÕ÷u 1 rz„úe y™u íÞkhƒkË þktŒ …ze òÞ Au. …Ae 

‚t…qýo rzM[kso ÚkkÞ Au. rzM[kso™e «r¢Þk{kt ƒÄtw s ‚kiÚke Ÿ[uÚke þY ÚkkÞ Au. …Ae Äe{u-Äe{u ½xŒwt òÞ Au. ¢kuÄ 

þYykŒ{kt 500 rz„úe …h [ze™u rðMVkux ÚkkÞ Au. 500 rz„úeÚke þY ÚkE™u Äehu-Äehu ½xŒku sE™u rð÷wÃík ÚkkÞ Au. 

rs¿kk‚w: Œku …Ae yk…ýu þwt fhðwt? 

ËkËkS: su f{o ‚{ks™k MÚkkr…Œ y™wþk‚™ rðhwØ òÞ yuðwt fkuE…ý f{o ÔÞrõŒyu …kuŒk™k {™, ðk[k y™u fkÞkÚke 

fhðwt ™rn. su™u ÷kuf ‚{Úko™ «kÃík Au y™u xufku {¤u÷ku Au yuðwt fkuE…ý fkÞo fhðk{kt fkuE nhfŒ ™Úke. {ký‚u fkuE…ý 

¼ku„u ‚k{krsf yÚkðk ‚kðosr™f rðhkuÄ ÚkkÞ yuðwt ÷kuf®™ã f{o fhðk™wt xk¤ðwt òuEyu. 

r{fur™f÷ 'nwt’ ™u r™Þtºký{kt hk¾ðk™e fkuE ‚¥kk {q¤ 'nwt’ …k‚u ™Úke. yufðkh yuLS™ þY ÚkR òÞ fu …Ae Œu™e …k‚u 

yk¾e «r¢Þk yxfkððk™e fkuE ‚¥kk ™Úke. su fktR [ksoz f{o W…krsoŒ fÞwO Au Œu rzM[kso Úk™kh s Au y™u ¼„ðk™ 

…k‚u …ý yk «r¢Þk™u yxfkððk™e ‚¥kk ™Úke. su ƒuxhe [kso Au Œu rzM[kso Úkðk™e (WŒhðk™e) s Au. 

rs¿kk‚w: ËkËkS! Œku …Ae yk…ýu yk rð»k[¢-[kso-rzM[kso-[kso{ktÚke ƒnkh þe heŒu ykðe þfeyu?  

ËkËkS: Œ{u Œ{khkt 'nwt’ ™u Œu™k {q¤ MðY…{kt òýe ÷uþku Œku rh[kso ™rn ÚkkÞ. [kSOøk yk…kuyk… ƒtÄ ÚkR sþu. 

ykí{‚kûkkífkh ÚkÞk …Ae fkuRyu rzM[kso™e «r¢Þk{kt nMŒûku… fhðku òuEyu ™rn fkhý fu su fktE [kso ÚkÞu÷wt Au Œu 

…whw»kkÚko ‚kÚku -½x™kyku y™u ƒ™kðku™k ¿kkŒkáük hne™u Äe{u-Äe{u rð÷Þ …k{Œwt sþu. 

37. „{ku y™u yý„{ku.

rs¿kk‚w: yk…ýu yk…ýe EåAk rðhwØ þk {kxu „{ku y™u yý„{ku y™w¼ðeyu Aeyu? 

ËkËkS: Œ{u Œ{khk Sð™{kt „{ku y™u yý„{ku y™w¼ðku Aku Œu™k W…h Œ{khwt fkuE r™Þtºký ™Úke. …ý fkuE yu{ ™Úke 

rð[khŒwt fu þk {kxu Œu™u fþwt „{u Au y™u fþwt ™Úke „{Œwt. Œ{khk sL{fk¤Úke s Œ{khe ºký ƒuxheyku {™, ðk[k y™u 

Ëun™e yu heŒu [kso ÚkR „Þu÷ Au. Œuyku Œ{khk …qðosL{Úke s [kso ÚkR „Þu÷e nŒe. yhu, Œ{u [knku Œku …ý, Œ{u yk 

«fkh™e ÷k„ýe™u ƒË÷e þfŒk ™Úke. nðu yu Œ{khe {hS™e ðMŒw ™Úke hne. 
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rs¿kk‚w: ½ýeðkh yk…ý™u ™ „{Œe nkuÞ yuðe ðMŒwyku yk…ýkt Sð™{kt ƒ™Œe nkuÞ Au. 

ËkËkS: rzM[kso™k ‚{Þu s …kuŒk™u ¾ƒh …zu Au fu Œu ¾kuxe heŒu [kso ÚkR „Þku nŒku. {kxu òu Œ{u yu™wt rh[kSOøk VheÚke 

‚k[e heŒu fhe þfþku Œku Œ{khwt Sð™ ‚h¤Œk…qðof y™u ‚k[k hMŒu [k÷þu. 

rs¿kk‚w: f]…k fhe™u nS ðÄkhu WËknhý yk…ku. 

ËkËkS: ßÞkt ‚wÄe Œ{khk yk ðŒo{k™ Sð™™u ÷k„u ð¤„u Au, yk¾wt r‚™u{k …nu÷uÚke s þqx (r[ºkktrfŒ) ÚkR „Þu÷wt Au. 

Œ{khk nkÚk{kt VõŒ ™ðk r…õT[h {kxu ™ðku hku÷ s ŒiÞkh fhðk™ku ƒkfe Au. …hËk W…h fkuE su rVÕ{ swyu Au Œu Œku 

…nu÷uÚke r[ºkktrfŒ ÚkR „Þu÷e Au y™u ßÞkhu ™ „{Œku ‚e™ ‚k{u ykðu íÞkhu fkuE 'fx. . . fx’ ™e ƒq{ …zu Au …ý Œu Œku 

ßÞkhu Œ{u rVÕ{™wt þq®x„ (™ðk f{o™wt [kSOøk) fÞwO nŒwt íÞkhu rð[khðwt òuEŒwt nŒwt. nðu Œu fk…ðwt þfâ ™Úke. {kxu 

ðŒo{k™™e rVÕ{™u fkuE…ý òŒ™k hk„-îu»k rð™k swyku y™u rVÕ{ òuðk™wt …qhwt fhku. yk¾ku ‚t‚kh charge f{o™k 

r™Þtºký{kt Au. 

rs¿kk‚w: f{kuo™wt [kSOøk fuðe heŒu ÚkkÞ Au?  

ËkËkS: „{ku y™u yý„{ku yk ƒt™u rzM[kso {kun Au y™u hk„ y™u îu»k yu [kso {kun Au. [kso ÚkŒe «r¢Þk Œku 

¼„ðk™™e yk¿kk rðhwØ Au. rzM[kso «r¢Þk ¼„ðk™™e yk¿kk™e rðhwØ{kt ™Úke. ÷kufku rzM[kso-[krhºk{kun™e 

zk¤eyku fkÃÞu s òÞ Au y™u ð¤e ™ðkt f{kuo [kso fÞuo òÞ Au. fkuE {q¤ …ý fk…e ™k¾u Au …ý ßÞkt ‚wÄe {wÏÞ (Äkuhe) 

{q¤ ™Úke f…kÞwt íÞkt ‚wÄe, yu ð]ûk VheÚke Q„þu s. ½ýktt ÷kufku yk ‚t‚kh ð]ûk™u r™{qo¤ fhðk™k W…kÞku fhu Au …ý yu™ku 

Wfu÷ ykðu Œu{ ™Úke. Œu Œku Vhe Vhe™u Vqxe ™ef¤þu s. yk fk{ Œku ¿kk™e…wY»k s fhe þfu. ¿kk™e…wY»k yu™kt …ktËzkt fu 

zk¤¾eyku™u yzþu Þ ™net. yhu, y‚tÏÞ {q¤eÞkt™u …ý yzþu ™rn. Œu {wÏÞ {q¤™u þkuÄe fkZþu y™u Œu{kt Úkkuzef Ëðk 

{qfe Ëuþu y™u ð]ûk ‚qfkE sþu. 

¿kk™e…wY»k þwt fhu Au?  Œu ƒuxhe™u Ëqh fhe™u ykX Vqx Ëqh {qfe Ëuþu suÚke ™ðwt [kSOøk ÚkkÞ ™rn. ÷kufku „{u Œu W…kÞ fhu Œu™ku 

fkuE ðktÄku ™Úke …ý {kun {wõŒ Úkðk {kxu ™ðk [kSOøk™u yxfkððk™wt Au. Œ{u ‚t‚kh™ku íÞk„ fhku fu þe»kko‚™ fhku AŒkt 

{kun Ëqh ™rn ÚkkÞ. W÷xk™wt Œ{u yu{kt ðÄkhu V‚kðk™k. {kunÚke {wõŒ Úkðk Œ{khu …[k‚ òŒ™k {kun: …å[e‚ [kso {kun 

(Ëþo™{kun) y™u …å[e‚ «fkh™k rzM[kso {kun ([krhºk{kun) Úke {wõŒ Úkðk™wt Au. yu{ fnuðwt fu, '{ut yk fÞwO’, Œu {kun 

Au. ' {ut Ëþo™ fÞkO, {ut «rŒ¢{ý fÞko Œu [kso ({kun) ÚkÞku. fŒko¼kð f{o™u [kso fhþu. 

 òu Œ{u ykðk rðÄk™ku ™kxfeÞ ¼k»kk{kt fhku Œku shkÞ ™wf‚k™ ™Úke …ý òu Œ{u ykðk rðÄk™ku ytËh™k ¾hu¾hk 
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fŒko¼kðÚke fhku Œku yntfkh Wí…Òk Úkþu y™u Œ{u sq™kt f{kuo™u rzM[kso fhŒe ð¾Œu ð¤e …kAk ™ðkt f{o [kso fhþku. 

rzM[kso W…h yk…ýwt fkuE r™Þtºký ™Úke. EåAðk ÞkuøÞ ðMŒw fuð¤ {kuûk s Au. Œ{u ßÞkhu {kuûk™e EåAk fhþku yux÷u 

Œ{™u Œu™ku hMŒku {¤e sþu. {kuûk s [kSOøkfhðk ÞkuøÞ Au. 

rs¿kk‚w: …ý yk‚…k‚ su ƒ™e hÌkwt Au Œu fkuE òuÞk rð™k hne þfu ™rn. 

ËkËkS: ƒÄk™u òuðk™ku nf Au …ý yu{kt ¾kuðkE sðk™ku ™rn. yÚkðk …kuŒu su fktE swyu Œu™k „wýËku»k ™¬e fhðk™ku 

yrÄfkh ™Úke. ¿kk™e…wY»k …ý swyu Œku Au s …ý Œu ‚k{kLÞ {ký‚ fhŒkt ftE y÷„ heŒu swyu Au?  ½ýktt ÷kufku yk 

{kun{Þe {wtƒE þnuh{kt hnu Au …ý ¿kk™e…wY»k™k r[¥k™u fþwt s {kun{kt ƒktÄe þfŒwt ™Úke! Œu{™wt r[¥k fþk™e yk‚…k‚ 

¼{Œwt ™Úke y™u ¼xfŒwt …ý ™Úke. 

¼kðf{o [kso ƒuxhe Au. Œu ykí{k™e ‚kÚku ŒÆ™ ™Sf hnu Au. yux÷u Œu ‚ŒŒ [kso ÚkŒwt hnu Au. nwt Œu™u ðÄw [kso ÚkŒwt 

yxfkðe þfwt Awt. {nkí{kyku …k‚u Œku {kºk rz‚[kso ƒuxhe hnu÷e Au! su Úkðk™wt nkuÞ Œu ¼÷u ÚkkÞ …ý yk rzM[kSOøk™e 

(„÷™) «r¢Þk™u [k÷Œe hnuðk Ëku. ykí{kyu Œku rzM[kso™k {kºk ¿kkŒk y™u áük hnuðwt. ¼÷u …Ae Œ{khwt {™ rMÚkh hnu 

fu …Ae yðZð{kt hnu Œku Œu™u …ý {kºk òýe ÷uðwt. suÚke fhe™u VheÚke [kSOøk ÚkkÞ ™rn. Œ{khe ytËh Œku yu swM‚ku 

hnuðku òuEyu fu ƒÄtw ƒhkƒh Au y™u yk…ýe …k‚u fþwt nkuÞ fu ™ nkuÞ fktE ðktÄku ™rn. 

“¼kðf{o [kso ƒuxhe Au”. yk …kt[ þçËku ¼„ðk™ {nkðehMðk{e™k r…MŒk÷e‚ yk„{ku™k ¼kðkÚko{kt ‚{krðü ÚkR 

„Þk Au. yLÞÚkk yuf s «fkh™k {kun{ktÚke Aqxðk {kxu nòhku ¼ðVuhkyku Vhðk …zu. 

rs¿kk‚w: fÕ…™k y™u EåAk ðå[u þwt ŒVkðŒ Au? 

ËkËkS: fÕ…™k …kuŒk™k ykí{k «íÞu™e y¿kk™Œk™u fkhýu Wí…Òk ÚkkÞ Au ßÞkhu EåAk Discharge f{oÚke ÚkkÞ Au. 

…ý EåAk™wt {q¤ Œku fÕ…™k s Au - …kuŒk™k Ëhy‚÷ MðYÃk «íÞu™e y¿kk™Œk. Ëk¾÷k Œhefu W…hÚke …kýe …zu Au, 

ykfkþ Œku ßÞkt Au íÞkt s hnu Au. nðk ðnuŒe hnu Au y™u …kýe ™e[u™k …kýe ‚kÚku ¼¤Œwt òÞ Au. …h…kuxk …uËk ÚkÞk fhu 

Au …Ae Œu{™k W…h ðh‚kË …zu Au. ynª fkuE™e Þ EåAk ™Úke. nðk™e …ý ™rn fu …kýe™e …ý ™rn, yk Œku yu{ s 

ƒ™e òÞ Au, yu s heŒu EåAkyku Wí…Òk ÚkÞk fhu Au.

rs¿kk‚w: yu [kso ÚkÞwt fu rzM[ksoo ÚkÞwt Œu™e ¾ƒh yk…ý™u fuðe heŒu …zu?

ËkËkS: Œ{u ‚¼k™Œk…qðof y™w¼ðku fu, “nwt yr{Œ Awt”. Œu s ûkýu Œ{u [kso ÚkÞk, …ý òu Œ{™u yuðwt ¼k™ hnuŒwt s 

nkuÞ fu, “nwt þwØkí{k Awt” Œku fþwt s [kso ™ ÚkkÞ. òu Œ{u Ë¾÷ fhku fu rîÄk y™w¼ðku Œku [kso ÚkkÞ. …ý ykðwt fkuý fhu 
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Au? [kso y™u rzM[ksoo™k á~Þ{k™ ÷ûkýku ‚h¾kt s Au. ŒuÚke ÔÞrõŒ yu ‚{S ™Úke þfŒku fu yk [kso Au fu rzM[ksoo Au. 

òu fkuE yu ¾kŒhe fhe þfu Œku ŒhŒ s [kSOøk ƒtÄ ÚkR òÞ. {kºk ¿kk™e…wY»k s yk Vhf™u M…ü fhe þfu. …kuŒu þwØkí{k 

s Au yuðwt ‚ŒŒ ¼k™ hnuŒwt nkuÞ Œuðe rMÚkrŒ{kt {kºk rzM[ksoo s nkuÞ Au. …ý Œ{u …kuŒk™u 'nwt yr{Œ Awt’ {k™e ÷ku y™u 

Œ{khku yntfkh–¼kð ònuh fhku Œku [kso Au! su rzM[ksoo ÚkÞu÷ Au Œu Œku sq™e ƒuxhe™e y‚h Au. …ý yu y‚hku™u 

‚{¼kðu ‚nuðk {kxu fkuE y‚{Úko nkuÞ íÞkhu Œu™k …rhýk{Y… ™ðe ƒuxhe™wt [kSOøk ÚkkÞ Au!

suðwt [kSOøk þY ÚkkÞ Au fu ŒhŒ Œ{u ®[Œk{kt …ze òð Aku. ytËh ÷kÌk ƒ¤u Au. ytËh yk„ ¼¼qfu Au. ÔÞrõŒ „¼hkx 

y™w¼ðe™u „qt[ðkzku y™w¼ðu Au. ykðwt rzM[ksoo ƒkƒŒ{kt ™Úke ƒ™Œwt. yu{kt ™Úke „qt[ðkzku nkuŒku fu ™Úke ®[Œk ÚkŒe. 

fkhý fu ÔÞrõŒ rzM[ksoo{kt ÷e™ ™Úke ÚkÞku.

¼„ðk™ fnu Au fu, “rzM[ksoo™e nwt ‚t…qýo sðkƒËkhe ÷ô Awt. …ý [krsOøk™e hò yk…Œku ™Úke”. yk ƒu ðkfâku{kt 

s„Œ™k Œ{k{ þkMºkku™wt ¿kk™ ‚{kÞu÷wt Au.

yufðkh [kSOøk yxfe òÞ Œku rzM[ksoo™ku ytŒ ykðþu yu{ fne þfkÞ. {kun-su [kso ÚkR [qfu÷ Au Œu ð[™r[êe 

(Promisary Note) Au; y™u su rzM[ksoo Au Œu 'nkÚk W…h™e r‚÷f’  Au. 

nwt Œ{™u „uhtxe yk…wt Awt fu Œ{u ËkËk ¼„ðk™™u {éÞk …Ae Œ{kYt fkuE [kSOøk ™rn ÚkkÞ!

38. {kun™wt MðY…. 

{kun™k {wÏÞíðu ƒu «fkh Au, Ëþo™ {kun yÚkðk [kso{kun(Charge {kun) y™u [krhºk{kun yÚkðk rzM[ksoo 

(Discharge) {kun.

(1) Ëþo™ {kun: 

Ëþo™ {kun Œ{khe Yr[ W…h ykÄkrhŒ Au. yu Ëunkí{ƒwrØ, ™k{Äkhe …ýwt ð„uhu™k {q¤{kt nkuÞ Au yÚkkoŒTTT 'nwt yr{Œ Awt’ 

yu Ëþo™{kun Au.

r{ÚÞkíð {kun: s„Œ™e rð™kþfkhe ðMŒwyku «íÞu Yr[ Œu r{ÚÞkíð {kun Au.

r{© {kun: r{© {kun yÚkkoŒTT ykí{k™u òýðk™e Yr[ y™u ‚kÚku-‚kÚku ‚t‚kh™e rð™kþe ðMŒwyku «íÞu …ý Yr[. yk 

r{© {kun fnuðkÞ. yk ƒt™u ‚íÞ Au yu heŒu Mðefkhðk{kt ykðu Œu r{© {kun.

‚{rfŒ {kun: ykí{k™u yku¤¾ðk™e yËBÞ WíftXk y™u 'ykí{kLke yku¤¾ký yu s ‚íÞ Au’ - yuðe ‚{s Œu ‚{rfŒ-
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{kun. ‚{rfŒ yÚkkoŒTT ykí{k{kt ykí{ƒwrØ Úkðe. ¿kk™ yÚkkoŒTTT ykí{k{kt ykí{Y… Úkðwt. 

¿kk™ y™u ¿kk™e «íÞu™k {kun™u [h{{kun yÚkðk ‚BÞfT{kun fnuðk{kt ykðu Au. yLÞ {kun r{ÚÞk{kun™e fûkk{kt ykðu 

Au. 

yk ‚t‚kh þu™k ykÄkhu xfu÷ku Au? [ku¬‚, Ëþo™{kun™k ykÄkh W…h xfu÷ku Au.

(2) [krhºk-{kun:

¼„ðk™™u [krhºk {kun ‚k{u fkuE ðktÄku ™Úke. yu ™ef¤Œku {kun Au. su{™u ¿kk™ ™Úke «kÃík ÚkÞwt Œu{™u …ý rzM[kso Au 

…ý íÞkhu Œuyku …kuŒk™u 'nwt yr{Œ Awt’ Œhefu {k™u Au yux÷u ™ðwt f{o ƒktÄu Au.

[krhºk{kun™ku ÔÞk… {™, Ëun y™u ðkýe W…h y¿kk™Œk™k ykðhý™u fkhýu ðÄu Au y™u ÔÞrõŒ™u {k™ðk «uhu Au fu nwt 

fŒko Awt y™u yk {khwt Au. ¼„ðk™u [krhºk{kun™u su heŒu ‚{òÔÞku Au Œuðe heŒu ¾hu¾h yk…ýu ‚{sðwt òuEyu. 'nwt fhwt 

Awt’ ™wt ¼k™ y™u ®[Œ™ Œu [krhºk{kun Au.

‚k{krÞf fu «rŒ¢{ý yÚkðk fkuE…ý ‚kt‚krhf r¢Þk{kt fŒko¼kð yu [krhºk{kun y™u fŒko¼kð{kt h‚-Yr[ Œu 

Ëþo™{kun Au. su V¤ yk…ðk ‚L{w¾ ykÔÞku nkuÞ Œu [krhºk{kun yÚkkoŒTT rzM[ksoo{kun Au. su {kun [kso ÚkŒku hnu Œu 

Ëþo™{kun Au. y™u su rzM[ksoo Au Œu [krhºk{kun Au. rzM[kso{kun ÔÞrõŒ™u „w{hkn fhu Au. Œu™u ÷eÄu ÔÞrõŒ ¼q÷ku fhu Au.

rs¿kk‚w: Ëþo™{kun™wt {q¤ fkhý þwt Au?

ËkËkS: ykí{k™e nkshe{kt …wËT„÷ (y™kí{ …ËkÚko) {kt [uŒ™¼kð [kso ÚkE òÞ Au («uhkE òÞ Au) y™u Auðxu yu s 

[kßzoþrõŒ rzM[kso ÚkkÞ Au. …wËT„÷ [uŒ™™k ‚t…fo{kt ykðe™u [kso ÚkkÞ Au …ý yk [krsO„{kt [uŒ™™wt fþwtÞ ð…hkŒwt 

™Úke. {k™ðËun îkhk rzM[ksoo („÷™) ÚkŒwt òuðk{kt ykðu Au. ÔÞrõŒ yk ƒÄwt áük ¼kðu òuE þfu Au. yux÷u s y{u 

fneyu Aeyu fu, “yu Œku [kso ÚkR „Þu÷wt Au”. „÷™ yÚkkoŒTT rzM[ksoo. yu™u yk…ýu ¼kðk¼kð („{ku y™u yý„{ku) 

fneyu Aeyu. yu{kt [uŒ™ nkuŒwt ™Úke.

rs¿kk‚w: f]…k fhe™u áüktŒ yk…e™u ‚{òðku. 

ËkËkS: ykSð™ ‚ò …k{u÷ku {ký‚ fuË{kt …ÞkoÃík ‚kËtw ¼kus™ {u¤ðu Au. …ý yu™u s÷uƒe, ÷kzw suðe ðk™„eyku ™Úke 

{¤Œe. Œku þwt Œu™ku {kun {xe „Þku? ™k, {kun Œku Au …ý yu ‚wÃíkkðMÚkk{kt Au. ßÞkhuu Œ{™u fkuE ðMŒw ™ {¤u íÞkhu yu{ ™ 

fne þfkÞ fu Œ{khe ytËh nðu {kun ™Úke hÌkku!
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rs¿kk‚w: ËkËkS! Œku þwt {khe ytËh ðÄkhu {kun Au y™u ƒeò™e ytËh {kun ykuAku Au?

ËkËkS: {kun™wt ™k™k{kt ™k™wt ƒes …ý …kt„he™u yk¾k ‚t‚kh{kt ÔÞk…e òÞ Au. {kun™e ‚k[e ‚{s {wsƒ {kun{kt fþwt 

s ykuAwt ð¥kwt {k™e þfkÞ Œuðwt nkuŒwt ™Úke. VõŒ ßÞkhuu Œ{u {kun™u sz{q¤Úke WåAuËe ™k¾ku íÞkhu s Œ{u Œ{khk ÷ûÞ ‚wÄe 

…nkut[e þfku Aku. ¼„ðk™ y™u ‚í‚t„ «íÞu™ku {kun, ‚íÃkwhw»k™k ‚í‚t„™ku {kun Œu «þMŒ {kun Au. Œu™kÚke ÔÞrõŒ {kuûk 

«kÃík fhe þfu Au.

y‚tÏÞ «fkh™k {kun Au. y™u Œu{™u ™kƒqË fhðk ÷„¼„ yþfâ Au. yuf {kunÚke {wrõŒ {u¤ððk {kxu …ý ÔÞrõŒ™u 

yuf ÷k¾ ¼ðVuhkyku {khðk …zu. {ký‚ Œku {kun™wt ‚t„únk÷Þ Au! ßÞkt ‚wÄe Œ{u ykí{¿kk™ «kÃík ™rn fhku íÞkt ‚wÄe 

{kun™e …fz{ktÚke Aqxðwt yþfâ y™u y‚t¼ð Au.

39. {kÞk.

rs¿kk‚w: {kÞk™k ƒtÄ™{ktÚke Aqxðk {kxu ÔÞrõŒ þwt fhe þfu? ½ýktt Äkr{of „útÚkku fnu Au fu ¼„ðk™u ¾qƒ s þrõŒþk¤e 

ðirïf ¼ú{™e þrõŒ™wt ƒ¤ {qfâwt Au su {kÞk™k ™k{Úke yku¤¾kÞ Au. Œu ƒÄk™u Zktfe Ëu Au y™u {kuûk™e hkn W…h [k÷Œk 

nkuÞ Œu{™k {kxu …ý yz[ý ‚So Ëu Au. yk ƒÄe ðkŒÚke {™u „qt[ðkzku ÚkkÞ Au. f]…k fhe™u y{™u yk {kÞk rðþu 

‚{òðku.

ËkËkS: y¿kk™ yu s {kÞk Au. ykí{k™wt y¿kk™ yu s {kÞk Au y™u yk {kÞk yk…ý™u yuðku {kh {khu Au fu yk…ýu 

yu™k sÏ{ku òuE ™Úke þfŒk! yk rðï{kt Œ{khku fkuE W…he ™Úke. {kºk {kÞk™u fkhýu s Œ{u yk s„Œ{kt {qtÍkÞu÷k 

hnku Aku. {kÞk þwt Au? ¼„ðk™™wt ‚k…uûk MðY… yux÷u {kÞk. ÷kufku™wt fnuðwt Au fu {kÞk yk…ý™u V‚kðu Au. yk ƒÄwt fkuý 

[÷kðu Au yu™e ¾ƒh ™Úke ™u ÷kufku yu{ {k™u Au fu Œuyku …kuŒu s yk ƒÄwt [÷kðu Au. {kºk y¿kk™ ({kÞk) ™k fkhýu 

yk…ýu fkuEf yk…ýku W…he Au yu{ {k™eyu Aeyu, fu fkuEf yk…ýe W…h ‚ðo‚¥kkÄeþ…ýwt Ähkðu Au. ¾hu¾h Œku yk 

{kºk {kÞk s Au y™u Œu™k „k¤eÞk{kt ƒÄk ÷kufku V‚kE òÞ Au.

yk s„Œ{kt {kÞk™e ƒkƒŒ{kt fkuE {wõŒ nkuÞ Œku Œu {kºk ¼„ðk™ Au. suyku ™k‚{s yÚkðk ykuAe „Œk„{ðk¤k Au 

Œuyku {kÞk™k {kh y™u {w¬kƒkS™ku rþfkh ÚkkÞ Au. (y÷ƒ¥k, Œuyku yu{ {k™u Au fu ¼„ðk™ s rþûkk fhu Au). þwt 

{kÞk™ku {kh n÷fku Au fu ¼khu Au? yu fkuE fne þfu Œu{ ™Úke …ý Œu yð~Þ fkuE™u {wrõŒ …k{ðk {kxu «uhýk yk…e þfu 

Au!

‚k[wt fneyu Œku, …kuŒk™e ‚k[e yku¤¾™wt y¿kk™ yu s {kÞk Au. yufðkh òu yk y¿kk™ nxkðe ËuðkÞ Œku {kÞk W¼e 
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™rn hnu. ßÞkt fþwt s ™Úke íÞkt fþwtf nkuðk™ku rðfÕ… ÚkkÞ yux÷u {kÞk. {kÞk {khe ‚k{u Q¼e ™rn hnu. …ý yufðkh òu 

Œ{u {khwt ‚krÒkæÞ Akuze Ëku Œku Œ{khe yk‚…k‚ VheÚke {kÞk™wt ðkŒkðhý Vhe ð¤þu. yufðkh òu Œ{u {khe …k‚uÚke 

ykí{k™wt ¿kk™ «kÃík fhku …Ae Œ{u ‚t‚kh{kt „{u íÞkt òð …ý {kÞk Œ{khkÚke Ëqh s hnuþu.

rs¿kk‚w: økwhwËuð! y{khwt {™ y{™u ƒnw nuhk™-…huþk™ fhu Au.

ËkËkS: ÷kufku yu{ {k™u Au fu {™ ¾qƒ s ŒkuVk™e (™x¾x) Au y™u yk…ý™u Akuzþu ™rn. ÷kufku {™™e …kA¤ Ãkzâk Au 

…ý {™ Œku …sðŒwt ™Úke. …ý ‚k[tw fneyu Œku Œu {™ ™rn …ý {kÞk Au su ÔÞrõŒ™u ‚tŒk…u Au y™u Œf÷eVku …uËk fhu Au. 

{kÞk™u sðk Ëku …Ae {™ yuf ‚wtËh ytŒne™ rVÕ{ suðwt ÷k„þu.

rs¿kk‚w: ‚kÄw {nkhkòu Œku {kÞkÚke {wõŒ nþu.

ËkËkS: fux÷kfu ‚t‚kh™e {kÞk Akuze™u íÞk„e…ýk™ku Mðefkh fÞkuo. y™u íÞk„e ƒ™e „Þk. …ý þwt yu™ku yÚko yuðku ÚkkÞ 

fu Œuyku {kÞkÚke {wõŒ ÚkR „Þk? ™k. yhu W÷xk™wt Œuyku Œku ƒuðzk ƒtÄ™{kt ƒtÄkE „Þk. yk fnuðkŒk íÞk„eykuyu Œu{™e 

ÃkíLke y™u ƒk¤fku™u h¾zŒk r™hkÄkh Akuze ËeÄk Au. ‚kÚku-‚kÚku …kuŒk™e òŒ™u y¿kk™™e y‚tÏÞ „zeyku{kt ÷…uxe 

ËeÄk Au. Œuyku ¼xfe hÌkk Au, Œu{™u ¾ƒh ™Úke fu Œuyku fâkt sE hÌkk Au. Œku …Ae Œuykuyu fuðe heŒu {kÞk™ku íÞk„ fÞkuo 

fnuðkÞ?

rs¿kk‚w: {kÞk Akuze ËeÄe Au yu{ fkuE fâkhu fne þfu?

ËkËkS: ‚t‚khe Sð™™k ‚w¾ ði¼ðku y™u ‚wrðÄkyku™u ¼ku„ðŒkt AŒkt …ý òu fkuE {kÞkÚke {wrõŒ y™w¼ðe þfu Œku Œu™u 

‚k[k yÚko{kt íÞk„e fnuðkÞ.

Œ{u „{u íÞkt òð …ý òu Œ{u {khk y™u Œkhk{ktÚke Aqxe þfŒk ™k nku y™u òu Œ{u 'nwt’ …ýk™ku yk„ún hk¾ku Œku Œ{u nS 

'nwt’ y™u '{khk’ ({kÞk y™u {{Œk) ™e …fz{kt s Aku. ¼„ðk™ fnu Au fu yk yk¾wt Sð™ s ™kxfeÞwt Au. …ý ¾hu¾h 

Œ{u Œku «uûkf s Aku, yìõxh ™rn. Œ{khkt {q¤ ykí{k™u fËe …ý yìõxh ƒ™ðk Ëuþku ™rn.

rs¿kk‚w: yk…ýkt Mðs™ku™e {kun–{kÞkÚke Aqxðk™wt ¾qƒ s {w~fu÷ ÚkR òÞ Au. 

ËkËkS: nwt yk ƒkƒŒ{kt yuf ½x™k sýkðeþ. yuf ÔÞrõŒ {khe …k‚u hzŒku-ff¤Œku ykÔÞku y™u ƒkuÕÞku: “{™u Sð™ 

Sððwt ¾qƒ s f…hwt ÷k„u Au. {™u ykí{níÞk fhe ÷uðk™wt {™ ÚkkÞ Au”. “{™u ¾ƒh …ze fu Œu™e ÃkíLke™wt …tËh rËð‚ 

…nu÷kt yð‚k™ ÚkÞwt Au y™u Œu™u [kh ƒk¤fku Au”. ¼÷u ¼kE! Œ{u ÷ø™ fÞko ƒkË fux÷kt ð»ko ‚kÚku rðŒkÔÞkt? {ut …qAâwt.
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“Ë‚ ð»ko”. Œuýu sðkƒ ykÃÞku.

“Äkhku fu Œ{khk {¤Œk …nu÷kt yu{™wt {]íÞw ÚkR „Þwt nkuŒ Œku Œ{u yu{™k {]íÞw …kA¤ hzâk nkuŒ ¾hk?” {ut …qAâwt. 

“™k, yu{ nkuŒ Œku, nwt Œu™k {]íÞw™u fkhýu þe heŒu hze þfwt? nwt Œku yku¤¾Œku …ý ™ nŒku”. Œuýu fÌkwt.

{ut fÌkwt, ¼÷u, nðu nwt Œ{™u ‚{òðwt Awt fu Œ{u nðu Œu{™k …kA¤ þk {kxu hze hÌkk Aku? Œ{u ¼ÔÞ ðh½kuzku fkZe™u ƒutz-

ðkòt y™u ‚ks™-{ks™ ‚kÚku Œu{™e ‚kÚku ÷ø™ fhðk {kxu ðksŒu-„ksŒu „Þk nŒk. yrø™™e ‚{ûk Vuhk ÷uŒk-÷uŒk 

Œ{u ÷k„ýeyku™k yktxk {khðk™wt þY fÞwO. “yk {khe Sð™‚kÚke Au, yu {khe Au, {khe ÃkíLke”. «íÞuf ûký Œ{u Œu™u 

™eh¾Œk hÌkk y™u rð[khŒk hÌkk fu yk {khe ÃkíLke Au. y™u yk{ Œ{khe ytËh {{Œk™k yktxk [zŒk „Þk. òu Œu Mºke 

ÞkuøÞ ÃkíLke …qhðkh ÚkR Œku Œu Œ{khkt {kxu ‚wtðk¤wt ƒtÄ™ Au y™u òu Œu ‚wÞkuøÞ ÃkíLke ™ r™ðze Œku Œu ‚qŒh™k yktxkY…e 

ƒtÄ™.

nðu òu Œ{u Œ{khe òŒ™u {wõŒ fhðk [knŒk nkuÞ Œku 'Œu {khe Au’ yu{ fne™u sux÷e ðkh Œ{u ðetxk [zkÔÞk nkuÞ 

yux÷eðkh Œ{khu yu{ fne™u ðetxk WŒkhðk™k Au fu, 'Œu {khe ™Úke’. Œku s Œ{u {{Œk™k ƒtÄ™{ktÚke {wõŒ ÚkR þfþku.

Œu {khe ðkŒ™u ‚{S „Þku y™u …kuŒk™e òŒ™u {wõŒ ÚkŒk ‚wÄe {{Œk™k ƒtÄ™™kt …z WŒkhŒku „Þku. …tËh rËð‚ …Ae Œu 

{khe …k‚u ykÔÞku y™u ykt¾{kt n»kko©w ‚rnŒ {khk …„{kt …ze™u ƒkuÕÞku fu, “ËkËk! yk…u {™u ƒ[kðe ÷eÄku. Œ{u {™u 

{{Œk™k ðetxk{ktÚke Aqxðk™ku hMŒku «þMŒ fÞkuo y™u {™u yu ƒkuÄu ƒtÄ™{ktÚke {wõŒ fÞkuo”. yk ‚k[ku ƒ™kð ‚kt¼¤e™u 

½ýktt ÷kufku {{Œk™k ƒtÄ™ku{ktÚke Aqxe „Þk Au.

40. «kf]Œ ‚tÞku„.

rs¿kk‚w: Ëhuf ÔÞrõŒ™u …kuŒk™k Mð¼kð {wsƒ swËe-swËe ðMŒwyku „{Œe nkuÞ Au. f]…k fhe™u yu ƒŒkðku fu yk…ýkt 

Sð™fk¤ Ëhr{Þk™ fuðe heŒu ðMŒwyku «kÃík ÚkÞk fhu Au?

ËkËkS: swyku, Œ{khe …k‚u su fktE ykðu Au Œu Œ{khe «f]rŒ «{kýu ykðu Au. Œ{khe «f]rŒ™u y™wfq¤ yuðwt ƒÄwt s Œ{™u 

{¤u Au. 

rs¿kk‚w: yk Œku ykùÞos™f ƒkƒŒ Au.

ËkËkS: Œ{khe «f]rŒ™k ykÄkhu Œ{™u {¤u Au. [k, þkf¼kS y™u ¾kuhkf™ku «fkh y™u MðkË …ý Œ{™u Œ{khe «f]rŒ 

y™w‚kh «kÃík ÚkkÞ Au …ý ßÞkhuu ¢kuÄ, f…x, {k™ y™u ÷ku¼ nMŒûku… fhðk™wt [k÷w fhe Ëu Au íÞkhu Œ{u yk ƒÄwt ƒ„kze 
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™k¾ku Aku. ÷ku¼ Œ{khe …k‚u ‚t½hku fhkðþu. …Ae f…x Œu™k ƒ[kð{kt ykðþu. Œ{khu fþk{kt {kÚkwt {khðwt ™net, Œ{™u 

Œ{khe «f]rŒ y™u sYrhÞkŒ «{kýu™wt ƒÄwt s {¤e hnuþu.

Äkhku fu, Œ{u yu{ rð[khku fu, “ykðŒe fk÷u òu ‚qÞkuoËÞ ™rn ÚkkÞ Œku þwt Úkþu?” Œ{khu ykðwt þk {kxu rð[khðwt òuEyu? 

rðï{kt su fktE Au Œu ‚½¤wt Œ{khk {kxu s Au …ý Œ{khu Œu™ku yk™tË þe heŒu QXkððku yu ‚{sðwt òuEyu. yk ‚qÞo, 

[tÿ{k, Œkhk, nðk y™u …kýe yk ƒÄwt Œ{khk {kxu s Au.

Äkhku fu Œ{khk «f]rŒ-Mð¼kð™u ykÄkhu òu Œ{™u fkuE rn÷Mxuþ™ (rh‚kuxo) …h  Ë‚ rËð‚ rðŒkððk™k {¤u Œku Œ{khwt 

{™ yu{ fnuþu fu {Lku nS ðÄw Ë‚ rËð‚ hnuðk {¤u Œku ‚khwt y™u òu ƒesu fâktf ƒu rËð‚ …ý ðÄkhu hnuðk™wt ykðu Œku 

Œ{™u „{þu ™rn y™u f[ðkÞk fhþku.

¾kðk …eðk™k …ËkÚkkuo y™u ƒeswt ƒÄwt ÔÞrõŒ Œu™e «f]rŒ y™w‚kh s «kÃík fhu Au …ý fkuE™u Œu sux÷ku ÷ku¼ hk¾u Œux÷wt ™ 

…ý {¤u. íÞk„ fhðku fu W…ðk‚ fhðku Œu …ý ÔÞrõŒ™e «f]rŒ W…h ykÄkh hk¾u Au y™u Œ{™u „uh‚{s ÚkkÞ Au fu, '{ut 

yk fÞwO’. yk Œku {kºk ÔÞrõŒ™k yntfkh™e yr¼ÔÞrõŒ Au.

rs¿kk‚w: ËkËkS! þwt fkuE …kuŒk™e {hSÚke íÞk„ ™ fhe þfu? 

ËkËkS: nwt yuf ‚íÞ ½x™k fneþ. yuf þuX Œu™e ÃkíLke ŒÚkk A ƒk¤fku ‚kÚku ðzkuËhk{kt hnuŒk nŒk. Œu{™e …íLke Í½zk¤w 

nŒe y™u yk¾kuÞ rËð‚ …sðýe fÞko fhŒe nŒe. fkuE…ý ƒnk™u Í½zku fhðku y™u …sððwt yu Œu™ku Mð¼kð nŒku. Œu 

yk ƒÄkÚke ftxk¤e „Þk nŒk y™u rð[khŒk nŒk fu òu nwt ‚kÄw ÚkR òWt Œku ‚khwt. ÷kufku {™u {k™…k™ Œku yk…þu. y™u yuf 

rËð‚ Œu [q…[k… …kuŒk™wt ½h-…rhðkh Akuze™u ‚kÄw ÚkR „Þk. Œu{™e ÃkíLke ¾qƒ s nkturþÞkh nŒe y™u yk heŒu Œu{™u 

Akuzu yuðe ™nkuŒe. Œuýu þuX™e Œ…k‚ fhe™u …¥kku {u¤ðe ÷eÄku ™u y™kÞk‚ s rËÕne™k yuf W…k©Þ{kt …nku[e „Þkt. 

íÞkt {nkhks‚knuƒ ÔÞkÏÞk™ yk…Œk nŒk. yu{™e ‚kÚku yk þuX …ý ‚kÄw™k Y…{kt ƒuXu÷k nŒk.

þuXkýe òuh-òuhÚke þuX™u ¾¾zkððk ÷køÞkt. “Œ{u {khe ‚kÚku yk þwt fhku Aku? Œ{u Œku fuðk {ký‚ Aku? Œ{u Œku {khk 

W…h A Akufhkyku™e sðkƒËkhe ™k¾e™u ƒkÞ÷k™e su{ ½uhÚke ¼k„e Aqxâk? Œu{™u fkuý {kuxkt fhþu? y™u Œu{™u fkuý 

¼ýkðe-„ýkðe™u …hýkðþu?” y™u …Ae þuX™ku nkÚk …fze™u …kuŒk™e ŒhV ¾ut[ðk ÷k„e! Œu …ý …rhrMÚkrŒ™u …k{e 

„Þku y™u rð[kÞwO fu …rhrMÚkrŒ™u ðÄkhu ¾ut[ðkÚke ðkŒ ðý‚e sþu y™u Œ{kþku ÚkR sþu. Œuýu fÌkwt “nwt shk f…zkt ƒË÷e 

÷ô íÞkt ‚wÄe ¾{e ò”. …ý Œu Œku Œu™u Akuzðk™u ƒË÷u ƒku÷e fu, “nwt Œ{™u shkÞ ¾Mkðk Ëuðk™e ™Úke. f…zk™e ®[Œk 

fÞko rð™k yks ðuþ{kt {khe ‚kÚku ½uh [k÷ku”.
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{nkhks‚knuƒ yk …rhrMÚkrŒ™u f¤e „Þk y™u þuX™u ykt¾™k RþkhkÚke ‚{òÔÞwt fu Œ{u Œ{khe 5íLke ‚kÚku ½uh …kAk 

òð. 5íLke þuX™u yu s ‚kÄwðuþ{kt ½uh ÷E ykðe! Œu{™e «f]rŒ{kt íÞk„ ™ nŒku yux÷u Œu{ýu ½uh …kAk ð¤ðwt Ãkzâwt.

ƒeS yuf ½x™k fnwt Awt Œu ‚kt¼¤ku. yuf {nkhks‚knuƒ yux÷k ð]Ø ÚkR „Þk fu Œu rðnkh fhe þfu Œu{ ™ nŒk y™u 

Œu{™e ‚uðk fhe þfu yuðwt fkuE ™ nŒwt. ½uhe r™hkþk™u fkhýu Œu{™u ½h™e ÞkË ykðe y™u fkuEf™e {ËËÚke …kuŒk™u ½uh 

…nkutåÞk Œu{™u yuðe ykþk nŒe fu Œu{™k Ëefhk–ðnwyku Œu{™e ‚t¼k¤ hk¾þu …ý yu ƒÄkyu hk¾ðk {kxu [kuÏ¾e ™k 

fne ËeÄe. Œu{™e «f]rŒ{kt íÞk„ nŒku yux÷u ykðe rMÚkrŒ r™{koE. yk ƒÄe «f]rŒ™e yð™ðe ÷e÷k Au. 

rs¿kk‚w: Œku …Ae «f]rŒ yu þwt Au?

ËkËkS: òu «f]rŒ fkuE ÔÞrõŒ nkuÞ Œku Œu™u „t„kƒnu™ ™k{ yk…e þfeyu, …ý Œu fkuE ÔÞrõŒ ™Úke. «f]rŒ yÚkkoŒTT 

‚tÞkur„f «{ký. yk ƒÄwt su [k÷e hÌkwt Au Œu ƒeswt fktE ™rn …ý ƒÄku «f]rŒ™ku fX…qŒ¤eyku™ku ¾u÷ Au. ÔÞrõŒ su fktE 

fhu Au yÚkðk ™k[u Au Œu™ku ‚½¤ku ykÄkh Œu™e «f]rŒ W…h Au y™u AŒkt ztVk‚ {khu Au fu, “swyku nwt ™k[w Awt! nwt íÞk„ fhwt 

Awt !” òu ÔÞrõŒ™k «f]rŒMð¼kð{kt nkuÞ Œku íÞk„ þfâ ƒ™u Au yLÞÚkk òu Œu™ku «f]rŒMð¼kð ™rn nkuÞ Œku Œu™e 5íLke 

Œu™u ½uh …kAku ÷E ykðþu!

«f]rŒ™wt fŒoÔÞ þkïŒ y™u yVh Au fkuE yu™u ƒË÷e ™rn þfu fu yu™e W…hðx …ý sE ™rn þfu.

rs¿kk‚w: Œku …Ae yk…ýu «f]rŒ ‚kÚku fuðku ðnuðkh hk¾ðku òuEyu?

ËkËkS: «f]rŒ™ku fkuE …kh ykðu yu{ ™Úke. …wY»k (…h{kí{k) Úkkð …Ae «f]rŒ y™u …wY»k yufƒeò™k ûkuºk{kt nMŒûku… 

fÞko rð™k …kuŒ…kuŒk™k ûkuºk{kt hnuþu. ynª …wY»k™ku yÚko …h{kí{k Au. ÔÞrõŒ …h{kí{…Ë ‚wÄe ™ òÞ íÞkt ‚wÄe Œu 

«f]rŒ su{ ™[kðu Œu{ ™k[Œku hnuþu.

ƒÄkt þkMºkku fnu Au fu, “…wY»k (…h{kí{k) ™u yku¤¾ku”. “Œ{u Œ{khe òŒ™u yku¤¾ku”. fkuE…ý þkMºk «f]rŒ™u 

yku¤¾ðk™wt fnuŒwt ™Úke. r«Þ ykí{™! òu Œ{u …h-f]rŒ™e h[™k™u ‚{òu Œku …Ae Œ{u Mð (ykí{k) ™u ‚{S þfþku. 

òu …kýe y™u Œu÷ ¼u„wt ÚkkÞ Œku Œ{u …kýe™u yku¤¾e ÷ku y™u Œu™u Aqxwt …kze Ëku …Ae Œ{u Œu÷™u yku¤¾e þfþku. ŒuÚke, 

'nwt’ fnwt Awt fu “«f]rŒ¿kk™™u òýku”.

rs¿kk‚w: Œku …Ae yk…ýu «f]rŒ y™u Œu™k ûkuºk™u þe heŒu òýe þfeyu?

ËkËkS: su fktE …rhðŒo™þe÷ Au y™u [t[¤, ûkýSðe y™u yrMÚkh Au Œu ‚½¤wt «f]rŒ Au. …nu÷kt Œu™u òýe ÷ku y™u 
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yrMÚkh ¼k„{kt þwt-þwt ykðu Au? …kt[ RrLÿÞku™ku …ý «f]rŒ{kt ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. Œ{khe ytËh íÞk„ð]r¥k nkuðk AŒkt 

Œ{khe ykt¾ ™ òuðk™wt òuþu, ™kf Œ{khe {hS ™ nkuðk AŒktÞ fe[z-„tËfe …k‚uÚke ™ef¤Œe ðu¤kyu Ëw„OÄ ÷uþu.

þheh fuðwt [t[¤ Au? ßÞkhuu fkuE fkh Œ{khe ŒhV ykðŒe nkuÞ íÞkhu Œ{u òuòu fu Œ{khwt þheh Œ{khk {™™e ‚t{rŒ rð™k 

s yk…kuyk… ƒkswyu ¾‚e sþu. {™ y™u r[¥k …ý yu s heŒu …÷xkÞk fhu Au.

Ëk¾÷k Œhefu, Œ{u ynª Aku …ý Œ{khwt r[¥k Mxuþ™ W…h ¼xfŒwt nkuÞ. ƒwrØ …ý ƒË÷kŒe hnu Au. Ëk¾÷k Œhefu, Œ{u yu 

òýku Aku fu M™k™ fhe hnu÷e Mºke™u ™eh¾ðe ™ òuEyu AŒkt ƒwrØ ƒÄe Ë÷e÷ku™e yð¿kk fhþu. òu fkuE Œ{khwt ™k{ òu„ 

yr¼ðkË™ fhu Œku Œ{khku yntfkh …kuh‚kÞ Au. yk ƒÄwt yr™íÞ, …rhðŒo™þe÷ y™u yrMÚkh Au.

Œ{u yk yr™íÞ ¼k„™u ‚{S ÷ku …Ae su r™íÞ y™u y™ïh Au Œu ykí{k Au. ËÞk, {k™, yntfkh, þkuf, yk™tË, ‚w¾ 

y™u Ëw:¾ yk ƒÄk îiŒ „wýku ykhkur…Œ Au. yk ƒÄkt ÷ûkýku {kºk «f]rŒ …h yð÷trƒŒ Au y™u Œu «kf]Œ Ä{o{kt hnu÷kt Au. 

«f]rŒ yr™íÞ y™u ‚r¢Þ Au ßÞkhuu ykí{k rMÚkh y™u y[¤ Au-r™íÞ Au. ßÞkhuu fkuE ykí{-…wY»k™u yku¤¾e ÷u íÞkhu 

ykí{¿kk™ ÚkkÞ y™u …rhýk{u …h{kí{…Ë …{kÞ.
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41. ‚]rü™wt ‚so™

ËkËkS: yk ‚]rü fkuýu ƒ™kðe Au ?

rs¿kk‚w: .........?..........?.........!!!........

ËkËkS: Œ{u su ftE rð[khŒk nkuÞ Œu fnku. ®[Œk fhþku ™net. ynª fkuE Œ{khe …heûkk ÷uðk {kxu ƒuXwt ™Úke!

rs¿kk‚w: fËk[ ¼„ðk™u h[™k fhe nþu.

ËkËkS: fu{? ¼„ðk™™k Ëefhkyku fwtðkhk hÌkk nþu fu yu{ýu yk ‚t‚kh™e h[™k fhe nþu? Œ{u ¼„ðk™ {kxu þwt 

rð[khku Aku, yu …hýu÷k Au fu fwtðkhk? Œu{™wt ‚h™k{wt þwt Au? þwt Œ{u rð[khe þfku Au fu {kuûk suðwt fktE nkuE þfu Au?

rs¿kk‚w: {kuûk Œku [ku¬‚ Au s.

ËkËkS: …ý òu ¼„ðk™ yk ‚t‚kh™ku ‚sof nkuÞ y™u [h{ {kuûk …ý nkuÞ, Œku …Ae yk Œku rðhkuÄk¼k‚ ‚òoÞku.

rs¿kk‚w: rðhkuÄk¼k‚? þe heŒu ?

ËkËkS: òu ¼„ðk™ yk…ýku W…he nkuÞ y™u Œuyku yk…ý™u {kuûk ŒhV Ëkuhe sðk™k nkuÞ Œku …Ae yu™ku yÚko yu ÚkÞku fu 

ßÞkhuu Œu ƒnkh sðk {kxu nwf{ fhu íÞkhu Œ{khu QXe sðk™wt y™u Œ{khu Œ{khku {kuûk …ý Akuzðk™ku. Œ{u yu þe heŒu fne 

þfþku fu yu …qýo {kuûk Au. {kuûk yÚkkoŒTT ‚t…qýo {wrõŒ. fkuE {kr÷f fu þuX ™rn. ¼„ðk™ …ý ™rn y™u fkuE Œ{khkÚke 

WŒhŒwt …ý ™rn!

rs¿kk‚w: nk, „whwËuð! yu{ s nkuðwt òuEyu.

42. ÔÞðrMÚkŒþrõŒ.

ËkËkS: swyku, Œ{u ‚ðkhu ðnu÷k QXe òð Aku. ‚k[wt fnuòu Œ{u òŒu s QXku Aku? Œ{u òŒu s ðnu÷k QXe òð Aku fu fkuE 

yá~Þ þrõŒ Œ{™u s„kzu Au ?

rs¿kk‚w: nwt Œku {khe òŒu s ò„e òô Awt.

ËkËkS: …ý fâkhuf yuðwt ™Úke ƒ™Œwt fu Œ{™u Ÿ½ ykðŒe nkuÞ y™u AŒkt Œ{u Ÿ½e ™Úke þfŒk ßÞkhuu Œ{khu ðnu÷e 

‚ðkhu [kh ðkøÞu ò„ðk™wt nkuÞ y™u òu Œ{u òŒu QXe þfŒk nkuð Œku …Ae yu÷k{o {qfðk™e sYh s þe? òu Œ{u ‚ðkhu 

…kt[ ðkøÞu QXe sðk™wt ™¬e fhe™u ‚qE òð Œku Œ{khu ‚{Þ‚h QXe s sðwt òuEyu …ý yu{ ƒ™u Au ¾hwt ?
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rs¿kk‚w: S ™k „whwËuð! {khu fkuE™e {ËË ÷uðe …zu Au y™u yu÷k{o …ý {qfðwt …zu Au. 

ËkËkS: ynª rðhkuÄk¼k‚ ‚òoÞ Au. ßÞkhuu Œ{u ™Úke fhŒk AŒkt Œ{u fnku Aku fu {ut yu fÞwO Au. Œku …Ae yu r‚ØktŒ þe heŒu 

fnuðkÞ? …Ae rð[khku! Œ{™u fkuý s„kze Ëu Au? yu ‚tÞkursŒ y™u ŒxMÚk þrõŒ Au su Œ{™u s„kzu Au. ‚qÞo, [tÿ ð„uhu 

„únku Œu{™k r™Þ{ku {wsƒ [k÷u Au. yk r{Õ‚, fkh¾k™kt y™u Wãku„ku Ëw„OÄ y™u Äw{kzk™e „tÄ ƒnkh fkZÞu s òÞ Au 

…ý ÔÞðrMÚkŒ þrõŒ «Ëwr»kŒ nðk™u þwØ fhe™u ðkŒkðhý™u þwØ ƒ™kðu Au, yLÞÚkk y{ËkðkË suðk þnuhku™k ÷kufku 

„qt„¤k{ý™u fkhýu ƒnw …nu÷kt {he „Þk nkuŒ. Œ{™u ykðku rð[kh ykðu Au fu fu{ ?

[ku{k‚k{kt ðh‚kË …zu Au. ðkË¤ku{kt …kýe fkuý {kuf÷u Au? yk Œku {kºk y™u {kºk fwËhŒe ÔÞðMÚkk Au. ßÞkhuu 

nkRzÙkus™™k ƒu yýw ykufMkesLk™k yuf yýw ‚kÚku ¼u„k ÚkkÞ Au íÞkhu Œu{ktÚke …kýe ƒ™u Au y™u ðh‚kË Œhefu ÄhŒe …h 

ðh‚u Au …ý ði¿kkr™fku þwt fnu Au? swyku! nwt …kýe™ku ‚sof Awt. yhu {q¾o! ßÞkhuu nwt nkRzÙkus™™k ƒu yýw™u ƒË÷u yuf 

yýw yk…wt Œku Œ{u fnuþku fu yk{ Œu þe heŒu ƒ™u? ¾hu¾h Œku Œ{u …ý …whkðk™ku yuf ¼k„ Aku. Œ{u þe heŒu ‚sof ƒ™e 

þfku? yk ‚t‚kh{kt yuðwt fkuE ™Úke fu su …kuŒu yuf÷ku s ‚sof fu ƒ™kð™kh nkuÞ. yk…ýu ‚nw Œku r™r{¥k {kºk Aeyu. yhu 

¼„ðk™ …ý ‚sof ™Úke. òu 'yu’ ‚sof ƒ™e òÞ Œku Œu™u …ý ½x™kyku™e y‚h …nkut[u …ý ¼„ðk™ {kºk ¿kkŒk, áük 

y™u …h{k™tËe Au.

ËkËkS: ¼„ðk™ fâkt hnu Au? yu{™wt ‚h™k{wt þwt Au? Œ{™u yu{™u …ºk ÷¾ðk™wt {™ ÚkkÞ Au ? Œ{u fÞk ‚h™k{u …ºk 

{kuf÷kðþku? Œu fE „÷e{kt hnu Au? yu{™e þuhe™ku ™tƒh fÞku Au?

rs¿kk‚w: nwt yu ™Úke òýŒku …ý yu{ fnuðkÞ Au fu yu Q…h hnu Au. (Q…h ykfkþ ŒhV ykt„¤e [ªÄu Au.)

ËkËkS: Œku …Ae Œ{u ƒeò su …ý fnu Au Œu™u {k™ku Aku? Œ{khu Œ…k‚ fhðe òuEyu. þwt Œ{khu ™ fhðe òuEyu? nwt yu{™w 

‚k[wt ‚h™k{wt yk…eþ. á~Þ fu yá~Þ Sð{kºk{kt ¼„ðk™ hnu÷ku s Au, y™tŒ ‚Sðku {kE¢kuMfku… nkuðk AŒktÞ ™ 

òuE þfkÞ yuðk yá~Þ Y…u Œ{khe y™u {khe ðå[u yrMŒíð Ähkðu Au. ¼„ðk™ yu{™e ytËh hnu Au. Œu yu{™e ytËh 

yuf þrõŒ Y…u yÔÞõŒ Y…u hnu÷ku Au …ý Œu Œu™e ‚{MŒ ŒusrMðŒk ‚kÚku {khe ytËh …qýoY…u ÔÞõŒ ÚkÞk Au...

¼„ðk™ Œku yk ËunY…e {trËh{kt ÔÞõŒ ÚkÞu÷ Au. yu™e ytËh «fkþ, ykùÞos™f «fkþ (Œus) Au. Œ{u Œ{khe ‚k{u 

ƒuXu÷k swyku Aku Œu ytƒk÷k÷ {q¤S¼kE …xu÷, „wshkŒ hkßÞ™k ykýtË SÕ÷k™k ¼kËhý „k{™k …kxeËkh y™u 

ÔÞð‚kÞu r‚rð÷ yuÂLsrLkÞh Au …ý 'Œu’ su ytËh ÔÞõŒ Au Œu ¾qƒ s ykùÞos™f Au. Œuyku 'ËkËk ¼„ðk™ Au’! …ý 

Œ{u yu{™u þe heŒu yku¤¾e-‚{S þfku?yk þheh …ý yuf «fkh™wt …ufet„ s Au y™u yu™e ytËh su ƒuXku Au Œu 'ËkËk 
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¼„ðk™’ Au.

Œ{u …ý rðrðÄ ‚k{„úe ¼hu÷wt …ufet„ s Aku. yr{Œ ™k{™wt …kux÷wt. su 'ytËh’ ð‚u Au Œu ¼„ðk™ Au. yk „Äuzk …k‚u 

„Äuzk «fkh™wt …kux÷w Au …ý su Œu{kt ð‚u Au Œu ¼„ðk™ Au. AŒkt ßÞkhuu „Äuzku hMŒk{kt ykzku WŒhu Au íÞkhu yk f{™‚eƒ 

÷kufku yu™u ¼ktzu Au. ytËh ð‚u÷ku ¼„ðk™ yu™e ™kutÄ ÷u Au: 'yhu! yk Œku {™u „Äuzku fnu Au! ò y™u {ò fh, Œ™u …ý 

„Äuzk™ku yuf yðŒkh Œku {¤þu s!’ ƒnkh™wt …u®f„ fkuE…ý òŒ™k ÷kfzk™wt, fnku fu hkuÍðwz fu …kE™ðwz™wt nkuE þfu Au. 

ðu…khe þwt [fk‚u Au? ƒnkh™wt …u®f„ fu ytËh™e {k÷-‚k{„úe?

rs¿kk‚w: Œu {k÷-‚k{„úe [fk‚u Au.

ËkËkS: nk, …u®f„{kt þwt hkÏÞwt Au? yu{kt su ¼khku¼kh ¼hu÷wt Au Œu™e ‚kÚku yk…ýe r™MƒŒ Au? yk…™k {kxu Œu™wt {níð 

Au y™u fkuE …u®f„ fËk[ ƒ„zu÷wt nkuÞ, fkuE Œqxu÷wt-Vqxu÷wt …ý nkuÞ AŒkt Œu{kt™e ðMŒw [kuÏ¾e Au. 'nwt’ yuf ‚uftz {kxu …ý 

yk ytƒk÷k÷ {q¤S¼kE …xu÷ ‚kÚku yufY… ÚkÞku ™Úke y™u {khe Mðk™w¼qrŒ …Ae 'nwt’ 'yu{™e’ ‚kÚku …zkuþe™e su{ s 

hnwt Awt.

43. ¼„ðk™ W…he y™u {kuûk

rs¿kk‚w: {™w»Þ™e {kuûk«krÃík {kxu ¼„ðk™™e þwt ¼qr{fk Au?

ËkËkS: ßÞkhuu nwt Œuh ð»ko™ku nŒku íÞkhu {khk {™{kt yuf EåAk nŒe fu {™u r™ÞtrºkŒ fhu Œuðwt {khk Q…h fkuE…ý ™ne 

nkuðwt òuEyu. ¼„ðk™ …ý ™rn! yk {™u Vkðu ™rn. nwt yk ‚t‚kh{kt {khku …kuŒk™ku Wíf»ko ÷E™u ykÔÞku Awt y™u {khe 

y™tŒ sL{ku™e Œeðú Ít¾™k yk Sð™{kt …qhe ÚkR þfu Au.

òu ¼„ðk™ yk…ýkt r™Þtºkf nkuÞ y™u yu yk…ý™u ƒtÄ™ku{ktÚke {wõŒ fhðk™k nkuÞ Œku ßÞkhuu yk…ýu ½zef ykhk{ fhe 

hÌkk nkuÞ íÞkhu yk…ý™u QXðk y™u sðk {kxu nwf{ fhe þfu Au y™u yk…ýu yu{™k ykËuþ™wt …k÷™ …ý fhðwt …zu! yuðwt 

{™u ™ „{u! yu™u {kuûk þe heŒu fnuðkÞ? {kuûk yÚkkoŒTT ‚t…qýo {wrõŒ! {kuûk yux÷u ƒÄk s ‚h¾k.

Œ{u SðŒu Sð s ‚t…qýo {kuûk y™u ‚{krÄ™ku y™w¼ð y™u yk™tË {kýe þfku Aku. ®[Œk{wrõŒ y™u …qýo ‚{krÄ! yhu 

ykðfðuhk ¾kŒk™k ‚{L‚ …ý Œ{khe yk™tËÞwõŒ ‚{krÄ™u shkÞu ¾÷u÷ ™nte …nktu[kze þfu-yu {kuûk Au. yk…ýu 

ßÞkhuu ynª ™rn nkuEyu íÞkhu yk…ýu [h{ {kuûk™ku yk™tË «kÃík fheþwt …ý Œu …nu÷kt ßÞkhuu yk…ýu yk StË„e Sðe 

hÌkk Aeyu íÞkhu yu™ku ykMðkË {kýe ÷Eyu! …ý ‚nwÚke …nu÷kt, Œ{khu n{ýkt ynªt {kuûk «kÃík fhðku y™u y™w¼ð 

÷uðku hÌkku íÞkhƒkË s Œ{u [h{ y™u …h{ ‚{krÄ™k y™w¼ð {kxu r™®ùŒ ÚkR þfku Aku.
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{ut ‚ku¤ ð»ko™e ðÞu ÷ø™ fhu÷wt. ÷ø™rðrÄ ð¾Œu yð™ðe ½x™k ƒ™e. {khk {kÚku {qfu÷e ðhhkò™e …k½ze Ze÷e …ze™u 

shkf ™e[u ‚hfe „E. {khk {™{kt yuðku rð[kh ykÔÞku fu yu ™¬e s Au fu ÷ø™™k Úkkuzkf ‚{Þ ƒkË y{khk{ktÚke fkuE 

yuf™u yuf÷k …zðk™wt Œku Úkþu. fËk[ nwt rðÄwh Úkkô fu …Ae Œu™u ðiÄÔÞ ykðu.

{ký‚ y™uf sL{kuÚke yuf s YrZ™u ðþ ÚkŒku ykÔÞku Au y™u sL{kusL{ yk s þe¾u Au y™u þeÏÞk …Ae y¿kk™™u ÷eÄu 

ð¤e ÃkkAku ykðhkÞ Au. y¿kk™ þe¾ðk™wt ™Úke nkuŒwt. yý-‚{s ¾qƒ s ‚ns-Mðk¼krðf Au …ý ‚k[e ‚{s (¿kk™) 

Œku fu¤ððe s …zu Au. {khe ƒkƒŒ{kt y¿kk™Œk™wt ykðhý {khu yux÷wt …kŒ¤wt nŒwt fu nwt Œuh ð»ko™e yðMÚkk{kt yu™u ‚{S 

þfâku nŒku.

yuf rËð‚ „rýŒþkMºk™k {khk rþûkf y{™u ‚hðk¤ku þe¾ðŒk nŒk y™u y{™u ÷½w¥k{ yrð¼kßÞ fu su ƒÄk{kt 

‚k{kLÞ nkuÞ Œuðe hf{ þkuÄe fkZðk™wt fÌkwt. yu s yý‚khÚke {ut ¼„ðk™™u ŒhŒ s þkuÄe ÷eÄk. Œuyku yk…ýkt ‚nw{kt 

Au, ‚ðo‚k{kLÞ y™u yrð¼kßÞY…u y™u yk…ýu ƒÄk hf{ku Aeyu! nwt su þçËkuå[kh fhwt Awt Œu Œ{khk y¿kk™ …h™wt 

ykðhý nxkðe Ëu Au y™u Œ{u ytËhÚke «ƒwØ ÚkR òð Aku. ŒuÚke Œ{u nwt su fE fnwt Awt Œu ‚{S þfku Aku. yLÞÚkk Œ{khk 

{kxu yu ‚{sðwt þfâ ™Úke. Œ{khe ƒÄe s ykðzŒ ynªt ™fk{e Au. ‚½¤k ƒwrØðk™ ÷kufku ¾kuxe {kLÞŒkykuÚke …ezkÞ 

Au. …ý nwt yƒwÄ Awt. {khe …k‚u ƒwrØ ™Úke.

rs¿kk‚w: „whwËuð! yk {™u ‚{sðk{kt y½Át ÷k„u Au!

ËkËkS: ƒwrØ þwt Au y™u ðkMŒrðf ¿kk™ þwt Au? ƒÄk rð»kÞku-y™u Œu …ý y‚tÏÞ Au Œu ƒÄk rð[kh ûkuºk™k Œkƒk{kt Au …ý 

òu fkuE òýŒku nkuÞ fu, 'nwt fkuý Awt?’ Œku Œu ‚k[wt ¿kk™ Au. yk ‚½¤wt ËwLÞðe ¿kk™ (ÔÞðnkrhf ¿kk™) su Œ{u {u¤ÔÞwt Au Œu 

‚hðk¤u Œku r{ÚÞk s «{krýŒ Úkðk™wt Au.

su ¿kk™ ynt (nwt òýwt Awt) îkhk «kÃík fÞwO Au Œu ƒwrØ Au ßÞkhuu ynt {wõŒ ¿kk™ yu s ‚k[wt ¿kk™ Au. …kuŒk™e 'òŒ’-'Mð’™u 

òýðe yu s ‚k[wt ¿kk™ Au.

{Œ¼uËku ðå[u ‚w÷un¼kð MÚkk…ðk™ku W¥k{ W…kÞ þwt Au? yk…ýu yk Sð™ fuðe heŒu Sðeyu Aeyu? yk… ¾qƒ s 

ƒwrØþk¤e nkuE þfku Aku y™u yk…™e …k‚u ÷k¾ku-fhkuzku Yr…Þk nkuE þfu Au Œu{ AŒkt …ý yk…™k Sð™{kt ‚òoÞu÷ 

yktŒrhf {Œ¼uËku yk…™k Sð™™u Ëw:¾™e yrŒþÞŒk ŒhV ÷E òÞ Au!

44. {kuûk ¢{u-¢{u fu y¢{{k„o îkhk.

rs¿kk‚w: {kuûk {u¤ððk™k fux÷k {k„o Au?
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ËkËkS: {kuûk ŒhV „rŒ fhkð™kh ƒu {k„o Au. Œu{kt™ku yuf Œu Äe{u-Äe{u (yuf …Ae yuf) …„rÚkÞwt [ze™u yk„¤ 

ðÄðk™ku {k„o. òu Œ{u fkuE …rðºk ‚tŒ™ku ‚kÚk {u¤ððk {kxu ¼køÞþk¤e nkuð Œku Œ{u 500 …„rÚkÞkt [ze þfku Aku y™u 

f{™‚eƒu òu Œ{u fw‚t„™e ‚kÚku nkuð Œku Œ{u 5000 …„rÚkÞkt [ze™u ‚k…‚eze™e h{Œ™e su{ ÷…‚e …ý þfku Aku... 

ŸÄu {kÚku …AzkE …ý þfku Aku! yk ¾qƒ s füËkÞf {k„o Au. Œ{khu Œ…, íÞk„ y™u ¼„ðk™™k ™k{M{hý Y…e s… 

fhŒk-fhŒk yk„¤ [Zký fhðk™wt Au y™u AŒktÞ æÞuÞ «kÃík Úkþu s yu™e fkuE ¾kŒhe ™Úke.

ƒeòu hMŒku y¢{ {k„o™ku Au–WÒkŒ fûkkyu ÷E s™khku {k„o.. ynªt Œ{khu …„rÚkÞkt [zðk™kt ™Úke. Œ{™u Œ{khe ÃkíLke 

y™u ƒk¤fku ‚kÚku SðŒkt-SðŒkt Œu{s ‚kt‚krhf Vhòu ƒòðŒkt-ƒòðŒkt Íz…e ykæÞkrí{f ÷eVTx {¤þu. yhu! 

‚t‚kh™e ƒÄe s «ð]r¥kyku fhðk AŒktÞ Œ{u yuf …¤ {kxu …ý Œ{khe MðŒtºkŒk „w{kðŒk ™Úke. yk y¢{ {k„o™u 

y…ðkË {k„o …ý fnuðk{kt ykðu Au. yu ÷k¾ku ð»ko …Ae ÔÞõŒ («fx) ÚkkÞ Au.

É»k¼Ëuð ¼„ðk™u Œu{™k 100 Ëefhkyku{ktÚke {kºk ¼hŒ™u s yk ¿kk™ W…nkh Y…u ykÃÞwt nŒwt. 100 …wºkku{ktÚke 98 

ËerûkŒ ÚkÞu÷k y™u {wr™ ÚkÞk. VõŒ ƒknwƒ÷e y™u ¼hŒ ½uh hÌkk. É»k¼Ëuðu Œu{™u hkßÞ ykÃÞwt. íÞkhƒkË 

ƒknwƒ÷eyu …ý ƒÄwt Akuze ËeÄwt y™u hkßÞ™ku …ý íÞk„ fÞkuo. Œuýu …ý Ëeûkk ÷eÄe. yk{ ¼hŒ™u rþhu yk¾kÞ 

‚k{úkßÞ™wt þk‚™ [÷kððk™e sðkƒËkhe ykðe „E.

Œ{u òýku Aku fu ¼hŒ™u fux÷e hkýeyku nŒe? Œuh‚ku hkýeyku nŒe y™u Œu Œu{™kÚke ftxk¤e „Þku nŒku. Œ{™u ¾ƒh nþu 

s fu yhu! yksfk÷ {ký‚ yuf ÃkíLkeÚke ftxk¤e sŒku nkuÞ Au. ¼hŒhkò™u þktrŒ ™ nŒe. òu yu™u …kuŒk™k hkýeðk‚{kt 

sðk™wt nkuÞ Œku Œu™u 50 hkýeyku «‚Òk{wÿk{kt òuðk {¤u ßÞkhuu 500 hkýeyku™wt r¾ÒkŒkðþ [zu÷wt {kuZwt òuR™u Œu Ëw:¾e 

ÚkR òÞ. y™u ¼„ðk™ …k‚u sE™u fÌkwt; “nu ¼„ðk™! {khu Œ{khwt hkßÞ ™Úke òuEŒwt. Œ{u yu ƒeò fkuE™u yk…e Ëku. 

f]…k fhe™u {™u Ëeûkk yk…ku. nwt {kuûk Ít¾wt Awt”. íÞkhu ¼„ðk™u Œu™u fÌkwt; 'hkßÞ™k þk‚™™k fkÞo{kt Œwt Œku {kºk r™r{¥k 

Au. òu Œwt hkßÞ ™rn ‚t¼k¤u Œku f÷n, ®n‚k, ytÄkÄqtÄe y™u yhksfŒk ‚òoþu’. {khk ðnk÷k Ëefhk! Œwt …kAku ð¤, nwt 

Œ™u yuðwt '¿kk™’ yk…wt Awt fu yk hkßÞ y™u 1300 hkýeyku y™u ‚t½»ko Œkhk þwØ-ykí{k™u y™u Œkhk yrMŒíð™u M…þoþu 

…ý ™rn.

¼„ðk™ É»k¼Ëuðu ¼hŒ™u ykðwt ¿kk™ ykÃÞwt nŒwt. yk y¢{ rð¿kk™ Au su 'nwt’ ykrþ»k Y…u yk…wt Awt. ¼hŒ™u Œu™k 

™kufhku îkhk yk¾ku rËð‚ ½txkhð fhe™u y™u 'yku ¼hŒ ò„ku!’, 'ò„Œk hnku’ ™e yk÷ƒu÷ …kufkhe™u Ëh …tËh r{r™xu 

Œu™u [uŒððk{kt ykðŒku nŒku. …ý yk fr¤Þw„{kt ßÞkhuu Œ{u yuf‚ku™u …[k‚ Yr…Þk™e ™kufhe fhŒk nkuÞ Œku ™kufhku 

hk¾ðk™wt þe heŒu …hðzu? {kxu nwt Œ{khe ytËh yuðe ykæÞkrí{f ÔÞðMÚkk y™u „kuXðý fhwt Awt fu suÚke Œ{u «íÞuf ûký 
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ò„]Œ hnuðk {kxu ‚Œfo hnku! yk …nu÷kt ykðwt yËT¼qŒ ¿kk™ fâktÞ ‚kt¼éÞwt ™Úke fu òuÞwt ™Úke. yk Œku yk Þw„™e 

yr„Þkh{e yòÞƒe Au!

45. ykí{k y™u y™kí{k.

ËkËkS: þwt Œ{u yu{ {k™ku Aku fu Œ{khk þheh{kt ykí{k Au?

rs¿kk‚w: y÷ƒ¥k.

ËkËkS: Œku …Ae yu™wt MðY… fuðwt Au? r{r©Œ fu ‚tÞkursŒ?

rs¿kk‚w: ‚tÞkursŒ.

ËkËkS: òu Œu ‚tÞkus™™k MðY…{kt nkuŒ Œku ƒesw fkuE ÿÔÞ ™ðk „wýÄ{o yÚkðk rðþu»kŒkyku ‚kÚku Wí…Òk ÚkkŒ y™u 

ykí{k y™u y™kí{k …kuŒk™e rðþu»kŒkyku „w{kðe ËuŒ …Ae ykí{k Œu™ku «f]rŒ «Ë¥k Mð¼kð …w™: «kÃík ™ fhe þfŒ 

y™u fËeÞu {wõŒ ™ ÚkkŒ. þwt Œ{u ‚t{Œ Aku?

rs¿kk‚w: nk „whwËuð.

ËkËkS: swyku, nwt Œ{™u ‚{òðwt. yk ykí{k y™u y™kí{k r{©ý MðY…u y™u ykí{k y™u y™kí{k …kuŒ…kuŒk™k 

‚ns Mðk¼krðf „wýÞwõŒ ‚nyrMŒíð Ähkðu Au Œu{s yu{™u swËk …kzðk™wt þfâ Au.

Äkhku fu r…¥k¤, ºkktƒw, [ktËe, ‚ku™k{kt ¼¤e „Þu÷wt Au, ði¿kkr™f Œu ÄkŒwyku™e swËe-swËe rðþu»kŒkyku™u f‚e™u yu{™u 

Aqxk …kze þfu Au. yu ‚nu÷kEÚke yk fk{ fhe þfu Au. yu s heŒu su ykí{k y™u y™kí{k™k „wý òýŒku nkuÞ Au y™u 

¿kk™™e y™tŒ þrõŒ ÄhkðŒku nkuÞ Au Œu ¿kk™e…wY»k ykí{k y™u y™kí{k™u Œu{™k rð&÷u»ký ƒkË Aqxk …kze þfu Au. 'nwt’ 

yk rð»kÞ{kt Ëwr™Þk™ku ‚kiÚke {nk™ ði¿kkr™f Awt. ykí{k y™u y™kí{k™k «íÞuf yýtw™wt rð&÷u»ký ŒÚkk ƒÒku™u swËk 

…kze™u nwt yuf s f÷kf{kt þwØkí{k Œ{khk nkÚk{kt {qfeþ. ‚t‚kh{kt ykí{k Œhefu ðkhtðkh fnuðkÞu÷ ykí{k yu 

þwØkí{k™e ðkŒ ™Úke. ¿kk™e™k ÔÞõŒ þçËku r‚ðkÞ yk ƒkƒŒ fâktÞ AŒe ÚkR ™Úke. ‚k{kLÞ heŒu ÷kufku su™e ðkŒ fhu Au 

Œu þwØkí{k ™Úke.

÷kufku su Ä{o …k¤u Au Œu þwØkí{k™ku ™Úke …ý y™kí{k ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au. ŒuÚke y™kí{ ‚kÚku òuzkÞku Au. yux÷u yk ƒÄk 

ÔÞkðnkrhf Ä{kuo Au. ßÞkhuu yu ykí{k™e «f]rŒ ‚ns rðþu»kŒk™u ‚{ßÞku s ™Úke Œku …Ae yu ykí{-Ä{o™u yk[hý{kt 

fuðe heŒu WŒkhe þfu? {kxu ßÞkt ‚wÄe ¿kk™eÃkwY»k ‚k…uûkŒk (rh÷uxeðexe) ™k r‚ØktŒ{ktÚke ÞÚkkÚkoŒk{kt ™ ÷kðu íÞkt ‚wÄe 
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Œ{u 'ÞÚkkÚko Ä{o’ ™u yk[he ™rn þfku. {ut {nkí{kyku™u rËÔÞ[ûkwyku™k ykþeðkoË ykÃÞk nŒk y™u yu{™u ƒÄk{kt hnu÷ 

Eïh™k Ëþo™ fhðk {kxu ËerûkŒ fhu÷ Au, Œ{khe yk ykt¾ku Œku MÚkq¤ ykt¾ku Au su {kºk ™kþðtŒ™u s òuE þfu Au. 

yrð™kþe Eïh™u Œku {kºk yktŒh[ûkwyku (rËÔÞ[ûkwyku) îkhk s ‚{S þfkÞ Au.

46. rËÔÞ-árü îkhk {kuûk.

ËkËkS: {nk¼khŒ™k ÞwØ ð¾Œu ¼„ðk™ ©ef]»ýu yswo™™u ¼úktŒ ðihkøÞ xk¤ðk {kxu {kºk …kt[ r{r™x {kxu rËÔÞ-árü 

yk…e nŒe. nwt Œ™u n{uþkt {kxu rËÔÞ-árü «Ëk™ fhwt Awt suÚke Œwt ßÞkhuu …ý árü…kŒ fhu íÞkhu Œwt fuð¤ ¼„ðk™™u s 

r™nk¤u. Œwt yu{™u {khe ytËh, ð]ûk{kt y™u „Äuzk{kt …ý r™nk¤e þfu. ¼„ðk™™u Œwt Ëhuf Sð{kt òuE þfu Au. Œwt Œkhk 

ykí{k™u Ëhuf «kýe{kt y™w¼ðe þfu. yk y™w¼qrŒ …Ae fâktÞ fkuE W[kx hnu ¾hku?

yk™tË½™S {nkhks ‚knuƒ si™ Ä{o™k {nk™ ‚tŒ nŒk. yu{ýu ºký‚ku ð»ko …qðuo þwt Vh{kðu÷wt? yk ‚{Þ{kt 

rËÔÞárü™e yAŒ Au …ý yk yËT¼qŒ ¿kk™ {™u ‚ns heŒu «kÃík ÚkÞwt Au. yk Œku ‚knrsf Au yux÷u yk rËÔÞ[ûkwyku 

y™kÞk‚ s yuf s f÷kf{kt {khk îkhk ‚ns W…÷çÄ ÚkkÞ Au.

¼„ðk™™wt þwt fnuðwt Au? '{wrõŒ™ku …tÚk Œf÷eVku y™u y„ðzkuÚke ¼hu÷ku nkuÞ Au …ý òu Œ{u ‚k[ku ¿kk™e Ãkwhw»kkÚko {u¤ðe 

þfku Œku …Ae fkuE {w~fu÷e hnuŒe ™Úke’. Œ{khku ykí{k '{khe’ ðkýe™u Mðefkhþu fkhý fu 'nwt’ s Œkhe ytËh ƒuXu÷ku Awt 

…ý Œkhu Ëwhk„úne hnuðk™wt ™Úke.

rs¿kk‚w: nk, …ý ©Øk nkuðe sYhe Au. yu{ fnuðk{kt ykÔÞwt Au.

ËkËkS: yk W…Ëuþfku ƒÄk™u ðkhtðkh fnu Au fu, '©Øk hk¾ku, ©Øk hk¾ku’.  …ý òu {™u ©Øk ‚nu÷kEÚke ƒu‚Œe ™ nkuÞ 

Œku …Ae {khu þwt fhðwt?

yk «ð[™ ‚kt¼éÞk …Ae ©kuŒk Äq¤ ¾t¾uhe ™k¾u Au y™u rð[khu Au fu –'yksu het„ý ¾qƒ s ‚MŒkt ÚkR „Þkt Au’. ynªt 

Œ{khu ©Øk hk¾ðk™e fkuE sYh ™Úke. nwt yk…ýe ðå[u fkuE Vhf òuŒku ™Úke …ý òu Œ{khe ytËh ykzkE ™ nkuÞ Œku 

Œ{khu yu SðtŒ ¿kk™e™e ðkýe …h ¼hku‚ku hk¾ðku hÌkku. yuðe ðkýe fu su y¿kk™™k ƒÄk s MŒhku™u ¼uËe™u ‚eÄe Œ{khk 

ykí{k{kt WŒhe òÞ Au. íÞkhƒkË Auðxu Œ{u nwt su fktE fnwt Awt Œu ‚{S þfku Aku. ©Øk™e ðkŒ y™u yx÷ ©Øk ðå[u™k 

{{o ðå[u ƒnw Vhf Au. òu Œ{khku yr¼„{ rððuf…qýo nkuÞ Œku ‚k{u™e ÔÞrõŒ™k „¤u ðkŒ QŒhe þfu Au.
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47. …w™soL{.

rs¿kk‚w: ÷kufku …w™soL{ rðþu ©Økðk™ ™Úke.

ËkËkS: yufðkh y{u rð{k™{kt ykiht„kƒkËÚke {wtƒE ykðŒk nŒk íÞkhu {kE¢kuƒkÞku÷kuSMx yuðk yuf £ut[ ði¿kkr™f 

‚kÚku {w÷kfkŒ ÚkR. yu{ýu {™u …qAâwt fu, 'Œ{u ¼khŒeÞ ÷kufku su heŒu …w™soL{{kt {k™ku Aku yu{ y{u …w™soL{{kt {k™Œk 

™Úke’. yk rðþu þwt yk…™ku árüfkuý sýkðþkuu?  yu ‚{sðk {kxu yk… ßÞkt ‚wÄe hkufkðk™wt fnuþku yux÷wt nwt hkufkEþ.

{ut …qAâwt fu, 'Œ{u ynªt fux÷wt hne þfþku’?

£ut[ ði¿kkr™fu «íÞw¥kh yk…Œk fÌkwt: '…kt[ ð»ko, Ëþ ð»ko....’

{ut fÌkwt, '{khe …k‚u ykx÷ku ‚{Þ ™Úke’.

…Ae yuýu …qAâwt: 'A {rn™k’?

{ut fÌkwt: 'r{Mxh ‚kÞtxeMx, þwt Œ{u yu{ {k™ku Aku fu nwt ™ðhku Awt? {khu ½ýktt fk{ fhðk™kt Au. {khu yk¾e Ëwr™ÞkLku ‚k[wt 

‚w¾ Ãk{kzðkLke ¼kðLkk  Au. nwt Œku yu™wt r™r{¥k Awt. yuf fk{ fhòu. yk…ýu ‚kLŒk¢wÍ yuh…kuxo …h WŒheyu íÞkt ‚wÄe™k 

yuf s f÷kf{kt Œ{u …w™soL{{kt {k™ðk ÷k„þku. {ut Œu™u ði¿kkr™f Zƒu {khku r‚ØktŒ ‚{òÔÞku y™u Œu ‚{S „Þku. y{u 

‚kLŒk¢wÍ WŒÞko y™u yu '‚rå[Ëk™tË, ‚rå[Ëk™tË’. fnuðk ÷køÞku y™u yu ŒÕ÷e™ ÚkR „Þku, yu yu™e 5íLke™u …ý 

¼q÷e „Þku! yuýu y{khk Vkuxku„úkVT‚ ÷eÄk y™u …kuŒk™e ‚kÚku ÷E „Þku.

 48. {™, ð[™ y™u þheh EVuõxeð (Effective) Au.

rs¿kk‚w: yk… …w™soL{ rðþu þe heŒu ði¿kkr™f™u ¾kŒhe fhkðþku?

ËkËkS: þwt {™, ðk[k y™u þheh Effective (EVuõxeð) ™Úke? Œu sL{Úke s fu sL{Œkt …qðuo „¼o{kt ƒnkh™e y‚hÚke 

«¼krðŒ ÚkkÞ Au. fuðe heŒu? Œu òuEþwt.

òu fkuE Œ{™u {q¾o fne „Þwt Œku Œ{u hkŒ¼h Ÿ½e ™rn þfku. þçËku™e y‚h áZŒk…qðof ð¤„e hnu Au fkhý fu {™ 

'Effective (EVuõxeð)’ Au y™u ðkýe Œku «íÞûk heŒu EVuõxeð Au. Œ{u fkuE™u y…þçË fne swyku …Ae Œ{™u yufË{ 

ŒhŒ s ‚{òE sþu! yk þheh …ý EVuõxeð Au.

Xtze y™u „h{e™e y‚h ÚkR òÞ yuðwt. yu sL{òŒ EVuõxeð Au. yhu! nwtVk¤k f…zk{kt rðxk¤u÷wt ™ðòŒ ƒk¤f …ý 

f…zwt nxkðe ÷uðkŒkt hzðk {ktzu Au …ý ßÞkhuu yu™u VheÚke f…zk{kt ÷…uxe ËuðkÞ íÞkhu yu þktŒ ÚkR òÞ Au. òu Œ{u yu™k 
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{w¾{kt fþwtf „éÞwt {qfþku Œku yu™u „{þu …ý òu fþwtf fzðwt {qfþku Œku {w¾ {[fkuze Ëuþu. yk ƒÄe y‚hku Au. nwt Œ{™u 

‚[kux WËknhý yk…eþ fu fuðe heŒu yk þheh™u Œu™k sL{ …qðuo „¼o{kt …ý y‚h ÚkkÞ Au.

rs¿kk‚w: f]…k fhe™u áüktŒ yk…ku.

ËkËkS: yk …[k‚ ð»ko …qðuo ½xu÷e ½x™k Au. y{khk ¼kËhý „k{{kt ykX {k‚™k „¼oðk¤e yuf ‚„¼ko nŒe. ßÞkhuu 

Œu hMŒk …hÚke sE hne nŒe íÞkhu yuf „kÞu ®þ„zkÚke ¼uxe (¼uxwt) {khe. yu™k ÷eÄu yu™wt „¼koþÞ ‚nus Vkxe „Þwt y™u 

ƒk¤f™e yrŒ ™k™e ™kswf ykt„¤e ƒnkh ykðe „E. zkufxhku™u ƒku÷kðkÞk. Œuykuyu ykðe™u yufƒeò ‚kÚku Œu™k 

E÷ks™e [[ko fhe, ¾qƒ s „t¼eh rð[khýk fhe …ý ƒÄwt Þ ÔÞÚko? yu ƒnw ¼khu ‚{MÞk ÚkR „E, zkufxhku {kxu ƒnw 

{kuxku …zfkh MðY… ƒ™kð ƒ™e „Þku y™u ‚ŒŒ ÷kune ðne sðk™u fkhýu ËËeo™e nk÷Œ „t¼eh ÚkR „E nŒe. ™‚eƒ 

‚tòu„u íÞktÚke 80 ð»ko™e yuf {rn÷k {ËË fhðk {kxu ykðŒe Ëu¾kE. Œuýeyu ƒÄk™u fÌkwt fu, '{nuhƒk™e fhe™u ƒÄk 

þktrŒÚke ™e[u ƒu‚e òð y™u ¼„ðk™™wt ™k{ M{hý fhku y™u òuÞk fhku’. yu ð]Økyu yuf ‚kuÞ ÷eÄe y™u ‚nus „h{ 

fhe y™u …u÷e ™kswf ykt„¤e™u [kt…e y™u ÷ku! ykt„¤e yufË{ ytËh [k÷e „E.! ytËh hnu÷k ƒå[kyu y‚h 

y™w¼ðe™u ykt„¤e ytËh ¾ut[e ÷eÄe! yk{ Œu™e y‚h Au, Œu™k fkuE fkhý …ý nþu s. yu fkhý (…rhƒ¤) y‚h{kt 

…rhý{u Au y™u y‚h Au Œu™wt …whku„k{e fkhý nkuðwt òuEyu.. yk yuf ‚ŒŒ [k÷Œe hnuŒe «r¢Þk Au, su ‚Ëið [k÷Œe s 

hnu Au.

rs¿kk‚w: r™r{¥k (fkhý/«Þkus™) y™u y‚hku rðþu rðMŒkhÚke ‚{òðku.

ËkËkS: fkhý rð™k fkuE y‚h nkuE ™ þfu y™u ßÞkt …ý y‚h Au íÞkt yu™wt fkuE ™u fkuE fkhý nkuðwt s òuEyu. yk…ýwt 

yíÞkh™wt þheh yk…ýe …kA÷e ®sË„e™wt …rhýk{ Au. sL{ ‚{Þu, ƒu þheh nkuÞ Au: ¼kirŒf y™u yu™e ytËh ‚qû{, 

…ý …Ae yk EVuõxeð þheh{kt hk„ y™u îu»k™u ÷eÄu ™ðkt fkhýku W{uhkÞ Au y™u ¼rð»Þ™k Sð™ {kxu ƒes ðkðu Au. 

yk{ fkÞofkhý rð»kÞf þheh™e h[™k Œu™k {]íÞw…ÞOŒ [k÷Œe hnu Au. {]íÞwðu¤kyu ‚qû{ þheh Ëun y™u ykí{k MÚkq¤ 

þheh™u Akuze Ëu Au y™u {kºk ¼kirŒf Ëun íÞkt hne òÞ Au. y„kW™k sL{{kt W…krsoŒ fkhýËun{ktÚke 'Sð’ ™ðk 

sL{{kt MÚkq¤-EVuõxeð þheh {u¤ðu Au.

òu …w™soL{ suðwt ™ nkuŒ y™u ¼„ðk™u yk…ý™u yuf s ðkh™u {kxu ½zâk nkuŒ Œku yk…ýu ‚nw yuf s ƒeƒk{kt ½zkÞu÷ 

ƒeƒkZk¤ s nkuŒ …ý ynªt, yuf {kuxku Œku yuf ™k™ku, yuf Ÿ[ku Œku yuf ™e[ku, yuf „kuhku Œku yuf fk¤ku, yuf „heƒ Œku 

yuf y{eh, ykðwt ™ ƒ™Œ y™u yk VuhVkhku su Œ{u swyku Aku Œu Œu{™k …kA÷k sL{™u fkhýu Au. yk ¼kirŒf y™u 
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¼eŒh™k ‚qû{ Ëunku …kA÷kt fkhýku™wt …rhýk{ Au. fkhýku y÷„ Au yux÷u Œu™e y‚hku …ý y÷„ Au. òu Œ{u fnuŒk nkuÞ 

fu …w™soL{ ™Úke Œku Œu ‚krƒŒ fhðk {kxu Œu™e ‚krƒŒe yk…ku.

rs¿kk‚w: …ý ËkËkS! {kuxk ¼k„™k rðËuþeyku …qðo sL{{kt {k™Œk ™Úke!

ËkËkS: ßÞkhuu Œuyku '™‚eƒËkh’-'Lucky' 'f{™‚eƒ’- 'Unlucky' ƒku÷u Au íÞkhu Œu ÷kufku ¾hu¾h þwt ‚{su Au? 

{wrM÷{ku 'ŒfËeh’, 'ŒËƒeh’ ð„uhu þçËku ðk…hu Au. yu™wt þwt hnMÞ Au? yu ÷kufku™e ¼k»kk ¾k{e hrnŒ Au …ý yuðe 

yu{™e {kLÞŒkyku ™Úke. …w™soL{™e {kLÞŒkyku™k „r¼oŒ ‚tË¼kuo{kt s yk þçËku ‚kÚkof ƒ™u Au. suðk …rhƒ¤ku nkuÞ 

yuðkt s …rhýk{ nkuÞ Au. ‚kh… n{uþkt ‚kh… s Wí…Òk fhu Au y™u yr™ü n{uþkt yr™ü y‚h s …uËk fhu Au …ý ytŒ 

‚wÄe {wrõŒ ™Úke. ßÞkhuu fkhýku Aqxu Au íÞkhu y‚hku Aqxe òÞ Au …ý ßÞkt ‚wÄe 'nwt yr{Œ Awt’. ™e Œ{khe {kLÞŒk y™u 

ßÞkt ‚wÄe 'nwt yr{Œ Awt’. ™ku ƒkuÄ …ý, 'fkhýku’ fâkhuÞ yxfkðe ™ þfu. 'fkhýku’ íÞkhu s Aqxu ßÞkhuu ¿kk™eÃkwY»k Œ{™u 

y¿kk™™e Ÿ½{ktÚke s„kze™u Œ{khe ‚k[e òŒ™u yku¤¾kðu Au. þwØkí{k™ku ‚k[ku y™w¼ð ÚkkÞ íÞkhƒkË ™ðk 

™kþðtŒ þheh™e Äe{u-Äe{u Œu™e ƒktÄýe™u yxfkðe þfeyu …Ae 'yr{Œ’ ™e ƒÄe s y‚hku ™k{þu»k ÚkR sþu; yk 

«r¢Þk Ëhr{Þk™ òu Œ{u yk‚rõŒyku fu îu»k îkhk [r÷Œ ™ Úkkð Œku f{o™k ™ðk ƒes hku…kþu ™rn …ý nk, {ký‚u y‚hku 

Œku ‚nuðe s …zu. yk Ëwr™Þk{kt fkuE…ý {kE™ku ÷k÷ yk y‚hku™u ƒË÷e ™rn þfu fu Œu{ktÚke ƒ[e ™rn þfu. yu …qýoŒÞk 

ði¿kkr™f Au. yhu! ði¿kkr™fu …ý yk nfefŒ™u Mðefkhðe …zu Au. fr¤Þw„™k yíÞkh™k rð»k{fk¤{kt yíÞtŒ yËT¼qŒ 

¿kk™ {khe ytËh «økx ÚkÞwt Au. nwt ¿kk™e Awt. nk÷™k yk yð™ðk ‚{Þ™ku nwt ¿kk™e Awt. {khu {khe yk heŒu ònuhkŒ fhðe 

…zu Au fkhý fu yíÞkh™k rð»k{ fk¤{kt nehkyu …ý …kuŒk™wt {qÕÞ òŒu s ònuh fhðwt …zu Au. yk¾wt rðï rºkrðÄ 

yrø™™e ßðk¤kyku{kt ¼zfu ƒ¤e hÌkwt Au. yk rºkrðÄ yrø™ fÞk fÞk Au? {k™r‚f ‚tŒk…, þkherhf ÔÞkrÄyku y™u 

ƒeòyku îkhk ÷ËkÞu÷e ðuË™kyku y™u ÔÞÚkkyku.

49. þwt yk ‚t‚kh r{ÚÞk Au?

ËkËkS: yk ‚t‚kh ‚k[ku Au fu ŒÆ™ r{ÚÞk?

rs¿kk‚w: ƒÄk™wt fnuðwt Au fu Œu r{ÚÞk Au.

ËkËkS: yuðwt ™Úke. r{ÚÞk™ku yÚko  nwt Œ{™u ‚{òðwt. r{ÚÞk yux÷u ÍkÍðkLkkt s¤ suðwt. Ëk.ík. Œ{u …kýe swyku Aku y™u 

Œ{khwt …kx÷w™ Q…h [zkðe Ëku Aku …ý íÞkt …kýe ™ nkuðk™u fkhýu Œ{kY …uLx …÷¤Œwt ™Úke. y™u Œ{™u ¼ú{ýk™ku 

y™w¼ð ÚkkÞ Au! fux÷kf ÷kufku™wt fnuðwt Au fu 'Mð’ s ‚íÞ Au, ƒeswt ƒÄwt ¼ú{ Au. Œuyku fnu Au fu yk Ëwr™Þk yuf ¼ú{ Au. 
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òu yk ‚k[wt nkuÞ Œku Œ{u Œ{khk nkÚk yk„{kt {qfe Ëku y™u …Ae swyku yu ¼ú{ýk Au! òu Ëwr™Þk ¼ú{ nkuÞ Œku òu fkuE yu{ 

fnu fu, 'yr{Œ y¬÷ ð„h™ku Au’ Œku „wM‚u ¼hkþku ™rn. yk{ ƒ™u Au ¾hwt?

rs¿kk‚w: ™k „whwËuð!

ËkËkS: òu fkuE yu{ fnu fu yr{Œ{kt y¬÷™ku Aktxku Þ ™Úke. Œu ðkŒ yr{Œ ‚kÚku ð¤„e òÞ Au y™u {ÄhkŒu Œu™u 

ò„Œku hk¾e™u Œu™u yk¾e hkŒ ƒu[u™ ƒ™kðe {qfu Au....yk…ýu þe heŒu fne þfeyu fu yk s„Œ yuf ¼ú{ Au? nwt fnwt Awt 

fu s„Œ y™u ƒúñ (þwØkí{k) ƒÒku ‚k[k Au. ‚íÞ ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ s„Œ ‚k…uûk ‚íÞ Au y™u ƒúñ Œku ¾hk yÚko{kt ‚íÞ Au. 

yk yuf ‚™kŒ™ ‚íÞ Au. fkuE™u ¾ƒh ™Úke fu fâkhu Ëwr™Þk™wt ‚k…uûk ‚íÞ ¼ú{ …qhðkh Úkþu. yk ƒÄe fk{[÷kW 

„kuXðýku Au y™u {kºk ƒúñ s ‚™kŒ™ ‚íÞ Au.

50. {™, ð[™ y™u fkÞk–ºký ð¤„ý.

rs¿kk‚w: Ëhuf sý …kuŒk™k þheh îkhk …kuŒk™ku …rh[Þ yk…u Au. òu fu þkMºkku{kt yu{ fnuðk{kt ykÔÞwt Au fu Ëhufu yk 

{kLÞŒk{ktÚke {wõŒ Úkðk™wt Au. f]…k fhe™u yk ‚{òðku.

ËkËkS: {ký‚™u ºký «fkh™kt ð¤„ý nkuÞ Au. {™, ð[™ y™u fkÞk. ŒuÚke s Œku yr{Œ fnu Au: 'nwt yr{Œ Awt. 

f÷ufxh, Œuýe™ku …rŒ, Œu™ku r…Œk’. …ý þwt Œ{u n{uþkt f÷ufxh hnuðk™k Aku? ™k, yk Œku yuf «fkh™wt ð¤„ý Au. Œu 

yu{ …ý fnu fu, 'nwt hexkÞh Úk™kh Awt’. Œku yk yuf ðÄkhk™ku {kun. yk ËkY …eÄu÷k™u swyku; „xh{kt Ãkzâk …Ae Œu þwt 

þkuh ƒfkuh {[kðe hÌkku Au? Œu fnu Au fu, 'nwt ‚ÞkShkð „kÞfðkz Awt! nwt hkò Awt. nwt {nkhkò Awt’. Œu™k „ktz…ý¼Þko 

ƒfðk‚Úke þwt yk…ý™u ¾ƒh ™k …zu fu yk {ký‚ ËkY™k ™þk{kt ƒku÷e hÌkku Au? yu s heŒu {™, ð[™ y™u fkÞk yu ºký 

ð¤„ý Au suýu {ký‚™u …fze hk¾u÷ Au y™u Œu{™ku «¼kð Œ{™u yu{ {k™ðk {kxu rððþ ƒ™kðe {qfu Au fu, 'nwt yr{Œ 

Awt yÚkðk f÷ufxh Awt’. y™u yk ¾kuxe {kLÞŒk™u ÷eÄu yr{Œ su fhu Au. òu yr{Œ ‚w¾e Au Œku …kuŒu {k™u Au fu Œu ‚w¾e Au. 

Œu™e …kuŒk™u y‚h ÚkR òÞ Au. yr{Œ òu Ëw:¾e nkuÞ Œku Œu …kuŒk™u Ëw:¾e {k™u Au.

rs¿kk‚w: nS yk„¤ ‚{òðku ™u.

ËkËkS: nwt yuf ‚k[ku ƒ™kð fneþ. fkþe ™k{™e yuf Mºke nŒe. Œu Mºkeyku{kt fqÚk÷e fhŒe hnuŒe nŒe. yuf rËð‚ 

Œuýeyu Äqýðk™wt þY fÞwO y™u ¼qŒ™ku ð¤„kz nkuÞ yu{ ykt¾ku Vkze Vkze™u …x…xkðŒe nŒe. Œu ¾qƒ s ¼Þtfh ÷k„Œe 

nŒe. ƒÄk s Œu™kÚke ƒeŒk nŒk. Œu™k yuf …zkuþeyu fÌkwt fu, 'Œuýe™u ð¤„kz Au, ¼qðk™u ƒku÷kðku’. Œu™k …rŒyu ¼qðk™u 

ƒku÷kðe ÷eÄku. yu ŒhŒ s ‚{S „Þku fu fkuE yr™ü Œ¥ð fkþe™u ð¤„u÷wt Au. yux÷u Œuýu fkþe™u fkuhzkÚke Vxfkhðk 
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{ktze suÚke fkþe {kuxu {kuxuÚke ƒq{ku …kzðk {ktze. ¼qðkyu Œuýe™u …qAâwt fu 'Œwt fkuý Au’? fkþeyu fÌkwt, 'nwt [t[¤ Awt’, 'nwt 

[t[¤ Awt’. ¼qðkyu …qAâwt fu, 'Œwt fu{ ykðe’? fkþeyu (fkþe{kt hnu÷ ¼qŒu) fÌkwt, 'yk fkþeyu {khk …rŒ™u Œu™k Y…™e 

ò¤{kt V‚kðe ËeÄku Au!’ fkþe Œku yt„úuS™ku f¬ku …ý òýŒe ™ nŒe™u AŒktÞ Œu yt„úuS{kt fzfzkx ƒku÷Œe nŒe. 'nwt 

[t[¤ Awt’. yk þe heŒu þfâ Au? …kA¤Úke ÷kufkuyu þkuÄe fkZâwt fu {]íÞw …k{u÷e Mºke [t[¤ yt„úuS òýŒe nŒe y™u Œu 

fzfzkx ƒku÷e þfŒe nŒe.

¼qðk™u Œu™u ‚ò fhe, ‚{òðe y™u Œu™e ¾wþk{Œ …ý fhe. íÞkhƒkË Œuýeyu su {ktøÞwt Œu yk…e™u [t[¤™k ¼qŒ™u {wõŒ 

fhe ËeÄwt. ¼qŒku™e Ëwr™Þk ykðe Au. Auðxu [t[¤ ™ef¤e „E …ý fkþe™k þheh …h fkuhzk™k ‚ku¤ (s¾{) Œku hne „Þk 

y™u Œu YÍkŒk ‚wÄe Œuýeyu ¾qƒ s ðuË™k y™w¼ðe!

su{ýu Œ{™u …fze hk¾u÷ Au yuðk {™, ð[™ y™u fkÞk™k yk ºký ¼qŒku™ku nwt ¼qðku Awt! nwt Œ{™u yk ºký ð¤„ýku™e 

…fz{ktÚke Akuzkðe þfwt Awt …ý nk, ßÞkt ‚wÄe sÏ{ku YÍkÞ ™rn íÞkt ‚wÄe Œ{khu [q…[k… yk Ëw:¾ ‚n™ fhðwt …zþu …ý 

Œ{u yk ¼qŒku™e y‚h{ktÚke Aqxe sþku yu ™¬e!

òu Œ{u {™, ð[™ y™u fkÞk yk ºký ð¤„ýkuyu Œ{ku™u „w÷k{ ƒ™kðe {qfu÷ Au yu{ ‚{S „Þk nkuÞ Œku Œ{u yÄwO 

…rðºk þkMºk þe¾e ÷eÄwt Au. Œ{khu ½h, ÃkíLke, ƒk¤fku y™u ðMºkku™ku íÞk„ fhðk™ku ™Úke …ý Œ{™u „w÷k{ ƒ™kðe 

hk¾™kh yk ºký ð¤„ýku™k ƒtÄ™{ktÚke {wõŒ Úkðk™wt Au.

51. þkMºkku (yk„{ku y™u r™„{ku).

rs¿kk‚w: nwt {k™wt Awt fu {khu þkMºkku™ku Ÿzku yÇÞk‚ nkuðku òuEyu.

ËkËkS: ¿kk™e™k {k„oËþo™ rð™k yk„{ku (þkMºkku) ‚{S ™ þfkÞ. {kºk ¿kk™e s yk„{ku™u ‚{su Au. su …kuŒk™e 

òŒÚke s y¿kkŒ nkuÞ yu þe heŒu yk„{™u ‚{S þfu? yk„{ku y™u r™„{ku {khk {kxu Œku ¾wÕ÷e rfŒkƒ suðk Au.

Œ{khk ‚k[k 'nwt’ ™u þkuÄe fkZku. Œ{u 'nwt Awt’, 'nwt Awt’ yu{ þk {kxu fÌkk fhku Aku?

Œ{u yk þheh™u 'nwt Awt’ yu{ fnku Aku. yk þheh Œku …ËkÚko Au y™u yu Œku …qhý y™u „÷™™e «r¢ÞkykuÚke [k÷u Au. 

yÚkkoŒTTT ytËh ¼hðk™wt y™u ƒnkh ¾k÷e fhðk™wt.

Ëhuf sý rð[khu Au fu Ä™™ku ‚t[Þ ÚkkÞ …ý yu ƒesw fktE ™Úke …ý …qhý y™u „÷™ (¾k÷e fhðwt) s Au. Œ{khe 

rn‚kƒðne{kt fux÷e fku÷{ Au? ƒu fku÷{–s{k y™u WÄkh. Œ{khu {kºk s{k ƒksw s ™ nkuðe òuEyu. òu Œ{u …i‚k 
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f{kð (…qhý/ykðf) Œku Œ{khu [qfðýwt („÷™) fhðwt s hÌkwt, ytËh ÷uðwt y™u ƒnkh Vufðwt... Œ{khk {™{kt ykðŒk 

y™u ƒnkh sŒk rð[khku …ý …qhý y™u „÷™ Au. ¿kk™e ‚{MŒ rðï™u …qhý y™u „÷™-yu{ ƒu «ð]r¥kyku y™u 

þwØkí{k™k MÚk¤ Œhefu {q÷ðu Au.

52. æÞk™ ({urzxuþ™).

rs¿kk‚w: „whwËuð! æÞk™™ku yÚko ‚{òðþku. yksfk÷ ÷kufku yu™k rðþu ½ýe [[ko fhe hÌkk Au.

ËkËkS: æÞk™ yux÷u [ku¬‚ ‚{Þ„k¤k {kxu {™™u yufk„ú fhðwt. yk…ýwt {™ yuf Þk ƒeS heŒu yk…{u¤u æÞk™ fhŒwt 

nkuÞ Au. fkuEfðkh ‚khe ðMŒw{kt fu fkuEfðkh ¾hkƒ ðMŒw{kt yufk„ú ÚkkÞ Au. ÷kufku …kuŒk™k rð[kh y™w‚kh swËk-swËk 

«fkh™kt ®[Œ™{kt ŒÕ÷e™ hnuŒk òuðk {¤u Au. {q¤ Œku æÞk™™k [kh «fkh Au y™u Ëhuf sý yk{ktÚke fkuE…ý yuf 

«fkh™k æÞk™{kt ŒÕ÷e™ hnuŒku nkuÞ Au. ¼„ðk™ {nkðehu [kh «fkh™k æÞk™ „ýkÔÞkt Au. hkiÿæÞk™, ykŒoæÞk™, 

Ä{oæÞk™ y™u þwõ÷æÞk™. Ëhuf™e …rhýkr{f y‚hku …zŒe nkuÞ Au.

rs¿kk‚w: økwhwËuð! þwt {™ yuf Þk ƒeS heŒu …kuŒk™e heŒu òŒu s æÞk™{kt furLÿŒ nkuÞ Au. {™u Œu yufË{ r™hk¤e ðkŒ 

÷k„u Au! f]…k fhe™u {™u rðMŒkhÚke ‚{òðku.

ËkËkS: æÞk™™k [kh «fkh Au. hkiÿæÞk™, ykŒoæÞk™, Ä{oæÞk™ y™u þwõ÷æÞk™. 

rs¿kk‚w: hkiÿ æÞk™ yux÷u þwt? 

ËkËkS: ƒeò™wt …zkðe ÷uðk™e Ít¾™k hk¾ðe, yhu ƒeò™e ¾wþe™ku ™k™k{kt ™k™ku rnM‚ku …kuŒk™k {kxu Ae™ðe ÷uðk™e 

EåAk yux÷u hkiÿæÞk™.

rs¿kk‚w: f]…k fhe™u hkiÿæÞk™™wt WËknhý yk…ku.

ËkËkS: Œ{u Œ{khk ‚wx {kxu fk…z ¾heËðk {kxu òð Aku. ðu…khe fnu Au fu yk fk…z [kh‚ku Yr…Þu {exh Au. …Ae 

…qAðk{kt ykðu fu yk{kt fÞwt {rxheÞ÷ ðk…hðk{kt ykÔÞwt Au. Œu fnuþu fu yu xuhe™ Au y™u V÷kýe {e÷™wt Au. Œuyku yu 

fk…z™k yuf {exh™k [kh‚ku Yr…Þk™ku ¼kð sýkðu Au y™u …Ae fk…z {exhÚke ¼hŒe ð¾Œu þwt fhu Au? Œu sux÷wt ƒ™u 

yux÷wt fk…z ¾ut[u Au. suÚke Œu „úknf™u ykuAwt f…zwt {¤u. yk hkiÿæÞk™ fnuðkÞ.-‚{ßÞk?

„úknf™u ykuAwt yk…ðwt („úknf™u AuŒhðku) y™u yk{ su „úknf™k nf™wt Au Œu …zkðe ÷uðwt Œu hkiÿæÞk™. {exh fu fkx÷kt 

ƒË÷e™u AuŒhðwt yu ƒeswt fktE ™Úke …ý nfefŒ{kt hkiÿæÞk™ s Au. ¼u¤‚u¤ fhðe yu …ý hkiÿ æÞk™ Au. fwËhŒ™ku r™Þ{ 
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þwt fnu Au? Œ{u þYykŒÚke 15 Úke 20 % [zkðe™u ÄtÄku fhe þfku Aku …ý òu Œ{u fk…z ¾ut[e™u ¼hku Œku Œu Œku „w™ku 

fnuðkÞ. W…hktŒ yu „w™ku Œku ƒnw {kuxku „w™ku ƒ™u Au. ‚k[ku Ä{or™c {ký‚ …kuŒk™e òŒ™u hkiÿæÞk™{kt ‚tzkuðu ™rn. 

fkuEfðkh Œu™u yfM{kŒ ƒ™e òÞ. „wM‚ku fhðku, y…þçËku ðk…hðk, y™u ÷zkE-Í½zku fhðku yu …ý hkiÿæÞk™ s Au. 

òu ¾qƒ s sYhe nkuÞ Œku s hkiÿæÞk™ Úkðwt òuEyu …ý yu Œku yk rËð‚ku{kt ðkhtðkh ÚkŒwt hnu Au. W…Ëuþfku y™u rþûkfku 

Œu{™k ykuAe ‚{sðk¤k rþ»Þku «íÞu „wM‚ku fhu Au Œu …ý hkiÿ æÞk™{kt «ð]¥k ÚkkÞ Au. ytËhÚke yÔÞõŒ heŒu „wM‚u Úkðwt yu 

…ý hkiÿæÞk™ Au.

rs¿kk‚w: hkiÿæÞk™™wt þwt …rhýk{ ykðu Au?

ËkËkS: Ëw:¾{Þ y™u ™khfeÞ ÞkŒ™kykuÚke ¼hu÷wt Sð™.

rs¿kk‚w: nðu {™u ykŒo-æÞk™ rðþu ‚{òðku.

ËkËkS: ykŒoæÞk™ yux÷u …kuŒk™e òŒ™u …ezk yk…™khwt æÞk™. Œu ƒnkhÚke fkuE Sð™u ™wf‚k™ …nku[kzŒwt ™Úke …ý 

¼rð»Þ™e ®[Œkyku{kt ykŒoæÞk™{kt ¾kuðkE òÞ Au. yk…ýu yu™u yLÞ™e Œw÷™k{kt ‚khwt fne þfeyu fkhý fu Œu™kÚke 

ƒeò™u ™wf‚k™ ÚkŒwt ™Úke. ¢kuÄ, yr¼{k™, Ë„kƒkS y™u ÷ku¼ ykŒoæÞk™{kt ™ nkuÞ …ý ykŒoæÞk™ yk fk¤{kt ½ýwt 

ykuAwt nkuÞ Au. ‚ŒTÞw„{kt ykŒoæÞk™ {kºk 5% nŒwt. Ë‚ ð»ko™e Ëefhe™k ÷ø™™e ®[Œk ykŒoæÞk™ Au. òu fkuE ™k „{Œku 

{nu{k™ ykðe [zu y™u Œ{u yu{ rð[khku fu, 'yu ðnu÷k òÞ Œku ‚khwt’. yk™u ykŒoæÞk™ fnuðkÞ. yk…ý™u „{Œe 

ÔÞrõŒ yk…ýe {nu{k™ ƒ™u íÞkhu yk…ýu EåAeyu fu Œu ðnu÷ku ™ òÞ Œku ‚khwt. yk EåAk …ý ykŒoæÞk™ s Au. òu 

„wY™u ‚khku rþ»Þ ™ {¤u y™u Œu ytËhÚke ÔÞkfw¤Œk y™w¼ðu Œku Œu …ý ykŒoæÞk™ s fnuðkÞ.

rs¿kk‚w: ykŒoæÞk™™wt …rhýkr{f V¤ þwt Au?

ËkËkS: …ûkeyku y™u SðstŒwyku™wt Sð™ (rŒÞO[).

rs¿kk‚w: y™u Ä{oæÞk™ þwt Au?

ËkËkS: Ä{oæÞk™ yux÷u ßÞkt fâkhuÞ fkuE…ý «fkh™e ®[Œk ™Úke nkuŒe y™u yktŒrhf ‚t½»kkuo þktŒ …ze „Þk nkuÞ Au. 

Ä{oæÞk™ yux÷u Œ{u ™Úke hkiÿæÞk™{kt fu ™Úke ykŒoæÞk™{kt …ý n{uþkt ‚khwt fhðk™k ®[Œ™{kt hk[u÷k hnku Aku. 

Ä{oæÞk™™e rðþu»kŒkyku yk «{kýu Au-™ezhŒk, ÄiÞo, ®[Œk{wõŒ y™u rMÚkhŒk ð„uhu. ¼„ðk™ fnu Au fu Œ{u Œ{khk 

ytŒhkí{k «íÞu ƒuæÞk™ hnku Œku Œu™ku nwt ðktÄku ÷uŒku ™Úke. …ý Œ{khu yktŒrhf y™u rð¾ðkËkuÚke {wõŒ hnuðwt sYhe Au. yk 
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‚{Þ{kt Ä{oæÞk™{kt ƒnw ykuAk ÷kufku nkuÞ Au. ‚kuyu {w~fu÷Úke ƒu fu …kt[ nkuÞ. fkhý fu yk fr¤Þw„{kt {kºk ‚t‚kheyku 

s ®[Œk fhŒk nkuÞ Au yu{ ™Úke …ý ‚kÄw-‚kæðeyku, ‚tŒku y™u W…Ëuþfku …ý ®[Œkyku™u ðþ nkuÞ Au. Œuyku™u ®[Œk 

fhðk™wt fkuE fkhý ™Úke AŒkt …ý Œuyku Œu{™k rþ»Þ «íÞu ™knf W~fuhkE sþu!

rs¿kk‚w: Ä{oæÞk™™wt …rhýk{f V¤ þwt Au ?

ËkËkS: Ëuð„rŒ þwØ Ä{oæÞk™™wt V¤ Au. …ý òu yu ykŒoæÞk™ ‚kÚku ¼¤u÷wt nkuÞ Œku Œu™wt …rhýk{ {k™ð Sð™ Au.

rs¿kk‚w: þwõ÷æÞk™ yux÷u þwt?

ËkËkS: þwõ÷æÞk™™k [kh ‚ku…k™ Au. ykí{k™wt yM…ü ðuË™ yu «Úk{ ‚ku…k™ Au. ƒeò ‚ku…k™{kt þwØkí{k™ku M…ü 

y™w¼ð Au. ‚wM…ü y™u r™hk¤ku y™w¼ð yux÷u þwØkí{kyu …h{kí{k™u …qhu…qhku òýe-‚{S ÷eÄku Au …ý ƒÄk 

òýðk òu„ ¿kuÞku «rŒrƒtrƒŒ y™u ¿kkŒ ÚkŒk ™Úke y™u fuð¤¿kk™{kt ‚ðo¿kuÞku «rŒrƒtrƒŒ ÚkkÞ Au. nwt yk ƒeò ‚ku…k™ 

…h Awt. ðŒo{k™Þw„™k Mð¼kð™u fkhýu nwt AuÕ÷e [kh rz„úe ‚wÄe yifâ ‚kÄe þfâku ™Úke y™u {™™e …qýo rðþk¤Œk 

fuð¤¿kk™Úke Úkkuzuf Ëqh yux÷u fu nwt 356 rz„úe …h ƒuXku Awt. yM…ü fu Íkt¾wt ðuË™ yux÷u yuf ytÄkrhÞk ¾tz{kt ƒhV Au. òu 

ƒhV …hÚke Œ{khk ŒhV …ð™ ðkÞ Œku Mðk¼krðf Au fu Œ{u Xtzf y™w¼ðku y™u y™w{k™ fhku fu ykx÷k{kt ynªt fâktf 

ƒhV nkuðku òuEyu …ý ykí{k™wt ‚ðoÚkk ™ku¾w ðuË™ Œku ƒhV™e …k‚u ƒu‚ðk ‚{k™ Au. þwõ÷æÞk™™wt ºkeswt ‚ku…k™ Au 

fuð¤¿kk™. ßÞkt ‚ðo¿k y™u fuð÷e ¼„ðk™ nkuÞ Au. [kuÚkk ‚ku…k™ …h {kuûk™e rMÚkrŒ ykðu Au. yk{ þwõ÷æÞk™™wt [h{ 

V¤ {kuûk Au. Ëhuf Ä{o ZtZuhku …exu Au fu þwõ÷æÞk™ fr¤Þw„{kt þfâ ™rn ƒ™u. ykí{¿kk™™k W…nkh …Ae Œ{khe, {khe 

y™u fuð¤e ¼„ðk™ ðå[u fkuE ¾k‚ Vhf hnuŒku ™Úke. nwt ¾x…xeÞku ðeŒhk„e fnuðkW Awt. nwt …qýo heŒu ðeŒhk„ ™Úke 

fkhý fu nwt Œ{khk ƒÄk «íÞu fÁýkðk™ Awt y™u fnwt Awt fu, 'ykðku nwt Œ{™u {kuûk yk…eþ’. Œ{™u {kuûk «Ëk™ fhðk {kxu nwt 

swËk-swËk hMŒkyku y™u ‚kÄ™ku™ku W…Þku„ fheþ.

rs¿kk‚w: økwhwËuð! nðu {™u ®[Œ™-{™™ …h ¾qƒ s ði¿kkr™f M…üefhýÞwõŒ ‚{òÞwt Au fu æÞk™™k [kh ‚ku…k™ Au.

ËkËkS: nk, ‚k{kLÞ heŒu {ut sýkÔÞwt Œu «{kýu [kh «fkh™k æÞk™ Au. ŒËw…hktŒ æÞk™™ku yuf yLÞ yuf «fkh …ý Au. su 

æÞk™ hkiÿ, ykŒo y™u Ä{oæÞk™ fu þwõ÷æÞk™{kt ‚{krðü ™Úke Œu Au y…æÞk™. y…æÞk™ yks™k ‚{Þ{kt Wí…Òk ÚkÞu÷wt 

Au.

…nu÷kt™k ‚{Þ{kt ƒnw Úkkuzkf ÷kufku™u y…æÞk™ nŒwt …ý nðu […hkþe™u …ý ykðwt æÞk™ Au. y…æÞk™ yu ËwæÞko™Úke 

WŒhŒe fûkk™wt Au! {kuûk {kxu æÞk™ ßÞkhuu ÔÞðrMÚkŒ heŒu fhðk{kt ykðŒwt ™Úke íÞkhu yu y…æÞk™ ƒ™e òÞ Au. fkuE 
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æÞk™ yÚkðk ‚k{krÞf fhu …ý ‚¼k™…ýu {k™u fu {ut ‚k{krÞf fÞwO y™u yu ‚ŒŒ ½rzÞk¤ ŒhV ™sh …ý hkÏÞk fhu! òu 

yu ‚{Þ{kt s ¾kuðkÞu÷ku hnu Œku yu æÞk™{kt þe heŒu nkuE þfu?

rs¿kk‚w: ‚k[e ðkŒ økwhwËuð! æÞk™ fhŒe ð¾Œu ‚k{kLÞ heŒu ykðwt ƒ™Œwt nkuÞ Au!

ËkËkS: yksu ™net Œku fk÷u {khk „Þk ƒkË {khk þçËku yk ÷kufku™u n÷kðe {qfþu!

53. Äkr{of r¢Þkfktz y™u {™. 

rs¿kk‚w: økwhwËuð! {™u Äkr{of r¢Þkfktz ƒkƒŒu ‚{òðku.

ËkËkS: ¼„ðk™u þwt fÌkwt Au; y{u Œ{khe Äkr{of r¢Þkyku™ku rn‚kƒ ™Úke hk¾Œk fkhý fu Œu Œku Œ{khk f{kuoËÞ™wt 

…rhýk{ Au …ý ™kutÄ yu ÷uðkÞ fu ¼rõŒ, ‚k{krÞf, «rŒ¢{ý ð„uhu fhŒe ð¾Œu Œ{khe ytËh fÞwt æÞk™ [k÷e hÌkwt Au? 

fkuE ‚k{krÞf fhu íÞkhu Œu™e ™sh ½rzÞk¤ …h s nkuÞ yÚkðk yu™wt {™ rþ»Þ™u ‚ò fhðk {kxu W~fuhkÞu÷wt nkuÞ AŒkt yu 

yu{ fnu fu, '{ut ‚k{krÞf fÞwO’.

ËkËkS: yuf yk[kÞo {nkhks ‚knuƒ ¼„ðk™ {nkðeh™e ‚{ûk ƒuXk nŒk. yu{™u Ëeûkk yk…ðk{kt ykðe nŒe …ý 

'ÔÞðrMÚkŒ þrõŒ’ ™e ‚{s yk…ðk{kt ykðe ™ nŒe. ßÞkhuu Œu yk[kÞo ‚k{krÞf{kt ƒuXk íÞkhu yLÞ ‚kÄwykuyu 

{nkðehMðk{e™u …qAâwt fu nu «¼w! yk ‚kÄw™ku ykðŒku ¼ð fuðku nþu?

¼„ðk™u fÌkwt: 'nðu Œu™u Ëuð„rŒ «kÃík Úkþu …ý Úkkuzeðkh …Ae’ fkuEyu …qAâwt fu, 'yk ûký …Ae yu™wt þwt ¼rð»Þ nþu?’

íÞkhu ¼„ðk™u fÌkwt fu, “yu™e yÄku„rŒ nþu”. …Ae …tËh r{r™x ƒkË fkuEfu …qAâwt: 'nðu yk yk[kÞo™wt nðu …Ae™wt 

{hýku¥kh Sð™ fuðwt nþu?’

íÞkhu ¼„ðk™u fÌkwt: 'nðu Œu Ëuð„rŒ «kÃík fhþu’.

'«¼w! swËk-swËk ‚{Þu yu™k swËk-swËk …rhýk{ fu{ {éÞkt?’ Œu …qýo æÞk™{kt nkuÞ yu{ ÷k„u Au. íÞkhu ¼„ðk™u fÌkwt: 

'su {™u Ëu¾kÞ Au Œu Œ™u Ëu¾kŒwt ™Úke y™u Œ™u su Ëu¾kÞ Au Œu™wt {khu {™ fkuE {níð ™Úke. òu fu Œu æÞk™{kt ƒuXu÷ku nŒku 

…ý VõŒ {™u s ¾ƒh Au fu yu™wt {™ fâkt ¼xfŒwt nŒwt! ßÞkhuu Œ{u …nu÷eðkh yu™k æÞk™ rðþu …qAâwt íÞkhu Œu Ëuð„rŒ™u 

÷kÞf æÞk™{kt nŒku. ƒeS ðkh yu™k {™™e rMÚkrŒ rðþu …qAâwt íÞkhu ™hf „rŒ™u ÷kÞf æÞk™{kt nŒku …ý ßÞkhuu 

ºkeSðkh Œ{u …qAâwt Œu …kuŒk™e òŒ™u þwØkí{k Œhefu þwõ÷æÞk™ y™w¼ðe hÌkku nŒku. su Œu™u {kuûk „rŒ ŒhV ÷E sþu. 

Œ{khwt {hýku¥kh Sð™ fuðwt nþu Œu Œ{khk æÞk™™e rMÚkrŒ …h yð÷tƒu Au. yÚkkoŒTT æÞk™ W…h V¤™e rMÚkrŒ yð÷trƒŒ 

Au’.
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æÞk™™e rðrðÄ rMÚkrŒyku{ktÚke …wËT„÷ …‚kh ÚkkÞ Au …ý Œ{u òu Œu™e ‚kÚku ŒL{Þ ÚkÞk Œku …Ae Œ{u nMŒkûkh fhe 

ykÃÞk Au …ý ŒL{Þkfkh ™ ÚkŒkt y™u ò„]rŒ hk¾e™u ytËh ÚkŒwt r[Œhk{ý òuR™u òýu Œku …Ae Œu þwØkí{k Œhefu {wõŒ 

Au.

rs¿kk‚w: yu™ku yÚko yuðku ÚkkÞ fu yuf s «fkh™k fkÞo fhŒe ƒu ÔÞrõŒyku fu su{™k ykþÞku fu {™™e rMÚkrŒ y÷„-

y÷„ nkuÞ Œku ƒÒku swËe f{o„rŒ «kÃík fhu.?

ËkËkS: nk, fk…rzÞku fk…z ðu[Œe ð¾Œu f…zk™u ¾ut[e™u ¼hu y™u Vq÷kÞ! nwt ÄtÄk{kt fuðku nkurþÞkh Awt y™u fuðe Äe¾Œe 

f{kýe fhe ÷ô Awt …ý yu™u yu ¼k™ ™Úke fu Œu …kuŒk™e òŒ™u yÄku„rŒ™e rËþk{kt ÷E sE hÌkku Au! Œu hkiÿæÞk™{kt Au. 

nðu ƒeòu …ý fk…z ¼hŒe ð¾Œu ¾ut[e™u ðu[u Au …ý yu™u ytËhÚke ½kuh …ùkŒk… ÚkkÞ Au. Œu rð[khu Au fu nwt ¾kuxwt fhe 

hÌkku Awt. {nkðeh™ku ‚k[ku ¼õŒ ykðwt fËe fhu s ™ne. Œu …kuŒk™k {kxu rŒÞO[ „rŒ™e ŒiÞkheyku fhu Au. Œu{™e r¢Þkyku 

‚h¾e s Au …ý Œu{™wt æÞk™ swËtw-swËwt Au y™u …rhýk{u Œuyku {]íÞw …Ae™e swËe-swËe „rŒ «kÃík fhu Au. yk fk¤{kt 

fkuE™u MðY…™wt ¼k™ Au s ™net. …ý òu ÷kufku Ä{o™u òýŒk –‚{sŒk nkuŒ Œku Œu{™u Ä{oæÞk™ ÚkR þfŒ …ý yksfk÷ 

ËwLÞðe-ÔÞkðnkrhf Ä{kuo Au. y™u Œu Œu{™k {q¤ …kÞk …h ™Úke. yux÷u yk s„Œ™k ÷kufku™u Ä{oæÞk™ ™Úke …ý {kºk 

ykŒoæÞk™ y™u hkiÿæÞk™ Au.

s„Œ™k ÷kufku yu{ fnu fu yuf ©e{tŒ {ký‚u Ëk™{kt …[k‚nòh Yr…Þk ykÃÞk. Œu ½ýktu ‚khku {ký‚ Au. …ý nðu 

swyku, …u÷k y{eh {ký‚™k {„s{kt þwt Au? Œu rð[khu Au fu òu {uÞhu {™u Ëƒký ™ fÞwO nkuŒ Œku nwt yk Ëk™ yk…Œ ™rn. 

Œuýu ykÃÞwt fkhý fu Œu™k …h Ëƒký fhðk{kt ykÔÞwt. yk hkiÿæÞk™ Au y™u Œu nðu …Ae yÄku„rŒ {kxu ŒiÞkhe fhe hÌkku Au. 

ƒeòu yuf {ký‚ Au su™e …k‚u …i‚k ™Úke …ý yu æÞk™ fhu Au fu, 'ykun! {khe …k‚u …i‚k nkuŒ Œku nwt Œu{ktÚke Úkkuzkf W{Ëk 

fkÞkuo {kxu sYh ðk…hŒ’. yk Ä{oæÞk™ Au. yk {ký‚u yuf…ý …hku…fkhe fkÞo fÞko rð™k Qæðo„rŒ ƒktÄe Au y™u …u÷k 

Ä™ðk™ {ký‚u Œuýu Ëk™ fÞwO nkuðk AŒkt …kuŒk™k {kxu yÄku„rŒ ƒktÄe Au.

54. r™Ëkuo»k árü.

¼„ðk™ {nkðeh™e ‚¼k{kt yuf yk[kÞo {nkhks «¼w™e ðkýe™wt ©ðý fhðk {kxu ƒuXk nŒk. yu{™u yuðku {Ë nŒku 

fu, 'nwt ƒÄwt òýwt Awt y™u nwt ftEf Awt’. Œu{ýu ¼„ðk™™u …qAâwt fu, '¼„ðk™, nðu {khk{kt y™u Œ{khe ðå[u þwt Vhf Au? 

nS {khu fux÷k sL{ hkn òuðk™e Au?’ yk[kÞuo rð[kÞwO fu …kuŒu ðÄw{kt ðÄw {kºk ºký sL{{kt {kuûk «kÃík fhe ÷uþu.. 

¼„ðk™ Œku ðeŒhk„ Au. Œuyku yk[kÞo™ku ykþÞ ‚{S „Þk. Œu{ýu fÌkwt, 'Œ{khku «§ ¾qƒ s ‚khku Au …ý ƒnkh 
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Q¼u÷k …u÷k [kh-…kt[ sý™u ƒku÷kðku fkhý fu Œu{™wt …wÛÞ WËÞ{kt ykðe hÌkwt Au. …u÷k ™„hþuX™u ƒku÷kðku …Ae ‚Œe, 

ðu~Þk y™u …u÷k r¾M‚kfkŒhw™u ƒku÷kðku ....y™u nwt …u÷k ƒnkh Q¼u÷k „Äuzk™e ðkŒ …ý fneþ’. suÚke yk yk[kÞuo Œku 

yk ƒÄk™u ƒku÷kðe ¼„ðk™ ‚{ûk hsq fÞko, ¼„ðk™u sýkÔÞwt fu, 'yk[kÞo! ‚kt¼¤ku! {khu {™ yk y{eh {ký‚, 

‚Œe, ðu~Þk, yk r¾M‚kfkŒhw, yk „Äuzku Œu{s y{khe y™u Œ{khe ðå[u fkuE Vhf ™Úke’. 

'¼„ðk™! yk… þwt fnku Aku? Œ{khe y™u y{khe ðå[u þwt fkuE s Vhf ™Úke? …ý Vhf Œku ½ýktu ƒÄku sýkE ykðu Au!’ 

yk[kÞuo fÌkwt.

¼„ðk™u «íÞw¥kh{kt fÌkwt fu, 'su Vhf Œ{™u ÷k„u Au Œu Œ{khk ÿrü®ƒËwÚke Au’. y{u yk„¤™k ºkeò ¼ð{kt ¿kk™e™k 

rþ»Þ ƒLÞk. Œu{ýu y{khe árü™u r™Ëkuo»k ƒ™kðe, su™k fkhýu y{ku™u yk ‚t‚kh r™Ëkuo»k ÷k„u Au. y{u yu™k …Ae™k ƒu 

sL{ku{kt yu s r™Ëkuo»k árü™ku W…Þku„ fÞkuo y™u y{u yk sL{{kt …qýoŒÞk r™Ëkuo»k ƒ™e „Þk. yu s r™Ëkuo»k árüÚke y{u 

fneyu Aeyu fu y{u, Œ{u ŒÚkk ƒeò ƒÄk{kt fkuE Vhf ™Úke.

yk[kÞuo yk„¤ yu{ fÌkwt fu, '…ý nu «¼w! y{™u Œku ½ýktu ƒÄku Vhf Ëu¾kÞ Au. yk… yu{ þe heŒu fne þfku fu ‚Œe, 

ðu~Þk, Ä™ðk™ {ký‚, r¾M‚kfkŒhw, nwt y™u …u÷ku „Äuzku ‚h¾k s Aeyu? fE heŒu y{u ‚h¾k Aeyu? yu {kLÞk{kt ™ 

ykðu yuðe ðkŒ Au’.

¼„ðk™u fÌkwt, “swyku yk[kÞo! Œ{u, nwt, þuX, ‚Œe, ðu~Þk, r¾M‚kfkŒhw y™u …u÷k „Äuzk{kt™ku ytŒhkí{k Œku yuf s Au. 

fnku fu 120 fkôxðk¤k 25 „úk{™ku Äk„ku yk…ýkt ‚nw{kt yuf s Au su ytËh ƒuXu÷ku Au. Vhf yux÷ku s Au fu Œ{khk 

Ëkuhk™e he÷ „qt[ðkÞu÷e Au y™u {khe „tqttt[ðkÞu÷e ™Úke. y{u ¿kk™ îkhk òuE þfeyu Aeyu fu nðu „Äuzk™u sL{™k ƒnw 

Úkkuzk Vuhk ƒkfe hnu÷k Au”.

¼„ðk™u yk„¤ fÌkwt fu, 'yhu yk[kÞo {nkhks! Œ{u Œku ½ýktt þkMºkku ðktåÞkt Au. Œ{khk {k™r‚f ¼khý{ktÚke y™u 

ynt{ktÚke AqxŒkt-AqxŒkt Œ{™u ½ýktt sL{ku ÷k„þu ßÞkhuu yk „Äuzk™u Œu™k ykðŒk ¼ð{kt ¿kk™e…wY»k «kÃík ÚkðkÚke Œu™u 

{wrõŒ {¤e sþu!’ 

55. {Ë y™u {kuûk.

rs¿kk‚w: økwhwËuð! þwt þk²kku™k yÇÞk‚ îkhk «kÃík ¿kk™ yk…ý™u {kuûk «krÃík{kt Œf÷eV Q¼e fhu? 

ËkËkS: 'nwt fktEf òýwt Awt’ yu Œku ƒnw ¼khu {Ë (fuV) fnuðkÞ. fuVe {ký‚ fËkr… {kuûk ™ {u¤ðe þfu. yu™u Ÿ½{kt …ý 

fuV hÌkk fhu. {kuûk Œku rMÚkh r[¥k y™u þktŒ-MðMÚkðk¤k r™hntfkhe™u «kÃík ÚkkÞ. Œ{u þkMºkku ðktåÞkt y™u „ku¾e …ý 
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÷eÄkt–Œu yk {nu™Œ {kuûk™wt ‚kÄ™ nŒwt fu …Ae y™tŒ sL{ku™k [¬h {khðk {kxu nŒe? yuýu Œku {k™r‚f ƒkuòu ðÄkÞkuo, 

su {Ë fnuðkÞ Au. ËkYzeÞk …h Œku Úkkuzwt …kýe ™k¾e™u Œu™ku ™þku WŒkhe þfkÞ Au …ý þkMºkku™k yÇÞk‚™u fkhýu [zu÷ku 

™þku fËeÞu ™ WŒkhe þfkÞ. sux÷ku {Ë ykuAku yux÷ku {kuûk ðnu÷ku!

{ký‚™u òu {kuZk …h ƒkshe™k Ëkýk suðe ™k™fze VkuÕ÷e ÚkR nkuÞ Œku …ý ðkhtðkh Ë…oý{kt òuÞk s fhŒku nkuÞ Au. 

fkhý fu Œu yu{ ‚{su Au fu nwt yr{Œ Awt. Œu …kuŒk™k þheh™u s …kuŒk™e òŒ ‚{su Au yux÷u Œu ðkhtðkh ykÞ™k{kt òuÞk 

fhu Au. …ý yk þheh Œ{khwt ™Úke. yk þheh Œku yuf «fkh™e V‚k{ý Au.

rs¿kk‚w: þheh þe heŒu V‚k{ý ƒ™e þfu?

ËkËkS: ßÞkhuu fkuE Akufhku Œu™e r{ºk ‚kÚku «u{{kt …zu Au íÞkhu Œu™k r…Œk fnu Au, “yk ÷Vhwt þk {kxu?” Akufhku fnu Au fu 

Œ{u þwt fnuðk {kt„ku Aku? þwt yu ÷Vhwt Au? Œ{™u yk{kt þe ‚{s …zu? …ý Úkkuzkf rËð‚ …Ae Akufhe ‚kÚku Í½zku þY ÚkkÞ 

Au yÚkðk Akufhe Œu™u ŒhAkuze™u ƒeò™u {¤ðk™wt þY fhe Ëu Au íÞkhu Œu™u ‚{òÞ Au fu Œu Œku {nk{w‚eƒŒ s nŒe. yk s 

heŒu yk þheh …ý yuf ð¤„ý s Au. òu þheh™ku yufkí{ y™w¼ð òÞ Œku yu ¼khu yk‚rõŒ fu {kunò¤ …ý Œu™e 

‚kÚku rðËkÞ ÷E ÷u. ykðe ò¤ n{uþkt Ë„kƒks s nkuÞ Au. yhu! {™, þheh y™u ð[™ yk ‚ðuo V‚k{ý s Au.

÷Vhwt fku™u fnuðkÞ Au? fu Œ{u Aqxðk EåAku Œku …ý Œ{u Aqxe þfŒk ™Úke.....yk s ò¤ Au....su ûkýu Œ{u ‚{S òð fu 

yk Œku ò¤ Au, Œu s ûkýÚke Œ{u Œu{ktÚke Aqxðk {kxu «ÞíLk fhku Aku ....…ý òu Œ{u yu ò¤™u s [knŒk nkuÞ Œku? Œu 

Œ{™u ðÄkhu ™u ðÄkhu {sƒqŒeÚke ð¤„e hnuþu. y™u Œu …ý ƒnw ½uhe …fzÚke.

÷Vhwtt, hk„ y™u îu»k …h yð÷trƒŒ Au. nwt Œ{™u hk„ y™u îu»k yk ƒt™u{ktÚke {wõŒ fhkðwt Awt suÚke ò¤ yk…kuyk… Ze÷e 

…zþu. þwt fkuE ‚ò fu #rÿÞku™k Ë{™Úke yk ò¤ Ëqh fhe þfkÞ? ™k yu Œku ðeŒhk„Œk y™u y®n‚k îkhk s Ëqh fhe 

þfkÞ. yk {™, ð[™ y™u fkÞk yu ÷Vhwtt s Au. yufðkh òu Œ{u ŒxMÚk¼kðÚke swyku, òýku y™u ‚{S ÷uþku Œku yu™e 

…fz yk…kuyk… Ze÷e …ze sþu.

56. {kuûk s ‚ðkuo¥k{ y¼eÃ‚k Au.

ËkËkS: fuð¤ {kuûk r‚ðkÞ ƒeS fkuE EåAk fhðk suðe ™Úke. {kuûk ŒhV sŒku fkuE…ý hMŒku su rðrÄ-rðÄk™ ÞwõŒ Au 

ŒÚkk fü‚kæÞ Au Œu ÷kirff {k„o Au. òu Œ{u ¼÷u™u yuf s ðkh, {kuûk™e EåAk «k{krýfŒkÚke fhe nkuÞ, Œku „{u yux÷k 

ð»kkuo …Ae …ý Œ{™u ¿kk™e {¤þu y™u su Úkfe {kuûk {¤e þfu Au.

rs¿kk‚w: økwhwËuð! …ý {kuûk™e EåAk þk {kxu hk¾ðe òuEyu?
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ËkËkS: {kuûk Œku …qýo {wrõŒ Au; ‚t‚kh™e Ëhuf yk…Ëkyku{ktÚke {wrõŒ.

rs¿kk‚w: …ý økwhwËuð! yu{ fnuðkÞ Au fu {kuûk {u¤ððku {w~fu÷ Au.

ËkËkS: {kuûk y™u {wrõŒ Œku ÔÞrõŒ™ku sL{r‚Ø nf Au. {kuûk Œku ykí{k™ku ‚ns Mð¼kð Au. Ëk¾÷k Œhefu …kýe yu™k 

Mð¼kðu Xtzwt s Au. Œu™u „h{ fhðk™ku fkuEfu «ÞíLk fhðku …zu Au …ý Œu™u Xtzw …zðk {kxu fkuE «ÞíLk fhðku …zŒku ™Úke. Œu 

yu™e òŒu s Xtzw …ze òÞ Au.

rs¿kk‚w: yk…ýu yk ‚íÞ™u þe heŒu ‚khe heŒu ‚{S þfeyu?

ËkËkS: Œ{u òýku Aku fu yk…ýu þk {kxu yk…ýk sL{r‚Ø Mð¼kð yuðk {kuûk™u ‚{S ™Úke þfŒk? yk…ýu yk…ýk 

‚ns Mð¼kð™u ‚{S ™Úke þfŒk fkhý fu yk…ýu ¼ú{{kt hk[eyu Aeyu. yk ¼ú{™u íÞkhu s Œkuze þfkÞ ßÞkhuu Œ{u 

¿kk™e™k ‚t…fo{kt hnku y™u yu Œ{khk ¼ú{™u r™hMŒ fhe Ëu. ŒuÚke n{uþkt ¿kk™e™e ¾kus{kt hnku y™u {wrõŒ {kxu ‚Sð™ 

{qrŒo™u y™w‚hòu.

¿kk™e yuðe ÔÞrõŒ Au su {wõŒ Au y™u ½ýktt {w{wûkwyku™u {wõŒ fhðk ‚{Úko Au. ßÞkhuu Œ{™u yu ¿kk™e «kÃík ÚkE òÞ íÞkhu 

ƒuÄzf yu{™wt y™w‚hý fhòu. nk÷™k ‚{Þ{kt nwt {kuûkËkŒk Awt. nwt ¿kk™™ku yËT¼qík yðŒkh Awt. nwt yuf s f÷kf{kt 

Œ{™u {kuûk «krÃík™k ykþeðkoË yk…e þfwt Awt. Œ{khu Œku fþwt s fhðk™wt ™Úke yÚkðk y{ku™u fþwt s yk…ðk™wt ™Úke fkhý 

fu {khu fkuE s EåAk ™Úke. su ƒÄe s EåAkyku y™u y…uûkkykuÚke …h Au Œu{™e ytËh ¼„ðk™ «„x ÚkkÞ Au.

rs¿kk‚w: ½ýktt ‚kÄwyku y™u yk[kÞkuo …i‚k fu ðMŒwyku™e EåAkykuÚke …h nkuÞ Au.

ËkËkS: Œ{™u yuðk ½ýktt ‚kÄwyku fu yk[kÞkuo {éÞk nþu fu su ‚t…r¥k™e Ít¾™k hk¾Œk ™Úke fu rð»kÞ ‚w¾™ku Œ÷‚kx 

y™w¼ðŒk ™Úke …ý Œuyku™u ™k{ ŒÚkk rþ»Þ (y™wÞkÞeyku)™e fk{™k Œku hnu s Au. Œu{™k ÓËÞ™k fkuEf ¾qýk{kt 

r¼¾khe suðe EåAkyku Œku hnu s Au. su yk ƒÄe EåAkykuÚke {wõŒ ÚkR „Þku nkuÞ Œu™e ytËh ¼„ðk™ «„xu Au. nwt 

‚t…r¥k, ËwLÞðe yk™tË, ™k{™k, rþ»Þku fu ƒeò fþk™e EåAk hk¾Œku ™Úke. {khu fþk™e EåAk ™Úke fu {khu fþwt òuEŒwt 

™Úke. Œ{khe fkuE EåAk nkuÞ Œku {khe …k‚uÚke {kt„e ÷ku …ý ‚{S™u {kt„òu. {kuûk™e {kt„ýe fhòu suÚke VheÚke Œ{khu 

{khe …k‚u fþwt s {kt„ðwt ™rn …zu.

rs¿kk‚w: òu fu {ký‚™u Sð™{kt ¼kirŒf ðMŒwyku™e …ý sYh hnu Au.

ËkËkS: þwØkí{k™ku ƒkuÄ fhðku yu {k™ðSð™™ku {wÏÞ nuŒw Au y™u ËwLÞðe ‚w¾ku Œku Œu™e ykz …uËkþ Au. ÷kufkuyu {wÏÞ 
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Wí…kË™™u ƒkswyu hk¾e™u ykz Wí…kË™ku {kxu fkh¾k™kt þY fÞkO Au! Œu{™e {wrõŒ fâkhu Úkþu? yk¾e Ëwr™Þk ytÄkhk{kt 

¼xfu Au fkhýu fu yu™u {kuûk™k hMŒk™e ¾ƒh s ™Úke. yux÷u ¼q÷ku …ze s òÞ. òu Œ{khu {kuûk òuEŒku nkuÞ Œku Œ{khu 

¿kk™e …k‚u sðwt …zþu. Ëk¾÷k Œhefu Œ{khu ËkËh huÕðu Mxuþ™ sðwt nkuÞ Œku Œ{khu fkuEf yuðk™u …qAðwt …zþu su Œu Mxuþ™ 

‚wÄe sðk™k hMŒkÚke …rhr[Œ nkuÞ. Œku …Ae yk Œku {wrõŒ fuhku {k„o Au, su yx…xku y™u „qt[ðkzkÚke ¼hu÷ku Au. òu Œ{u 

fkuE…ý òŒ™k {k„oËþo™ rð™k yuf÷k-yuf÷k ™ef¤e …zþku Œku Œ{u yxðkE sþku, {kxu ¿kk™e™u ¾ku¤e ÷ku y™u Œu fnu 

Œu «{kýu fhku. Œu Œ{™u {kuûk yk…e þfþu. nwt …ý {kuûk yk…e þfwt Awt. nwt …qýo {kuûk™k Œ{™u ykþeðkoË yk…e þfwt Awt. nwt 

¿kk™™ku yðŒkh Awt y™u ‚ku…k™ rðne™ {kuûk{k„o MðY… Awt. nwt Œ{khe ytËh ¼„ðk™™u yuf f÷kf{kt «„x fhe þfwt Awt 

…ý Œ{u yu™k {kxu …qhu…qhk '‚ßs’ nkuðk òuEyu.

rs¿kk‚w: {kuûk {kxu™e ‚ßsŒk fuðe nkuðe òuEyu?

ËkËkS: {kºk ƒu ðMŒwyku ‚kÚku Œ{u {khe …k‚u ykðku. …nu÷kt Œku {™{kt yu{ ™¬e fhe™u ykðku fu, 'nwt fktE s òýŒku 

™Úke’. ƒeswt, …h{ rð™Þ ‚kÚku ykðku. 'nwt fktE òýwt Awt’  Œu {Ë y™u fuV Au.

¿kk™ yux÷u «fkþ. «fkþ™e nkshe Xkufh ¾kðk ËuŒe ™Úke …ý ßÞkhuu fkuE z„÷u ™u …„÷u Xkufh ¾kŒku nkuÞ Œku Œu þe heŒu 

fne þfu fu Œuýu ¿kk™ {u¤ÔÞwt Au? yu{ þe heŒu fne þfkÞ? Œ{u ®[Œk {wõŒ ÚkÞk ¾hk? òu Œ{u ‚íÞ™u ‚{S ÷eÄwt nkuÞ Œku 

Œ{khu fkuE…ý òŒ™e ®[Œkyku ™ nkuðe òuEyu. òu Œ{u yu{ {k™ku fu, 'nwt ftEf òýwt Awt’. Œku nwt Œ{khk yÄqhk ½zk{kt þwt 

W{uhe þfwt? òu Œ{khku ½zku ¾k÷e nkuÞ Œku nwt Œu{kt y{]Œ ¼he þfwt. …Ae Œ{u yk Ëwr™Þk{kt „{u íÞkt òð, Œ{khk 

ƒk¤fku™u …hýkðku, ‚kt‚krhf Sð™ Sðku …ý y{khe yk¿kk {wsƒ Sðku. yk y…qðo ƒkƒŒ ¼qŒfk¤{kt ‚kt¼¤u÷e ™k 

nkuÞ, ðkt[u÷e ™ nkuÞ. Œu y…ðkËY… Au. y{u Œku ‚t‚kh™k fÕÞký {kxu™wt yuf {kºk r™r{¥k Aeyu. y{u y{khk ¿kk™™e 

{ËËÚke yk òuÞk …Ae fneyu Aeyu fu yk¾wtÞ rðï …ku÷t…ku÷ Au. òu Œ{u s„Œ™u ™¬h ‚{òu Œku yu Œ{khe ¼q÷ Au. 

…ku÷wt yÚkkoŒTT yðfkþ y™u ykfkþ ™¬h ™Úke. 

rs¿kk‚w: økwhwËuð! …ku÷wt þçË Ëk¾÷k ‚rnŒ ‚{òðku.

ËkËkS: yuf ðiãu Œu™k ËËeo™u ¾qƒ s ‚khe Ëðk yk…e. ‚kÚku {h[wt ™net ¾kðk™e [he …k¤ðk™e ‚÷kn …ý yk…e fkhý 

fu ðÄkhu …zŒwt {h[wt ¾kðk™u ÷eÄu Œu™u ƒe{khe ÷k„w …ze nŒe. r[rfí‚fu Œu™u ©uc Ëðkyku™e {kºkkyku yk…e™u ¾qƒ 

«ÞíLk fÞkuo fu Œu™kÚke ËËeo ‚kòu ÚkR òÞ. Œu yuf …Ae yuf Ëðkyku Œu™u yk…Œku „Þku …ý [kh A {rn™k ðeŒðk AŒktÞ 

ËËeo ‚kòu ™ ÚkR þfâku. yuf rËð‚ yu r[rfí‚f™u Œu ËËeo™k ½uh sðk™wt ÚkÞwt y™u òuÞwt fu ËËeo s{Œku nŒku y™u Œu™e 
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Úkk¤e{kt ƒu {h[kt …zu÷kt nŒkt. ðiãhks™u ƒnw „wM‚ku ykÔÞku y™u ¾qƒ s ÷k„ýeðþ ÚkR sðk™u fkhýu {k™r‚f Œký 

y™w¼ðŒkt íÞkt ™u íÞkt Z¤e Ãkzâk y™u {]íÞw …kBÞk! ynªt fku™ku ðktf Au? ËËeo Œku Vkðu Œu{ fhu. Œu Íuh …ý …e þfu Au. …ý 

Œ{u þk {kxu Íuh …eÄwt? yk ƒÄwt …ku÷t…ku÷ fnuðkÞ. fkuE…ý søÞkyu yxðkE …zðwt ‚÷kn¼ÞwO ™Úke nkuŒwt. òu Œ{u yu{ 

fhþku Œku Œ{u V‚kþku.

yk fu‚{kt ËËeo {h[wt ¾kÞ Au y™u zkõõxh™u xuLþ™ ÚkR òÞ Au …rhýk{u ËkõŒh™k {„s™e hõŒðkrn™e Vkxe òÞ Au! 

yu™k ËËeo™u {h[wt ¾kŒku òuðk™wt zkõõxh {kxu ¾hu¾h Íuh ‚{k™ ƒ™e „Þwt. fkuE ÔÞrõŒ yu™k [k™k f…{kt f[hwt …zu÷wt 

swyu Œku Œu yufË{ „wM‚u ÚkR òÞ Au....…ý òu yu™u ¾ƒh s ™rn …zu Œku, Œu yk™tËÚke …e sþu. ykðwt Au …ku÷t…ku÷. 

ßÞkhuu fkuE™u ‚íÞ™e ¾ƒh …zu Au íÞkhu Œu zhe òÞ Au yLÞÚkk ™rn.

nwt yuf ƒeòu ƒ™kð fnwt Awt. yuf {ký‚ {khe …k‚u ykðŒku nŒku. Œu™u yuf Ëefhe nŒe. {ut yu™u þYykŒÚke s ‚{òðu÷wt 

fu, 'yk fr¤Þw„ Au y™u Œ{khe Ëefhe …ý Œu™kÚke «¼krðŒ nkuÞ s {kxu [uŒe™u hnusu’. Œu yu ðkŒ™u ‚{S „Þku y™u 

ßÞkhuu Œu™e Ëefhe fkuE™e ‚kÚku ¼k„e „E íÞkhu yu {ký‚u {khe …k‚u ykðe™u fÌkwt fu, “Œ{u {™u su fnu÷wt Œu ‚k[wt 5zâwt. 

òu Œ{u {™u [uŒÔÞku ™ nkuŒ Œku {ut Íuh ¾kE ÷eÄwt nkuŒ”. yk Ëwr™Þk …ku÷t…ku÷ Au. su ftE ƒ™u Au Œu ƒÄwt Mðefkhe ÷uðwt 

òuEyu. þwt Œ{™u yu{ ™Úke ÷k„Œwt Au fu yk s„Œ ‚ËtŒh «…t[ Au?

nðu {khe ðkŒ ‚kt¼¤ku, ð¤e ƒeswt yuf WËknhý yk…wt Awt. yk ¼hðkzku þwt fhu Au? ‚exe ð„kze™u 'xene’, 'xene’ 

ƒku÷e™u ½uxkt™u Œu{™k ðkzk{kt ¼u„kt fhu Au y™u yu{™u Axfðk ËuŒku ™Úke. ½uxkt yu{ rð[khu Au fu ¼hðkz Œu{™u ðk½Úke 

ƒ[kðu Au. y™u yu ¼hðkz …ý yu{™u fnu Au fu, 'nwt Œ{khwt hûký fhwt Awt’. …ý yk ½uxkt fËeyu yu{ rð[khu Au ¾hkt fu yk 

¼hðkz Œu{™wt fuðe heŒu þku»ký fhu Au? Œuyku hkus ½uxkt™u Ëkune™u ËqÄ ÷E ÷u Au. Q™ Œu{™u XtzeÚke ƒ[kðu Au …ý Œu Q™ 

Œu{™k þheh …hÚke WŒkhe ÷u Au y™u fâkhuf Œu{™k {nu{k™ku™u {kt‚™e r{sƒk™e yk…ðk {kxu {khe …ý ™k¾u 

Au....yk heŒu yk ‚t‚krhf Sð™ yuf «…t[ Au. ŒuÚke s nwt fnwt Awt fu, {kºk {kuûk™e s Wífx EåAk h¾kÞ.

57. ‚kÄf yðMÚkk. 

‚kÄw fku™u fnuðkÞ? su þwØkí{k …Ë™u «kÃík fhðk™k hMŒk …h [k÷Œku nkuÞ Œu ‚kÄw fnuðkÞ. ‚kÄw yu Au su y™wþkr‚Œ 

Sð™ Sðu Au y™u n{uþkt {kuûk™e Ít¾™k hk¾u Au ŒÚkk Œu™e ‚kÄ™k fhu Au. yksfk÷ Œku fr÷Þw„ [k÷e hÌkku Au. ‚kÄwyku 

{kuûk «krÃík™e ¾uð™k Ähkðu Au AŒktÞ ‚kÚku-‚kÚku Œu{™e Sð™[Þko y™u ‚kÄ™k …ØrŒ ykæÞkrí{f «„rŒ™u «rŒfq¤ 

nkuÞ Au.
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Ëk¾÷k Œhefu, ‚kÄw ßÞkhuu ‚k{krÞf, «rŒ¢{ý ð„uhu îkhk æÞk™ Ähu Au íÞkhu 100 …kuELx «kÃík fhu Au …ý ßÞkhuu Œu 

Œu™k rþ»Þ ‚kÚku yf¤kÞk fhu Au y™u {k™r‚f ‚tŒk… y™u …ezk-õ÷uþ{ktÚke …‚kh ÚkkÞ Au íÞkhu Œu 150 …kuELx „w{kðu 

Au! yk ƒt™u ðMŒwyku ‚kÚku-‚kÚku s [k÷Œe nkuÞ Au.

¾hu¾h Œku, {kuûk ŒhV™ku ykæÞkrí{f rðfk‚ …kuŒk™e òŒ ™u ‚k[e heŒu yku¤¾e-‚{S ÷eÄk …Ae s þY ÚkkÞ Au. {kxu 

«ÞíLkku yuðk nkuðk òuEyu fu yLÞ ™fkhkí{f V‚k{ýku™u Akuze™u ykæÞkrí{f rðfk‚{kt ‚nkÞf ƒ™u Œku s ‚k[ku rðfk‚ 

ÚkkÞ.. yLÞÚkk Œu {kuûk™e rËþk™u ƒË÷u ‚t‚kh™e rËþk{kt rðfk‚ ‚kÄþu! rs¿kk‚w Ëþk yux÷u …qýo r‚Øíð «rŒ [k÷Œku 

hnuŒku r™htŒh ykæÞkrí{f rðfk‚. yºku fkuE™ku Ëku»k ™Úke y¿kk™ yu s {kuxku „kr¤Þku Au. yLÞÚkk ‚kÄwyku Œku ‚Ëið 

…h{ …Ë™u …k{ðk {kxu™e s EåAk Ähkðu Au.

58. ‚so™ y™u rð‚so™.

{ký‚ ßÞkhu …Úkkhe{kt Ãkzâku nkuÞ y™u ½ýwt ƒÄwt rð[khŒku nkuÞ Au íÞkhu íku ƒúñkS™wt fk{-yÚkkoŒTT rðï™ku ‚sof 

ƒ™ðk™wt fk{ fhðk {ktzu Au. nðu yu ÔÞrõŒ …kuŒu ‚so™ fhu …ý rð‚so™ Œku «f]rŒ™e Þkus™k {wsƒ ÚkkÞ Au. ŒuÚke Œu™k 

nkÚk{kt fþwt s hnuŒwt ™Úke. ßÞkhuu rð‚so™™e þYykŒ ÚkE òÞ Au íÞkhu …kuŒu ¼úr{Œ ÚkR òÞ Au ŒuÚke Œu Mðk¼krðf heŒu 

s „qt[ðkE òÞ Au y™u Œu™k nkÚk{ktÚke ‚hŒe sŒe ƒkƒŒku™u òuR ¼Þðþ ÚkR™u ÔÞ„úŒk y™w¼ðu Au.

yufðkh Þkus™k{kt ŒL{Þkfkh ÚkR yku… y…kE „Þku …Ae Œu yk Þkus™k™ku ‚sof ÚkR s „Þku. y™u Œu Þkus™k 

{qŒoMðY… [ku¬‚ Äkhý fhu Au y™u Œu™wt rð‚so™ ÚkkÞ Au.

rð‚so™ yu yx÷ y™u y…rhðŒo™eÞ Au. òu yu fkuE™k nkÚk™e ðkŒ nkuŒ Œku Œu fþwt s yý„{Œwt ½xðk ™ ËuŒ, {kºk 

„{Œe (y™wfq¤) ðMŒwyku™u s ½xðk ËuŒ. …ý rð‚so™ yu yk…ýkt fkÞoûkuºk{kt ™Úke. (r™Þtºký{kt ™Úke) íÞkt 

ÔÞðrMÚkŒþrõŒ ‚r¢Þ ƒ™u Au y™u þk‚™ fhu Au. yk þrõŒ ‚k{u ‚nw ÷k[kh ƒ™e òÞ Au {kxu ‚so™ fhŒe ð¾Œu Œ{u 

‚trÒkc hnku y™u yÞkuøÞ ÞwrõŒykuÚke («…t[÷e÷kÚke) Ëqh hnku. òu Œ{u yufðkh ƒúñk™e søÞk ÷E ÷eÄe Œku ƒúñ…Ë 

Œ{khe …fz{kt ™net ykðu. …ý nk, ßÞkhuu ykðe ÔÞrõŒ ¿kk™e…wY»k™u {¤þu Œku Œu Œu™u ƒúñ…Ë{kt «MÚkkr…Œ fhe™u yuf 

s f÷kf{kt Œu™e ¾kuxe {kLÞŒkyku{ktÚke {wõŒ fhkðe Ëuþu y™u Œu™wt ‚k[w MðY… Ëu¾kzþu. yufðkh ¿kk™e Œu™u ƒúñr™c 

ƒ™kðþu …Ae Œu ƒúñr™cíð fkÞ{ hnuþu. yk™k …Ae ™ðwt ‚so™ yxfe sþu y™u ¼kirŒf þheh™wt Äe{u-Äe{u rð‚so™ 

ÚkŒwt sþu. VõŒ {™w»Þ s yk {kxu ‚{Úko Au ŒuÚke ykí{k sL{sL{ktŒh™e þ]t¾÷k{ktÚke {wõŒ ÚkR òÞ Au y™u ytŒu {kuûk 

…k{u.
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59. «f]rŒ™e …qò–…wY»k™e …qò.

rs¿kk‚w: yk ‚t‚kh{kt ¼rõŒ™e rðrðÄ …ØrŒyku «ðŒo{k™ Au. 

ËkËkS: Ëwr™Þk{kt yksfk÷ «[r÷Œ ¼rõŒ, yu «kf]rŒf „wýku ykÄkrhŒ ¼rõŒ Au. yk „wý [t[¤ Au, fÕ…™k …h 

ykÄkrhŒ nkuE ƒË÷kÞk fhu Au y™u Œu™wt fkÞ{e yrMŒíð s ™Úke. yk yMÚkkÞe „wý 'ðkŒ’, 'r…¥k’ y™u 'fV’™e Ëirnf 

…rhrMÚkrŒ …h ykÄkrhŒ Au. yk ƒÄk yuðk Œku [r÷Œ Au fu fkuE yufkyuf s …k„÷ …ý ÚkR òÞ! …ý þwØkí{k™k 

„wýÄ{kuo MðŒtºk Au. «f]rŒ™e rðþu»kŒkyku y‚tÏÞ ½xfku …h ykÄkrhŒ Au. ‚t‚kh{kt ‚ðoºk «f]rŒ™e …qò s [k÷e hne 

Au. fâktÞ 'þwØkí{k’ ™e …qò ÚkŒe ™rn swyku. ËwLÞðe Sð™ «f]rŒ-…qò™ku …whMfkh Au y™u {kuûk 'þwØkí{k’ ™e 

¼rõŒ™ku …whMfkh Au.

yk…ýu '…wY»k’ (þwØkí{k) Œhefu MðŒtºk Aeyu y™u «f]rŒ™u fkhýu yk…ýu …hkr©Œ y™u ƒtÄ™kðMÚkk{kt Aeyu. yk rðï 

«f]rŒ™u fkhýu y™u ÔÞðrMÚkŒ þrõŒ™k r™Þtºký{kt fkÞohŒ Au y™u ¼„ðk™ yk ƒÄe ƒkƒŒku{kt nMŒûku… fhŒk ™Úke. 

yufðkh Œ{u '…wY»k’ ƒ™e òð …Ae Œ{khk «f]rŒ ‚kÚku™k ‚tƒtÄku …qhk ÚkR òÞ Au. ½x™kyku «f]rŒ ykÄkhu ƒ™u Au …ý su 

™ Œku yk‚rõŒ fu yý„{ku y™w¼ðu Au, Œu 'þwØkí{k’ Au. y{khwt yk ¿kk™ yuðwt Œku yËT¼qŒ Au fu fkuE™e ‚kÚku™e 

ƒkÍkƒkÍe{kt …ý Œ{khk …h fkuE y‚h ™rn ÚkkÞ.

60. {kÞk y™u {kuûk.

rs¿kk‚w: økwhwËuð! {kuûk«krÃík™k hMŒk{kt {kÞk™ku «¼kð yu ‚kiÚke {kuxwt ™zŒh Au. yu™ku þkMºkku{kt ðkhtðkh WÕ÷u¾ ykðu 

Au. {ký‚™u yk {kÞk þrõŒþqLÞ fhe Ëu Au. fnuðkÞ Au fu, 

“{kÞk {kÚku rþt„zk, ÷ktƒkt ™ð ™ð nkÚk,

 yk„u {khu ®þ„zk™u …eAu {khu ÷kŒ”.

rs¿kk‚w: yk {kÞk þwt Au yu y{™u ‚{òðku.

ËkËkS: þk²kku{kt {kÞk™wt ðýo™ rðrðÄ W…{kyku îkhk fhðk{kt ykðu÷wt Au. {kÞk fnu Au fu, “¢kuÄ, {k™, {kÞk, ÷ku¼, 

hk„ y™u îu»k ð„uhu {khk A …wºkku Au y™u nwt ‚kŒ{e-yk{ yk fwxwtƒð]ûk n{uþkt ÷e÷wtA{ hnuþu. ßÞkt ‚wÄe {khku Ëefhku 

'{k™’ SðŒku Au íÞkt ‚wÄe Œ{u {khk ƒeò Ëefhkyku™u {khe ™k¾þku Œku …ý Œu ƒÄk ÃkwLkSoðLk …k{Œk s hnuþu”. yux÷u 

fnuðkÞwt Au fu {kÞk y™u Œu™k A …wºkku™k yk þrõŒþk¤e «¼kð™u fkhýu yk ‚t‚kh{kt fkuE™e …ý …k‚u ûkýðkh™e …ý 

þktrŒ ™Úke.
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yk A …wºkku{kt ¢kuÄ r™¾k÷‚ (¼ku¤ku) Au. Œu yfkhý y™u su{ Vkðu Œu{ WŒkð¤u ™ fnuðk suðwt fne Ëu Au y™u ™ fhðk™wt 

fhe ™k¾u Au yux÷u Œu™u yku¤¾ðku ‚nu÷ku Au. suÚke fkuE yu{ …ý ‚{òðu fu “yku ™kËk™! Œwt Œkhku r…¥kku þk {kxu „w{kðu 

Au?”

{k™-yntfkh ™u …ý yku¤¾ðku ‚nu÷ku Au …ý ¢kuÄ fhŒk Úkkuzkuf ykuAku ‚{S þfkÞ Au. fkuE Œ{™u fne þfu fu “Œwt 

ykx÷ku yr¼{k™e þk {kxu Au?”

{ký‚™kt f…x y™u {kun ‚nu÷kEÚke ‚{S þfkŒkt ™Úke y™u yk „wý Ähkð™kh …ý Œu™k yrMŒíðÚke yòý nkuÞ Au.

AuÕ÷u ÷ku¼ ykðu Au. ¼„ðk™ …ý yk f…x, {kun y™u ÷ku¼Úke ftxk¤e òÞ Au!

yk {kÞk y™u Œu™k ðtþs yux÷k Œku þrõŒþk¤e Au fu Œu ƒÄk {kuûk {u¤ððk™wt {w~fu÷ ƒ™kðe Ëu Au. {kÞk ÷„¼„ AuÕ÷e 

ûký ‚wÄe ysuÞ hnu Au.

rs¿kk‚w: W…{kyku r‚ðkÞ {kÞk y™u Œu™k ûkuºk rð»ku™e ‚å[kE þwt Au?

ËkËkS: ‚k[wt fnwt Œku, {kÞk ƒeswt fktE ™Úke …ý þwØkí{k Œhefu ‚k[k 'Mð' ™wt y¿kk™ Au. ¼ú{ýk fu su Ëhuf ÔÞrõŒ™k 

{™{kt sL{ku™k y™uf VuhkykuÚke ƒhkƒh X‚e „Þu÷e nkuÞ Au fu, “nwt yk ™k{Äkhe Awt”. y™u yu s {kÞk™wt {q¤ fkhý 

Au. su yk„¤ ¢kuÄ, {k™, {kÞk, ÷ku¼, hk„ y™u îu»k™k ¼úk{f rð[khku …uËk fhu Au y™u {kÞk™e yk ¼ú{-ò¤ 

{kuûk«krÃík™k ¢r{f {k„o{kt ysuÞ hnu Au y™u AuÕ÷e ûký ‚wÄe rðÎLk ™ktÏÞk fhu Au.

ŒuÚke {kÞk™u ¼ú{ fne þfkÞ y™u ßÞkt ‚wÄe ¿kk™e…wY»k™e f]…kÚke Œu …kuŒk™k ‚k[k 'Mð' ™u þwØkí{k Œhefu y™w¼ðe ™ 

÷u íÞkt ‚wÄe yk {kÞk™e ò¤{kt Sð V‚kÞu÷ku hnu Au. ßÞkhuu þwØkí{k™k ‚k[k ¿kk™™e «krÃík ÚkkÞ Au íÞkhu Sð™™ku 

fqx«§ (fkuÞzku) Wfu÷e þfkÞ Au. Sð™ku ¿kk™e…wY»k ‚kÚku Þku„k™wÞku„ ¼uxku ÚkR sðkÚke {kÞk y™u Œu™k ¼úk{f 

rð[khku™ku ‚{q¤„ku ™kþ ÚkR òÞ Au.

rs¿kk‚w: ¿kk™e…wY»k {kÞk™e ¼ú{ò¤™u fuðe heŒu rð¾uhe ™k¾u Au?

ËkËkS: nwt fþwt s fhŒku ™Úke. nwt Œku {kºk Œ{khk ynt™k ¼ú{™u-'nwt yr{Œ Awt.' ™u yku„k¤e Ëô Awt y™u Œu™ku ™kþ fhe 

Ëô Awt. yk{ {kÞksLÞ yLÞ ¼úktrŒyku fwËhŒe heŒu rð÷Þ …k{e òÞ Au! íÞkhu Sðkí{k yk ƒtÄ™{ktÚke {wõŒ ÚkkÞ Au 

y™u {kuûk™ku yk™tË {u¤ðu Au. ßÞkhuu nwt ¿kk™ yk…wt Awt íÞkhu Œ{™u Œ{khk þwØkí{k™ku Œ{khe ‚k[e yku¤¾ Œhefu 

y™w¼ð fhkðwt Awt. Œ{khk Þw„ku sq™k ¼ú{ku-“nwt ™k{Äkhe Awt” yku„¤e òÞ Au y™u Œ{u ¼ú{™k ƒtÄ™ku{ktÚke {wõŒ Úkkð 

Aku.
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61. {¤-rðûku…-y¿kk™: hk„-îu»k-y¿kk™.

rs¿kk‚w: {kuûk þe heŒu «kÃík ÚkR þfu?

ËkËkS: ðuËktŒ{kt fÌkwt Au fu, “ßÞkhuu {¤-rðûku…-y¿kk™ yá~Þ ÚkR òÞ Au íÞkhu ÔÞrõŒ™u {kuûk «kÃík ÚkR þfu Au”. 

y™u si™ Ä{o{kt fÌkwt Au fu, “ßÞkhuu hk„-îu»k y™u y¿kk™ Ëqh ÚkR òÞ Au íÞkhu {kuûk™e «krÃík ÚkkÞ Au”. yk ƒt™u 

{kLÞŒkyku{kt y¿kk™ yu ‚ðo‚k{kLÞ yðhkuÄY…u Au Œu™u Xef fhðk™e sYh Au. 

nðu þheh{kt™e Ëirnf yþwrØyku Œku hu[™ îkhk Ëqh fhe þfkÞ Au …ý {™™e yþwrØyku™u fkuE þe heŒu Ëqh fhe þfu? 

r[¥k™e yþwrØyku™u r™{qo¤ fhðe ŒuÚke ðÄkhu Ëw»fh Au. ßÞkt ‚wÄe y¿kk™ Au íÞkt ‚wÄe rðûku… y™u yþwr[Œkyku ({¤) 

rðf‚Œe s hnu Au. ÷kufku Úkkuze þktrŒ …k{ðk {kxu yk yþwrØyku y™u ÔÞ„úŒkyku™u Ëqh fhðk {kxu «ÞíLk fhu Au! …ý 

‚k[k ¿kk™ ðzu y¿kk™™u Ëqh fhðk™ku E÷ks Œku ¿kk™e…wY»k …k‚uÚke s {¤e þfu Au. ÔÞrõŒ ¿kk™e ‚kÚku ‚í‚t„ fhe™u, 

‚k[e ‚{s fu¤ðe™u yk ƒÄk {¤ y™u rðûku… ð„uhuÚke {wõŒ ÚkR þfu Au.

rs¿kk‚w: {k™ð ykí{k™k ƒtÄ™™wt fkhý þwt Au?

ËkËkS: y¿kk™.

rs¿kk‚w: Œku …Ae yu™e {wrõŒ þe heŒu ‚t¼ðu?

ËkËkS: su™kÚke ykí{k ƒtÄkÞku Au Œu™k rðhkuÄeÚke. yÚkkoŒTT ¿kk™ îkhk.

rs¿kk‚w: f]…k fhe™u yk„¤ ‚{òðku ™u.

ËkËkS: 'nwt yr{Œ Awt’- yu ¾kuxe søÞk™ku hk„ Au …ý y¿kk™™u ÷eÄu yk hk„ Œku ÔÞrõŒ™u ðÄkhu „{u Au. ŒuÚke ƒeS 

ƒksw …kuŒk™k ‚k[k MÚkk™™k ™ðr™Äkoh «íÞu yý„{ku hnu÷ku Au. yÚkkoŒTT 'þwØkí{k’ «íÞu yý„{ku hnu÷ku Au. òu fkuE 

¾qýk{kt hk„ nkuÞ Œku ƒeò ¾qýk{kt yý„{ku (îu»k) nkuÞ s. ßÞkhuu nwt þwØkí{k™ku y™w¼ð fhkðwt y™u þwØkí{k{kt 

Œ{khe árü rMÚkh fhwt Œu s ûkýÚke Œ{u hk„{ktÚke {wõŒ ÚkR òð Aku y™u su{-su{ Œ{u yk„¤ rðfk‚ fhŒk òð Œu{-Œu{ 

Œ{u yý„{k y™u îu»kÚke {wõŒ ÚkŒk òð Aku.

ðeŒhk„ yÚkkoŒTT …kuŒk™k '{q¤ MÚkk™’ ™wt ¿kk™ yux÷u fu þwØkí{k™e y™w¼qrŒ. nwt Œ{™u …qýo ¿kk™ y™u …qýo Ëþo™ …{kzwt 

Awt. suÚke fhe™u Œ{™u …qýo Ëþo™ {¤u …htŒw 360 rz„úe™wt …qýo ¿kk™ Œ{khk {kxu y…kåÞ hnuþu. yu™wt fkhý yk ‚{Þ 

(fk¤) Au. yhu 'nwt’ …ý …qýo ¿kk™™k W…÷k 4 ytþ …[kðe ™Úke þfŒku. nwt Œ{™u …qýo ¿kk™™k 360 ytþ™k ykþeðkoË 
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yk…wt Awt. …ý Œ{u yu ns{ ™net fhe þfku. ŒuÚke Œ{u ytþ fuð÷¿kk™e fnuðkð Aku y™u '¼„ðk™’ …qýo ¿kk™ Ähkðu Au. 

ßÞkhuu 'þwØkí{k’ …qhu…qhe heŒu «„x ÚkkÞ Au, íÞkhu Œu™u ‚ðkOþ fuð¤¿kk™ fnuðk{kt ykðu Au. {wrõŒ™e hkn™k ¢r{f …Úk 

…h '¼ú{™u ¼ú{Úke Ëqh nxkðku’ fnuðk{kt ykðu÷ Au. -yk s Œu™ku {níð™ku ‚tËuþ Au.

rs¿kk‚w: nS ƒeò ÿüktŒ yk…ku.

ËkËkS: òu ðMºk „tËw nkuÞ Œku yk…ý™u Œu „tËfe Ëqh fhðk {kxu ‚kƒw™e sYh …zu Au. …ý ‚kƒw Œu™ku yðþu»k yu ðMºk …h 

Akuze òÞ Œku yu™u Ëqh nxkððk {kxu zexsOx™e sYh …zu Au. zexsOx ‚kƒw yu r™þk™™u Ëqh fhe Ëu Au …ý ƒË÷k{kt 

zexsOx™k r™þk™ Ëqh fhðk {kxu Œ{u xe™ku…k÷ suðk h‚kÞý™ku W…Þku„ fhku Aku. yk{™u yk{ Œ{khu yk„¤ fhŒk 

hnuðwt …zþu …ý {u÷ ‚ðkOþu ™net òÞ. ƒÄk s …kuŒk™wt fþwtf™u fþwtf {qfŒk sþu. yk{ ƒÄk s hMŒkyku …kuŒk™e 

{r÷™Œk™e y‚hku rs¿kk‚w …h Akuze òÞ Au y™u …u÷k ðMºk™e su{ Œu fËeyu ƒÄe yþwr[ŒkykuÚke …qhu…qhku {wõŒ ÚkR 

þfŒku ™Úke.

rs¿kk‚w: Œku yk™ku þwt W…kÞ?

ËkËkS: ¿kk™e…wY»k™ku ‚{k„{ ÚkkÞ Œku s rs¿kk‚w ƒÄe {r÷™ŒkykuÚke ykæÞkrí{f y™u þkherhf heŒu þwØ ÚkkÞ. 

¿kk™e…wY»k fu su ƒÄe {r÷™ŒkykuÚke …qhu…qhk {wõŒ Au, Œu™kt ‚½¤k …k…ku™u ƒk¤e Ëu Au y™u Œu™k nkÚk{kt 'fuð¤ þwØkí{k’ 

Ähu Au y™u …u÷k fkuÞzk™ku Wfu÷ ykðe òÞ Au. …Ae Œu {kuûk «kÃík fhu Au. yLÞÚkk Œu y™tŒ sL{kuÚke swËk-swËk ‚kƒw ðzu 

ðMºk™e {r÷™Œk™u Ëqh fhðk {kxu ÄkuŒku s òÞ Au y™u yu ‚kƒw Œu™k zk½ yu ðMºk …h AkuzŒk s òÞ Au! 

 62. þwØkí{k™wt {ki™.

ËkËkS: yk¾ku rËð‚ {khe hufkuzo (ðkýe) [k÷Œe nkuðk AŒkt nwt {ki™ Awt.

rs¿kk‚w: Œu fuðe heŒu?

ËkËkS: {khe ðkýe™u {kºk þwØkí{k™e ‚kÚku ‚tƒtÄ Au ŒuÚke nwt Œu™u {ki™ fnwt Awt. su {ki™ Äkhý fhu Au Œu {wr™ fnuðkÞ Au. 

…ý su ƒnkhÚke Œku {ki™ Ähkðu Au y™u ytËhÚke ÔÞkfw¤Œk y™w¼ðŒk nkuÞ Œu™u {wr™ ™ fnuðkÞ. Œu þe heŒu {wr™ 

fnuðkÞ? 'y{u’ Œku {nk{wr™ Aeyu. ‚t…qýo þktŒ. yk™u …h{kÚko {ki™ fnuðkÞ Au, yÚkkoŒTT þwØkí{k™wt {ki™.

rs¿kk‚w: ‚k[e ðkýe™e fE rðþu»kŒkyku Au? ËkËkS!

ËkËkS: su ðkýe rnŒfkhe, {k…‚h™e y™u r«Þ yk ºkýu „wý Ähkðu Au yu ‚k[e ðkýe Au y™u ƒkfe™e ƒeS ƒÄe ‚k[e 
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ðkýe ™Úke. yk…ýe hkusu-hkus™e ®sË„e{kt yk r™Þ{ ÷k„w …zu Au.

swyku! ™xw¼kE, Œ{u {khe ðkýe™u ÷¾e ÷ku Aku, …ý yu Œ{™u {kºk 50 % s {ËË fhþu y™u su yu™u ðkt[u Au Œu™u Œku {kºk 

2 %™ku ÷k¼ Úkþu!

rs¿kk‚w: ßÞkhuu þçËu þçË ÷¾kÞku nkuÞ Œku …ý yuðwt fu{ ƒ™u?

ËkËkS: fkhý fu yu SðtŒ ðkýe ™rn nkuÞ. ßÞkt ‚wÄe yk …h…kuxku (Ëun) Vqxu ™rn íÞkt ‚wÄe{kt þwØkí{k™ku y™w¼ð fhe 

÷ku. yufðkh òu Œu Vqxe sþu ™u Œku ƒÄwt s ÔÞÚko ÚkR sþu. {kxu y{u Ëhuf™u fneyu Aeyu fu {khk „Þk ƒkË {khe {qrŒo fu Vkuxk 

{qfþku ™rn. yk…ýe …k‚u {nkðeh ŒÚkk ©ef]»ý™k Vkuxk fâkt ™Úke? Œu{™u ò¤ðe hk¾ku y™u {qfku. {khku Vkuxku {qfþku 

™rn. yu™ku fkuE s yÚko ™Úke. y{u y{khe …kA¤ ¿kk™eyku™e ðtþkð÷e {qfe sEþwt, y{khk y™w„k{e {qfe sEþwt y™u 

…Ae Œku ¿kk™eyku™e [uE™ [k÷Œe s hnuþu. {kxu ¿kk™e™u ¾ku¤e fkZku. Œu{™k «íÞûk {k„oËþo™ rð™k fkuE ÔÞrõŒ™ku 

fkuÞzku ™rn Wf÷u.

63. ¿kkŒk y™u ¿kuÞ™ku ‚tƒtÄ. 

rs¿kk‚w: ¿kk™e rð[kh ‚kÚku fuðku ÔÞðnkh hk¾u Au?

ËkËkS: nwt {kºk {™™e 'rVÕ{’ òuô Awt. nwt VõŒ òuô Awt y™u òýwt Awt fu fÞku rð[kh ykÔÞku y™u fÞku rð[kh „Þku. 

rð[khku ‚kÚku {khu Œku {kºk nkÚk r{÷kððk …qhŒk s ‚tƒtÄku Au. nwt Œu{™k fkhýu fËe ¾wþ …ý ÚkŒku ™Úke fu nuhk™ …ý ÚkŒku 

™Úke! ¼„ðk™ {nkðeh …ý yk{ s fhŒk nŒk. Œuyku rð[khku™k ykðk„{™™u òuÞk fhŒk. yu Œku ykðu ™u òÞ. 

rð[khku Œku Œu{™k yk¾he ïk‚ ‚wÄe ykðŒk hÌkk.

‚kt¼¤ku, r{ºk! rð[khku™k Œ{u {kºk ¿kkŒk s Aku! Œu Œku òýðk ÞkuøÞ ƒkƒŒ Au y™u Œ{u ¿kkŒk Aku. yk Œku ¿kkŒk y™u 

¿kuÞ™ku ‚tƒtÄ Au. Œ{u Œ{khk {kuûk™e AuÕ÷e ûký ‚wÄe {™™e rVÕ{ òuþku …ý ßÞkhuu Œu™ku ytŒ Úkþu íÞkhu …qýo {kuûk-

'r™ðkoý’ nþu.

òu Œ{khk {™{kt ÷qtxkhkyku™k rð[khku ykÔÞk fhŒk nþu Œku ytÄkhk{kt yuf÷k ykðŒe-sŒe ð¾Œu Œ{khu yu ‚{sðwt 

òuEyu fu yksu ™rn Œku fkuEf rËð‚ Œku Œ{u ÷qtxkðk™k s. òu Œ{khk {™{kt yuðk rð[khku ™rn nkuÞ Œku Œ{u ÷qtxkðk™k 

™Úke. ykð™khe ½x™kyku™e yk„kneY…u rð[khku ykðu Au. ytËh™e ð¾kh Œku {k÷Úke ¼hu÷e s nkuÞ Au ŒuÚke Œu 

rð[khku™k MðY…{kt ÔÞõŒ ÚkkÞ Au! Œ{khk {™{kt ykðku rð[kh ykÔÞku Œu Œku yuf ‚tÞku„ Au. yk…ýu yu òýðk™wt Au 

y™u yu{kt ðÄw ò„]Œ hnuðk™wt Au. yk ‚t‚kh{kt {™™k rð¿kk™™u ‚rðþu»k ‚{sðk™wt Au. ½ýktt ÷kufku {™™ku ™kþ fhðk™wt 
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fk{ fhu Au. yhu ¼kE {khk! {™™ku ™kþ fhðk™wt ™Úke. òu {™™ku ™kþ ÚkkÞ Œku {ký‚ „ktzku s ƒ™e òÞ!

rs¿kk‚w: yk…ýe ytËh ‚khk rð[khku s ykððk òuEyu yuðwt ƒÄk fnu Au.

ËkËkS: yk…ýu {kºk ‚khk rð[khku™e s y…uûkk {™{kt ™ hk¾ðe òuEyu. su fkuE rð[kh {™{kt WËT¼ðu Œu™u ykðfkhðku 

òuEyu. yk…ýu {™™u þwt fnuðwt òuEyu? Œwt Œkhwt hý®þ„tw fu r……qze su{ Xef ÷k„u Œu{ ð„kz. Effective {™™u 

ƒË÷™kh fu yxfkð™kh yk…ýu fkuý? ykðwt fkuE s ™ fhe þfu fkhý fu {™ Œku yuf fkÞo (…rhýk{) Au. yk…ýu yu™kÚke 

þk {kxu zhðwt òuEyu? òu yu ‚t„eŒ ™ ð„kzu, Œku …Ae yk…ýu þwt ‚kt¼¤ðk™k? yk…ýu Œku y™wfq¤Œk s ‚kÄðk™e Au: nu 

{™, Œ™u su Xef ÷k„u Œu Œwt „k. y{u Œku fkuE…ý ‚t„eŒ™ku yk™tË WXkðe þfeyu Aeyu. y{khk 'Mðíð’ ™u y™w¼ÔÞk 

…nu÷kt y{u {kºk ‚khk ‚t„eŒ™u s „{kzŒk y™u ƒeò fkuE…ý ‚t„eŒ™u …‚tË fÞwO ™rn. nðu y{u y{khe òŒ™u „kuXðe 

÷eÄe Au yux÷u Œ™u su Vkðu Œu heŒu ð„kz. nðu Œku {™u „{k fu yý„{k suðwt fþwt s ™Úke.

64. {™ y™u ykí{k™ku ¿kuÞ-¿kkŒk ‚tƒtÄ.

rs¿kk‚w: økwhwËuð! ykí{k y™u {™ fE heŒu ‚tƒtrÄŒ Au?

ËkËkS: ykí{k Œku ‚Ëkfk¤ y[¤ s nkuÞ Au ßÞkhuu rð[khku [r÷Œ nkuÞ Au. ykí{k y™u rð[khku-yk ƒt™u y÷„ s Au. 

Œu{™ku ƒeòu fkuE ‚tƒtÄ ™Úke …ý ¿kkŒk y™u ¿kuÞ™ku ‚tƒtÄ Au. ŒuÚke nwt Œ{™u ‚nw™u fnwt Awt fu fËeÞu fkuE…ý ‚tòu„ku{kt Œ{u 

Œ{khk ¼kðku™u ƒ„zðk Ëuþku ™rn. fkuE yýÄkÞkuo {nu{k™ fâkhuf fðu¤kyu …ý ykðe [zu AŒktÞ Œu™e rðÁØ ¾kuxk 

¼kð ÷kðþku ™rn. Œ{u Œu™u hkux÷e y™u Úkkuzwtf þkf yk…e™u …ý ykðfkhku yk…òu …ý Œu™k {kxu shkÞ ¾kuxku ¼kð 

÷kðþku ™rn y™u {™™u fËe …ý ƒ„zðk Ëuþku ™rn.

¢kuÄkðuþ{kt ykðe™u yk…ýu ‚k{uðk¤k™wt {™ Œkuzeyu Aeyu. ‚tƒtÄku ðý‚e òÞ Au y™u sL{kusL{™e y™tŒ þwt¾÷k{kt 

¼xfâk fheyu Aeyu. yuf fnuðŒ Au fu, '{™, {kuŒe y™u fk[ yufðkh òu Œqxe òÞ Œku VheÚke ‚tÄkŒk ™Úke’. Œu Œf÷kËe 

nkuÞ Au! òu òuzkÞ Œku …ý ‚ktÄku hne òÞ Au.

¿kk™e…wY»k ßÞkhuu fkuE ÔÞrõŒ™k ‚t…fo{kt ykðu Au íÞkhu Œu™k {™{kt [k÷Œk rð[khku™ku …z½ku y™w¼ðu Au y™u Œu 

rð[khku™u Äe{u-Äe{u M…ü Y…u ðkt[e þfu Au, òuE þfu Au y™u y™w¼ðe þfu Au. yk™u {™:…Þoð¿kk™ fnuðk{kt ykðu Au. 

òu fu ðeŒhk„™e ¼k»kk{kt …kuŒk™k {™™k Ëhuf …ÞkoÞ™u ‚ns ¼kðu swyu, òýu y™u ‚{su Œu {™:…Þoð¿kk™ fnuðkÞ.

 nwt Œku yk Ëwr™Þk{kt {™™ku r[rfí‚f Awt. þheh™k zkõõxh ƒÄu s {¤e hnu Au. …ý {™™k zkõõxh™u þkuÄðk™ku «ÞíLk fhku! 

Ëun™e ƒÄe s ƒe{kheyku™k {q¤{kt Œku {k™r‚f ƒe{kheyku s Au. nwt Œ{khk {™™u Œ{k{ ƒe{kheykuÚke ‚kswt fhe þfwt 
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Awt. nwt ™ðe ƒe{kheyku™u …ý ykðŒe hkufe þfwt Awt y™u Œ{™u ™ðu‚hÚke {¤u÷ ŒtËwhMŒe™u ò¤ðe hk¾ðk{kt {ËË fhe 

þfwt Awt y™u Auðxu, nwt Œ{khk {™™u Œ{khkÚke swËwt …kze yk…wt Awt y™u Œ{khe ytËh™k þwØkí{k™u «„x fhwt Awt. …Ae Œ{khwt 

{™ Œ{™u ¾÷u÷ ™rn …nkut[kzu. Œu Œ{™u {kuûk ŒhV Ëkuhe sþu yux÷wt s ™rn Œu s {™ Œ{khk ðþ{kt hnuþu!

65. ƒwrØ«fkþ y™u ¿kk™«fkþ.

rs¿kk‚w: f]…k fhe™u ‚{òðku fu ƒwrØ þwt Au?

ËkËkS: ‚t‚kh™k ‚½¤k rð»kÞku™k ¿kk™™ku ƒwrØ{kt ‚{kðuþ fhe þfkÞ Au …ý r™hntfkhe ¿kk™ yu ‚k[wt ¿kk™ Au. òu 

‚kt‚krhf ¿kk™{kt ynt nkuÞ Œku Œu™ku ‚{kðuþ ƒwrØ{kt ÚkkÞ Au. fkuEyu …ý ynt «urhŒ¿kk™ yÚkkoŒTT ƒwrØ îkhk «kÃík fhu÷ 

¿kk™ …h {Ëkh hk¾ðku òuEyu ™rn.

rs¿kk‚w: þk {kxu fkuEyu ƒwrØ …h {Ëkh ™ hk¾ðku òuEyu?

ËkËkS: fkhý fu ƒwrØ …h™ku Œ{khku rðïk‚ r{ÚÞk ‚krƒŒ ÚkR þfu Au. ¾qƒ s ƒwrØþk¤e {rMŒ»f ßÞkhuu ‚tòu„ku™e 

…fz{kt V‚kÞ Au íÞkhu Œu ƒwØw suðwt ðŒo™ fhu Au. ƒwrØþk¤e {ký‚ …ý ƒwØw ƒ™e þfu Au. ƒwrØ Œku ynt™k {kæÞ{Úke 

ykðŒku …hkuûk «fkþ Au.

rs¿kk‚w: f]…k fhe™u fkuE áüktŒ yk…ku.

ËkËkS: swyku, …ŒYt yÚkðk ™r¤Þk™k fkuE rAÿ{ktÚke [¤kE™u ykðŒku ‚qÞo«fkþ Ë…oý …h …zu Au y™u Œu …hkðrŒoŒ 

ÚkE …hkuûk «fkþ ‚suo Au. ƒwrØ yu ykðku …hkðrŒoŒ «fkþ Au.

rs¿kk‚w: ƒwrØ y™u ¿kk™ ðå[u þwt Vhf Au?

ËkËkS: ¿kk™ Œku ykí{k™ku «íÞûk «fkþ Au. Œu …qýo «fkþ Au. su su{ Au Œu{ ‚íÞ ‚{òðu Au Œu ¿kk™ Au. ƒwrØ yu MðÞt 

«fkþ ™Úke. ßÞkhuu ¿kk™ MðÞt «fkþ Au, MðÞt «fkrþŒ y™u Œu ‚{MŒ rðï™u Í¤n¤wt fhe Ëuðk™e y{ÞkoË þrõŒ Ähkðu 

Au. ‚qÞo MðÞt «fkrþŒ nkuðk W…hktŒ yLÞ …ËkÚkkuo™u …ý «fkrþŒ fhe þfu Au ßÞkhuu [tÿ{k ‚qÞo îkhk «fkrþŒ Au. 

…qýo¿kk™ ‚kÚku ƒwrØ™e ‚h¾k{ýe fheyu Œku ƒwrØ Œku ‚qÞo™e ‚k{u {kxe™k fkurzÞk suðe Au. nwt ¿kk™™ku …qýo «fkþ Ähkðwt 

Awt yux÷u nwt ƒwrØ™ku ™k™ku ytþ …ý ÄhkðŒku ™Úke! nwt yƒwÄ Awt. ™Ëe™k yk Œx Q…h nwt ƒwrØÚke {wõŒ ƒLÞku íÞkhu ‚k{u 

rf™khu {™u ‚ðo¿kŒk™e Ëþk «kÃík ÚkR.su fkuE yƒwÄ ÚkR òÞ Œu ‚ðo¿k ÚkR þfu Au.
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66. ƒwrØ™ku ykþÞ.

rs¿kk‚w: Ëhuf {ký‚ Œu™k …kuŒk™k ½h{kt {suÚke SðŒku nkuÞ Au.

ËkËkS: ‚k[e ðkŒ, Œu™e ƒwrØ™k ykþÞ™u fkhýu. su ÔÞrõŒ ™k™fzk Íqt…zk{kt hnuŒku nkuÞ Œu™u rðþk¤ ƒt„÷k{kt {ò 

™rn ykðu y™u {kuxk ƒt„÷k{kt hnu™kh™u ™k™k Íqt…zk{kt {ò ™rn ykðu ! ÔÞrõŒ™u Œu s {¤u Au su …kuŒk™e ƒwrØ™k 

ykþÞ{kt ÷E™u ykÔÞku nkuÞ. Ëhuf™e ƒwrØ™k ykþÞku swËk-swËk nkuÞ Au. ‚k{kLÞ heŒu {kuxk ¼k„™k ÷kufku Œu{™k 

…wÛÞf{kuo™k V¤ Y…u fkh, ƒt„÷k, Ëefhk, Ëefhe y™u ÃkíLke ð„uhu «kÃík fhu Au y™u …hkýu yuf fu ƒu xfk ‚k[k Ä{o {kxu 

¾[uo Au.

rs¿kk‚w: økwhwËuð! þwt {ký‚u su™e EåAk hk¾e nkuÞ Œu {u¤ðu Au ¾hku?

ËkËkS: Ëhuf™e ƒwrØ™k ykþÞ{kt su ‚{krðü Au, Œu{kt …k… y™u …wÛÞ ƒu heŒu ð…hkÞ Au. fâktf Œku …wÛÞ™k «Œk…u 

RåA™eÞ V¤ Y…u yÚkðk …k…™k «Œk…u yr™åA™eÞ V¤ Y…u.

rs¿kk‚w: f]…k fhe™u nS ðÄkhu ‚{òðku.

ËkËkS: swyku, ƒu [kuhkuyu [kuhe fhe. Œu{kt yuf …fzkE „Þku y™u ƒeòu nkurþÞkhe…qðof ƒ[e „Þku. yk þwt ƒŒkðu Au? 

ƒt™u [kuhku{kt [kuhe fhðk™e ð]r¥k Œu{™e ƒwrØ™k ykþÞ{kt nŒe …ý su …fzkE „Þku Œu™wt …k…f{o ð…hkE „Þwt. ßÞkhuu 

…u÷ku fu su ‚ËT¼køÞu ƒ[e „Þku Œu™wt …wÛÞV¤ …ý ð…hkE „Þwt. yk{, …k… y™u …wÛÞ f{o™e y‚hku ÔÞrõŒ™e ƒwrØ™k 

ykþÞ {wsƒ fk{ fhu Au. òu fkuE yk Ëwr™Þk{kt ¾qƒ s Ä™ Ëku÷Œ f{kðk™k ykþÞðk¤e ƒwrØ ‚kÚku ykðu y™u Œu Z„÷u 

Z„÷k Ä™ Ëku÷Œ f{kÞ Œku Œu™wt …wÛÞf{o f{kýe{kt ¾[koE „Þwt. ƒeòu ÔÞrõŒ …ý yuðk s ykþÞ ‚kÚku yk ‚t‚kh{kt 

ykðu fu ¾qƒ s Ä™Ëku÷Œ «kÃík ÚkkÞ …ý …k…f{o™wt V¤ ‚r¢Þ ÚkðkÚke ÷û{eS Œu{™wt {w¾zwt …ý ™Úke ƒŒkðŒkt.

fwËhŒ™ku LÞkÞ Œku ¾qƒ s [kuÏ¾kuu nkuÞ Au. ƒÄk s Œu™e ‚k{u r™ƒo¤ nkuÞ Au, ÷k[kh nkuÞ Au. fkuE yu{ {k™u fu Œu ÷k¾ 

Yr…Þk f{kÞku Au …ý su™ku Œu rð[kh ™Úke fhŒku Œu yu fu Œu™wt …wÛÞf{o ÷k¾ Yr…Þk f{kðk{kt ð…hkE „Þwt Au. yk{ fhðk 

fhŒkt òu Œ{u Œ{khe ƒwrØ™ku ykþÞ ƒË÷e ™k¾ku Œku ‚khwt. Ëhufu …kuŒk™e ƒwrØ™k ykþÞ™ku W…Þku„ Ä{o {kxu s fhðku 

òuEyu. fkuEyu …ý sz (¼kirŒf) ðMŒwyku suðe fu fkh, ƒt„÷ku, hurzÞku ð„uhu™e EåAk hk¾ðe òuEyu ™rn.

rs¿kk‚w: yuftËhu ƒwrØ™ku fÞku ykþÞ ykËþo fne þfkÞ?

ËkËkS: su fktE Œ{u …kBÞk Aku, Œu™u ÞÚkkðŒ hnuðk Ëku …ý nðu …Ae Œ{khe ƒwrØ™k ykþÞku™u …qýoY…u Ä{o™e «krÃík {kxu 

„kuXðŒk hnku.
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{khe ƒwrØ™ku ykþÞ 100% ‚k[k Ä{o y™u ‚{MŒ ‚t‚kh™k fÕÞký {kxu Au. {khwt …wÛÞf{o Ä™-Ëku÷Œ, fkh, ƒt„÷ku, 

…wºk fu …wºke {kxu ™Úke ð…hkÞwt. …wÛÞf{o ƒwrØ™k ykþÞ «{kýu V¤ yk…u Au.

suyku {™u {éÞk Au y™u {khk îkhk ËerûkŒ ÚkÞu÷k Au Œu{ýu {kuûk yÚkðk ‚ËTÄ{o™e «krÃík {kxu Œu{™e ƒwrØ™k ykþÞ{ktÚke 

ƒu Úke …kt[ xfk y÷„ Œkhðe hk¾u÷ Au, yux÷u nwt {éÞku. {ut Œku {khk ykþÞ™k …qhk 100% Ä{o-{kuûk {kxu {qfe ËeÄk Au. 

yux÷u s {™u Ëhuf søÞkyuÚke Ä{o {kxu '™ku ykuçsuõþ™ ‚xeoVefux’ {¤u÷wt Au.

67. „ý…rŒ : ƒwrØ™k yrÄckÞf Ëuð.

rs¿kk‚w: økwhwËuð! {kuxk ¼k„™k ÷kufku „ýuþS™e …qò-¼rõŒ fhu Au.

ËkËkS: „ý…rŒ ƒwrØ™k yrÄckÞf Ëuð Au. {wÏÞíðu, Œu{™u s {kºk þkMºkku ÷¾ðk™ku yrÄfkh Au. Œu{™e ƒwrØ™ku 

«fkþ Œu{™k ‚{„ú yrMŒíð™u þý„khu Au. yux÷u s ‚ðo Ëuðku{kt Œuyku y„úýe Au y™u Œu{™e …qò ‚nwÚke …nu÷e ÚkkÞ 

Au. Œu{™e ¼rõŒ-…qòÚke ƒwrØ rð™{ú ƒ™u Au y™u Œu rð¼ú{ ™ ÚkkÞ fu rð…heŒ ™ ÚkkÞ..

fkuE fËk[ {ne™u yufkË-ƒu yz[ýku y™w¼ðu …ý òu Œu™u ‚ŒŒ zh hnuŒku nkuÞ Œku yu òýðwt-‚{sðwt òuEyu fu Œu 

(¼Þ) rð…heŒ ƒwrØ™u fkhýu Au. ‚½¤k ©uc „wýku™k …k÷f „ý…rŒ™e …qò ‚kiÚke …nu÷e ÚkkÞ Au, suÚke fhe™u ƒwrØ 

rð¼ú{ ™ ÚkkÞ fu rð…heŒ ™ ÚkkÞ. òu fu ¼rõŒ ‚{ßÞk rð™k fhðk{kt ykðu Œku yu yux÷e V¤ËkÞe ™Úke ™eðzŒe.

òu ÞkuøÞ heŒu y™u ÞkuøÞ ¼kð…qðof ¼rõŒ fhðk{kt ykðu Œku Œu™wt ÞÚkuåA V¤ {¤u s. „ý…rŒ yuðk Ëuð Au suyku ƒwrØ™e 

ƒÄe s srx÷Œkyku{ktÚke ‚V¤Œk…qðof …‚kh ÚkE „Þu÷ Au. òu „ýuþS™e ¼rõŒ ‚{S™u fhðk{kt ykðu ƒwrØ™e 

¼úk{fŒk ð„uhuÚke Œu rs¿kk‚w {wõŒ hnu Au y™u ‚ËTƒwrØ «kÃík fhu Au.

68. ƒwrØsLÞ y™w¼ð y™u ¿kk™sLÞ y™w¼ð.

rs¿kk‚w: ƒwrØ þwt Au?

ËkËkS: ƒwrØ Œ{khk „Œ sL{™wt árü®ƒËw Au. Ëk.Œ. Œ{u hks{k„o …h zÙkE®ð„ fhe hÌkk Aku y™u …nu÷ku yuf {kE÷ 

…qhku ÚkŒk{kt fkuEf á~Þ swyku Aku y™u Œ{khe ƒwrØ yu heŒu yu™e ™kutÄ ÷u Au fu, 'òu {khu yuðwt s...nkuŒ Œku ‚khwt ÚkkŒ...’ 

y™u yk{ …nu÷k {kE÷™ku árüfkuý ™¬e ÚkÞku. ßÞkhuu Œ{u yk„¤ ðæÞk y™u ƒeò {kE÷u …nkutåÞk Œ{u ƒeswt á~Þ 

òuÞwt, yk¾ku ™òhku ƒË÷kE „Þku. …Ae ƒwrØ yu ™ktuÄu Au fu ykðwt s nkuðwt òuEyu.....…ý yk„¤™wt á~Þ nS ¼q÷kÞwt 

™Úke. yux÷u Œu ðkhtðkh …kuŒk™e ‚{ûk ykðŒwt hnu Au.
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òu Œ{u yk„÷k á~Þ™u ÷ûÞ{kt ™ ÷ku Œku fkuE Œf÷eV ™Úke …ý Œu™u MðefkÞko rð™k Œ{u hne þfŒk ™Úke. Œu á~Þ Œ{™u 

¾÷u÷ …nkut[kzu Au. yk™u y{u ¿kk™-yŒeŒ™e ‚{sý fneyu Aeyu fkhý fu ƒwrØyu {¥kwt {khe™u Œu™u ‚ne r‚¬k fhe 

ËeÄu÷ Au. yux÷u …kuŒk™e ytËh rðfÕ…ku ðÄŒk òÞ Au.

rs¿kk‚w: f]…k fhe™u WËknhý yk…ku.

ËkËkS: [kuh Œu™k ¼qŒfk¤™k Sð™™k …qðosL{™k árüfkuý™u fkhýu [kuhe fhu Au …ý Œu ‚khk ÷kufku™e ‚kuƒŒ{kt ykðu 

Au. yux÷u yu™e árü ƒË÷kE þfu Au y™u yuðwt ™¬e fhu fu [kuhe fhðe yu ‚khwt fk{ ™Úke. …htŒw „Þk ¼ð™k árüfkuý™u 

fkhýu Œu yk ¼ð{kt [kuhe fhu Au. òu fu nk÷™e Œu™e árü ƒË÷kE „E Au. ‚kÚku-‚kÚku Œu Œu™k ™ðk sL{{kt …ý [kuhe ™rn 

fhðk™e ‚{s (ƒwrØ) ‚kÚku sL{ Äkhý fhþu.

rs¿kk‚w: ƒwrØ y™u ¿kk™™k y™w¼ð{kt þwt ŒVkðŒ Au?

ËkËkS: fÕ…™k fhku fu yuðe ÔÞrõŒ suýu fËeÞu ykEM¢e{ [kÏÞku ™Úke Œu™u ytÄkhk{kt ykEM¢e{ yk…ðk{kt ykðu y™u Œu 

fÕ…™k fÞuo òÞ fu þwt ykEM¢e{™e Xtzf Œu™ku Mð¼kð nþu? fu ËqÄ™ku Mð¼kð Xtzf nþu? fu …Ae E÷kÞ[e™ku Xtzf™ku „wý 

nþu? …ý suýu ykEM¢e{™ku y™w¼ð fhu÷ku Au Œu ykEM¢e{™kt rðrðÄ Œ¥ðku y™u yu{™e rðþu»kŒkyku™u òýu Au. Œu 

ƒkirØf y™w¼ðku™u ykÄkhu yu …ý òýu-‚{su Au fu ykEM¢e{ þk {kxu Xtzku nkuÞ Au. s„Œ{kt òu ƒwrØ ykðwt W…Þku„e 

fkÞo fhe þfŒe nkuÞ Œku fÕ…™k fhku fu su yíÞtŒ þrõŒþk¤e Au y™u Œu «íÞûk ßÞkurŒ …ý Au yuðk þwØkí{k îkhk fuðwt 

…hk¢{ ÚkR þfu Au?

rs¿kk‚w: þwØkí{k™ku y™w¼ð ÚkÞk …Ae ÔÞrõŒ™u ƒwrØ™k xufk™e sYh hnu Au ¾he?

ËkËkS: ‚{MŒ ‚t‚kh™u ƒwrØ™e sYh nkuÞ Au. Œu yu{™ku ykþhku …ý Au. òu fu {khk rËrûkŒku™u {khe ‚÷kn Au fu Œuyku 

Œu{™e ƒwrØ™u fnu fu hexkÞh ÚkE™u …uLþ™ ÷E ÷u. fkhý fu y{khwt yk…u÷wt ¿kk™ yuðwt Au fu ƒwrØ™e fkuE sYh ™Úke hnuŒe. 

nwt ƒwrØ™u ÷wå[e y™u ÷ƒkz fnwt Awt. Œu™e ðkŒ fËeÞu {k™þku ™rn. Œ{khu yu™u yu{ fnuðwt òuEyu fu, “yku ƒwrØ ƒnu™! 

Œ{u {™u Ëhuf ¼ð{kt n{uþkt Œf÷eV yk…Œkt hÌkkt Aku {kxu nðu Œ{u rðËkÞ ÷ku. su™u Œ{khe sYh nkuÞ Œu™e …k‚u òð, 

y{khu Œ{khe nðu fkuE sYh ™Úke {kxu nðu Œ{u …uLþ™ …h QŒhku y™u hðk™k Úkkð”.

Œ{khu ƒwrØ™u ŒhAkuz {khðk™e ™Úke fkhý fu ßÞkt ‚wÄe rŒhMfkh™e ÷k„ýe nþu íÞkt ‚wÄe {kuûk «kÃík ™rn ÚkkÞ. {kxu 

Œu™u ‚{òðku, Vku‚÷kðku y™u Œu™u …uLþ™ yk…e™u rðËkÞ fhku. ynªt …uLþ™ yux÷u ykïk‚™ (niÞkÄkhý) ‚{sðk™wt 

Au.
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rs¿kk‚w: {kuûk {u¤ððk{kt ƒwrØ þe heŒu {ËËY… ÚkkÞ Au? 

ËkËkS: òu Œ{khu {kuûk {u¤ððku nkuÞ Œku Œ{u Œ{khe ƒwrØ™e ðkŒ ‚kt¼¤þku ™rn. ƒwrØ ¿kk™e ÔÞrõŒ™e ¼q÷ku …ý þkuÄe 

fkZþu. yhu f{™‚eƒ! su™k îkhk Œ™u {kuûk {¤ðk™e þfâŒk nŒe. yuðe ÔÞrõŒ{kt …ý Œu Ëku»k òuÞk! yhu, yk fkhýu 

Œkhe {wrõŒ y‚tÏÞ ¼ð-¼ðkLŒhku …ÞOŒ Ëqh Xu÷kE sþu!

Ëwr™Þk{kt ƒwrØ Œ{™u ¼xfkðu Au. yhu! òu fkuE ÔÞrõŒ Œu™e ÃkíLke™e ‚÷kn «{kýu [k÷u Œku …ý Œu Ëw:¾e ÚkkÞ y™u 

yÚkzk{ý fhkðu Œku …Ae yk ƒwrØƒnu™™e Œku ðkŒ s þe? òu fkuE Œu™k fÌkk {wsƒ [k÷u Œku Œu™u Ëwr™Þk™k ƒesu Auzu 

W…kze™u Ëqh-Ëqh Vutfe Ëu! ƒwrØƒnu™ Œku hkºku ƒu ðkøÞu …ý Œ{™u s„kze {qfu y™u „uh{k„uo Ëkuhu. Œ{khe ÃkíLke Œku ‚{Þu s 

¼u„e ÚkkÞ …ý yk ƒwrØƒnu™ Œku ‚ŒŒ Œ{khe òuzu ð¤„u÷e hnu Au! ƒwrØ Œku yuðe ¾tÄe Au fu Œ{™u Ÿ[fe™u Vutfe 

Ëu(…Ë¼úü fhe Ëu).

…kt[ yƒs Yr…Þk™k nehk™e …h¾ {kxu Œ{u yuf‚ku Íðuheyku™u ŒuzkÔÞk. Ëhufu Œu™e y÷„-y÷„ …h¾ fhe. fkhý fu 

ƒÄk Œu{™e ƒwrØ «{kýu [kÕÞk. òu nehku yuf s nkuÞ Œku …Ae …h¾ swËe-swËe þe heŒu ÚkR? yu™wt fkhý yu fu Ëhuf 

Íðuhe™e ƒwrØ y÷„-y÷„ Au. ŒuÚke nwt ‚{òðwt Awt fu, “yk ¿kk™e…wY»k Œ{khe ƒwrØ™k „sÚke Ÿ[ku Au. f]…k fhe™u Œu™u 

{k…ðk™ku «ÞíLk fhþku ™rn”.

¿kk™e™e ‚k{u ¼q÷Úke …ý ƒwrØ™ku W…Þku„ fhðku s ™rn. ¿kk™e…wY»k™k Ëhuf yt„, Ëhuf f{o Œku …qsðk ÞkuøÞ nkuÞ Au. 

íÞkt ƒwrØ ðk…hðe ™rn. yk ¿kk™e…wY»k™u Ëun Au …ý ytËh™e ykŒ{ßÞkuŒ r™htŒh ykùÞos™f, þkïŒ y™u ‚ò„ 

Au. su Œ{™u Ëu¾kÞ Au Œu ¿kk™e…wY»k™k {qŒo MðY…™ku ™kxfeÞ ¼k„ Au. nwt Œku …qýo ™kxâkí{f ¼kð ‚kÚku hnwt Awt. nwt yƒwÄ 

Awt. ykðe ÔÞrõŒ™k ‚nðk‚{kt hne™u fkuE…ý ÔÞrõŒ ƒwrØ™k ƒtÄ™Úke {wõŒ ÚkR þfu Au.

ƒwrØ ‚kt‚krhf ÷kufku™k fk{™wt r™Þ{™ fhu Au ßÞkhuu ÔÞðrMÚkŒþrõŒ ‚t‚kh™e ‚w„rXŒ y™u ŒxMÚk r™Þkr{fk Au su 

¿kk™e …wY»k™e «ð]r¥kyku™wt rËþk r™Ëuoþ™ fhu Au suÚke fkuE „hƒz ÚkŒe ™Úke.

69. r[¥k™wt þwrØfhý.

rs¿kk‚w: ËkËkS, {khu {khk r[¥k™u fuðe heŒu þwØ fhðwt?

ËkËkS: {u÷k ðMºkku™u ‚kƒwÚke ÄkuEyu Aeyu Œu heŒu Ëwr™Þk™k ‚½¤k Ä{kuo yþwØ r[¥k™u þwØ fhðk {kxu ‚t½»ko fhu Au! …ý 

yu ‚k[wt Au fu ‚kƒw f…zkt …h™ku ƒÄku {u÷ ÄkuE ™k¾þu ¾hku …ý Œu …kuŒk™ku yðþu»k …kA¤ Akuze™u sþu. Œu …Ae ‚kƒw™ku 

hne „Þu÷ {u÷ fkZðk {kxu Œ{khu zexsOx™e sYh …zþu. ‚kƒw™ku {u÷ Œku zexsOx ÄkuE s ™k¾þu …ý ð¤e Œu™ku …kuŒk™ku 
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{u÷ {qfe sþu su {kxu Œ{u rx™ku…k÷ fu yuðwt ƒeswt fkuE h‚kÞý ðk…hþku. yk{ òuEyu Œku yuf{ufÚke [rzÞkŒe {u÷ 

r™ðkhf [eòu Œu{™ku …kuŒk™ku {u÷ (yðþu»k-y‚h) Œku Akuze òÞ Au. ykðe s nfefŒ ‚t‚kh™k ƒÄk Ä{kuo ƒkƒŒu Au, 

su™kÚke Äe{u-Äe{u Úkkuzk ½ýkt þwØ ÚkŒk r[¥k …h …ý yk¾hu Œku ftE ™u ftE yþwrØ™k zk½ yð~Þ hne òÞ Au.

rs¿kk‚w: ykðwt s nkuÞ Œku ÔÞrõŒ Auðxu fuðe heŒu Œu™k þwØkí{k™ku ‚kûkkífkh fhe þfu?

ËkËkS: su …qhu…qhku Œu™k yrMŒíð™k «íÞuf yýwt{kt þwØ nkuÞ –þwØ[uŒk nkuÞ {kºk Œuðe ÔÞrõŒ s yk…ý™u þwØ fhe þfu 

Au, ykðk ¿kk™e…wY»k s Œu{ fhe þfu Au. ƒeswt fkuE ™ fhe þfu y™u ŒuÚke ƒÄk þkMºkku ‚tÞwfŒ…ýu ònuh fhu Au fu, 'òu 

Œ{khu þwØkí{k™ku y™w¼ð fhðku nkuÞ Œku ¿kk™e™e …k‚u òð. {kºk yu s Œ{™u þwØkí{k™ku ‚kûkkífkh fhkðe þfu Au.’

þkMºkku{kt Œku yk…ý™u ™k{ …qhŒku ykí{k òýðk {¤u Au, su ÔÞÚko Au fkhý fu Œu{kt ykí{k™wt {kºk ðýo™ Au, …ý Œu Œ{™u 

'þwØkí{k’ ™ku y™w¼ð y™u ‚kûkkífkh fhkðe ™rn þfu!!!

rs¿kk‚w: …ý yk…ýu ykí{¿kk™ ŒÚkk {kuûk …k{ðk {kxu yk…ýkt {™™u þe heŒu þwØ fhe þfeyu?

ËkËkS: {kuûk«krÃík™e Þkºkk{kt {™™u AtAuzðk™wt s ™Úke. r[¥k™e s yþwrØyku™u ykæÞkrí{f heŒu þwØ fhðk™e Au 

íÞkh…Ae s fkuÞzku (Sð™™ku) Wf÷e þfu. fux÷kf ÷kufku {™™u yfkhý s ÞkŒ™k yk…e™u Œu™u SŒðk™ku «ÞíLk fhu Au. 

Œu Œu{™k árüfkuýÚke ‚k[k Au …ý nfefŒu òu fkuE {wrõŒ EåAu Œku {™™u ÞkŒ™k yk…ðk™ku yr¼„{ ¾kuxku …zu Au. 

{kuûk{k„eoyu Œku nfefŒÚke ðkfuV Úkðwt s hÌkwt . yufðkh r[¥k þwØ ÚkR òÞ Œku Œu r[¥k {kºk {™™e rVÕ{ r™nk¤u Au, …Ae 

Œu™u {™ ‚kÚku fkuE ÷uðkËuðk hnuŒe ™Úke!

{™™u hkufe hk¾ðk™e ½ýe søÞkyku Au …ý r[¥k™u hkufe hk¾ðk {kxu yuf…ý søÞk ™Úke. þwt Œ{u ™Úke òuÞwt fu ÷kufku …¥kk 

h{u Au? yu þwt Au? yu h{Œ{kt þwt ¾wþe Au? yu Œku r[¥k™u hkufe hk¾ðk {kxu™ku yuf W…kÞ {kºk Au, …ý r[¥k™u …¥kk™e 

ƒkS{kt hkufe hk¾ðwt yu yuf ÷…‚ýwt ‚kÄ™ Au su …Ae ÷kufku Œu{kt yk„¤ ™u yk„¤ ÷…‚Œk s òÞ Au. …ý, r[¥k fâkt 

‚wÄe …¥kk™e ƒkS{kt hkufkÞu÷wt hnu! y™u yu …¥kkƒkS™e h{Œ ‚{Þ sŒkt þwt ftxk¤ks™f ™Úke ƒ™e sŒe?

rs¿kk‚w: r[¥k þk {kxu y{wf ðMŒwyku yÚkðk ƒkƒŒku{kt ¼xfu Au?

ËkËkS: r[¥k yu™e heŒu yðkh™ðkh yuðkt MÚk¤ku y™u ðMŒwyku …k‚u òÞ Au ßÞkt yu™u ðÄkhu „{u Au yÚkðk Œku zh ÷k„u 

Au. òu ƒ…kuhu fkuE Y{{kt ‚k…™u swyu Œku hkºku ‚qðk™k ‚{Þu …ý ‚k…™e ÞkË Œu™u zhkðe {qfu. ßÞkhuu r[¥k fkuE søÞkÚke 

zhŒwt nkuÞ Œku Œu ðkhtðkh íÞkt òÞ Au. sz ™rn ™u [uŒ™ …ý ™rn yu ƒt™u „wýku™wt r{©ý yuðwt yu yþwØ r[¥k Œu™e {hS 

…zu íÞkt „{u íÞkt ¼xfu Au. yuðwt ƒ™u Au fkhý fu Œu rð™k rxrfx (!) …ý Þkºkk fhe þfu Au. òu Œuýu rxrfx ÷E™u Þkºkk 
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fhðk™e nkuŒ Œku fËk[ Œu Ëqh y™u ÷ktƒu ‚wÄe ™ òŒ!

su fkuE …ÞkoÞku ÔÞrõŒyu ‚khe…uXu Œu™e ¼qŒfk÷e™ ®sË„e{kt y™w¼ÔÞk nkuÞ Œu nðu ßÞkhu yk…{u¤u s ƒnkh ykðu Au 

íÞkhu r[¥k íÞkt f÷kfku ‚wÄe [kutxu÷wt hnu Au y™u …Ae f{o™kt nkr™fkhf ƒes™wt ðkðuŒh ÚkkÞ Au. …ý su …ÞkoÞku …kŒ¤k y™u 

n÷fk nkuÞ Œu r[¥k ‚kÚku òuhÚke [kutxŒk ™Úke y™u ykðk …ÞkoÞku [kutxŒk{kt s swËk …ze òÞ Au.

[uŒ™ þçË r[¥k …hÚke ykðu÷ku Au. þØ¿kk™+þwØËþo™ = þwØ[uŒ™.

rs¿kk‚w: ¿kk™ yux÷u þwt y™u Ëþo™ yux÷u þwt?

ËkËkS: òu yk…ýu ¿kk™ y™u Ëþo™ ƒt™u rðþu yuf‚kÚku fktE fnuðk EåAŒk nkuÞ Œku yk…ýu Œu™u r[¥k fneþwt. r[¥k {kºk 

yMÚkkÞe ðMŒwyku ƒŒkðu Au. ðk‚™k ßÞkt-ßÞkt [kutxe hnu Au íÞkt-íÞkt r[¥k™u sðwt s …zu Au. 'Ëþo™’ yux÷u yM…ü ‚{s 

y™u ¿kk™ yux÷u M…ü ([ku¬‚) ‚{s.

rs¿kk‚w: {trËh{kt sEyu íÞkhu swËk-swËk ‚{Þu ¼„ðk™™e {qrŒo™kt ËþoLk swËkt-swËkt ÚkkÞ  Au; ykðwt fu{?

ËkËkS: {trËh{kt Ëþo™ fheyu Aeyu íÞkhu Œu ‚{Þ™e ytŒh-ÿrü (perception) y™u ƒeSðkh sEyu íÞkh™k 

‚{Þ™e ÿrü (perception) y÷„ nkuÞ Au ŒuÚke swËk-swËk ‚{Þu swËk-swËk Ëþo™™ku y™w¼ð ÚkkÞ Au. su™wt {q¤ 

fkhý yk…ýkt ‚ŒŒ ƒË÷kŒk {™™k …ÞkoÞ y™u r[¥kð]r¥kyku™e ¼xfðk™e Ëþk ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ nkuÞ Au. {trËh{kt 

{qrŒo™kt Ëþo™ fhŒe ð¾Œu yk…ýkt {™™e rMÚkrŒ y™u r[¥k™e rMÚkrŒ «{kýu VuhVkh Ëu¾kÞ. ð¤e òu {trËh{kt «fkþ 

yk„¤Úke …zŒku nkuÞ Œku Ëþo™ swËwt nkuÞ Au y™u òu ƒksw …hÚke …zŒku nkuÞ Œku Œu swËwt nkuÞ Au.

yks heŒu ¿kk™e…wY»k™ku [nuhku Œku yuf s Au …ý ÷kufku yu™u …kuŒk™k {™™k …rhðŒo™ yÚkðk r[¥kð]r¥kyku™e [t[¤ Ëþk 

{wsƒ swËe-swËe heŒu swyu Au, …ý ¿kk™e™kt Ëþo™ Œku {kºk yuf s heŒu þwØkí{k™k {qŒoMðY…{kt s fhðk™kt nkuÞ Au.

70. yntfkh

ËkËkS: ytŒ:fhý™ku [kuÚkku ¼k„eËkh yntfkh Au.

rs¿kk‚w: økwhwËuð! yk yntfkh þwt Au?

ËkËkS: {™ yÚkðk r[¥k ‚kÚku ¼¤e™u ƒwrØ su fktE ™¬e fhu Au Œu™k …h yntfkh {Œwt {khu Au. ßÞkt ‚wÄe yntfkh ‚ne ™ 

fhu íÞkt ‚wÄe yk„¤™e fkuE fkÞoðkne ™ ÚkkÞ, …ý ƒwrØ yu yntfkh™e {khVŒ ykðŒku «fkþ nkuðkÚke ƒwrØ r™ýoÞ ÷u 

yux÷u yntfkh r™Þ{Úke s ¼¤e òÞ y™u fkÞo þY ÚkE òÞ Au.
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¿kk™e™k {Œk™w‚kh 'nwt yr{Œ Awt’. yu …nu÷ku y™u ‚ðkuo…he ynt Au. yk¾wt rðï yu Ähe …h xfu÷wt Au. òu yk ynt –'nwt 

yr{Œ Awt’ yku„¤e òÞ Œku ÔÞrõŒ {kuûk «kÃík fhe þfu Au. yk Sð™ fÞk ykÄkhu …kuŒk™wt yrMŒíð Ähkðu Au? þwt Œu …„ 

W…h fu …Ae þheh …h xfu÷wt Au ? ™k, Œu Œku 'nwt Awt’ …h xfu÷wt Au. ÔÞrõŒ þwØ ynt yÚkkoŒTT 'nwt þwØkí{k Awt’, îkhk {kuûk …k{e 

þfu Au. yLÞ ynt Œku {kºk sL{ y™u {]íÞw™k Vuhk ðÄkhðk™wt fkhý s Au.

rs¿kk‚w: ‚k{kLÞ heŒu yk…ýu yr¼{k™™u ynt fneyu Aeyu. {nuhƒk™e fhe™u ðÄw ‚{òðku.

ËkËkS: ‚k[wt fneyu Œku, y™kí{{kt 'nwt Awt’ ™e {kLÞŒk yu ynt fnuðkÞ. òu Œ{u þwØkí{{kt 'nwt Awt’ ™u {k™ku Œku Œu ynt 

™Úke. fkuE fnu fu, 'nwt Aw’ yux÷u fu Œu™wt yrMŒíð Au, {kxu yu™u 'nwt Awt’ yu{ fnuðk™ku nf Au. …ý Œ{u ƒhkƒh òýŒk ™Úke 

fu yk 'nwt Awt’ fâktÚke sLBÞku? fkuE™u y™kí{{kt 'nwt’ yu{ fnuðk™ku yrÄfkh ™Úke. ¾hu¾h nwt fkuý Awt Œu™e ÔÞrõŒ™u ¾ƒh 

s ™Úke. òu fkuE™u yk hnMÞ ‚{òE òÞ Œku Œu™ku ƒuzku …kh ÚkR òÞ.

yk ‚t‚kh …kuŒk™e heŒu [kÕÞk fhu Au. fkuE yu™e „rŒ™u ‚{ßÞwt ™Úke y™u fkuE ‚{S …ý ™rn þfu. {kºk yntfkh 

ztVk‚ {khu Au fu, “Ëwr™Þk™k yk rðþk¤ Œtºk™u nwt s [÷kðwt Awt”. ßÞkt ‚wÄe ÔÞrõŒyu þwØkí{k™u y™w¼ðu÷ ™Úke íÞkt 

‚wÄe ÔÞrõŒ yu [kðe ¼hu÷e h{fzkt™e {kuxh„kze suðku s Au.

71. íÞk„. 

ËkËkS: ƒÄk fnu Au fu {kuûk {u¤ððk {kxu ËwLÞðe ƒkƒŒku™ku ÔÞrõŒyu íÞk„ fhðk™ku Au.

ËkËkS: ¾hu¾h ¼„ðk™u fÌkwt Au fu òu Œ{khu {kuûk òuEŒku nkuÞ Œku Œ{khu fþwt Akuzðk™e sYh ™Úke. òu yntfkh y™u 

{{Œk™ku íÞk„ fhðk{kt ykðu Œku, ƒÄwtÞ íÞòE „Þwt. 'nwt’ yu yntfkh Au. y™u '{khwt’ yu {{Œk Au. VõŒ 'nwt’ y™u 

'{khk…ýk’ ({{íð) ™u Akuzðk™wt Au. 

ßÞkhuu nwt ¿kk™Ëeûkk yk…wt Awt íÞkhu nwt Œ{™u Œ{khk 'þwØkí{k’ ™ku ‚kûkkífkh fhkðwt Awt y™u yntfkh y™u {{Œk™u Akuzkðwt 

Awt. òu Œ{u 'nwt’ y™u '{{íð’ ƒt™u™u AkuzÞwt Œku ƒeS ŒhV y{u Œ{™u þwt „úný fhkðeyu Aeyu Œu òýku Aku? y{u Œ{™u 

þwØkí{k „úný fhkðeyu Aeyu. {kxu „úný fu íÞk„™ku ‚ðk÷ Q¼ku s ™Úke ÚkŒku. yntfkh™k {q÷kuåAuË {kxu s yk ƒÄk 

…rhíÞk„ Au. y{u Œ{khk ‚½¤k yntfkh™u ÷E ÷Eyu Aeyu. …Ae Œ{khk nwt-…ýk y™u yrMŒíð™e ÷k„ýe™kt {qr¤Þkt 

y‚÷ ‚k[e søÞkyu hku…kÞ Au. yntfkh™wt …kuŒk™wt yuf ‚k[e søÞkyu yrMŒíð nkuðwt òuEyu. y{u Œ{khk yntfkh™u 

þwØkí{k Œhefu Œu™e {q¤ søÞkyu ƒu‚kze ËEyu Aeyu. 

òu Œ{u ‚ðkhu …kt[ ðkøÞu ò„e sðk™wt ™¬e fhku Œku Œ{u yð~Þ yu{ fhe þfþku. ƒeò þçËku{kt áZ r™ùÞ yux÷u 



123

yntfkh. yntfkh {kxu fþwt s yþfâ ™Úke.

rs¿kk‚w: f]…k fhe™u Ëk¾÷ku yk…ku.

ËkËkS: yufðkh yuðwt ƒLÞwt fu Mðk{e ‚nò™tËS fkXeÞkðkz „Þk y™u íÞkt™k hkò™u {éÞk. Œuýu Mðk{eS™u fÌkwt fu, 

“yuf sƒhku ‚kÄw ykÔÞku Au. Œu …tËh rËð‚ ‚wÄe s{e™{kt ËxkÞu÷ku hnu Au”. Mðk{eSyu fÌkwt, “{khe ‚{ûk yu™u yk 

«Þku„ fhðk Ëku”. ‚kÄw Œku …tËh rËð‚ ‚wÄe s{e™{kt ËxkÞu÷ku hÌkku. …Ae Mðk{eSyu hkò™u fÌkwt fu, “Ëhuf ð¾Œ Œ{u 

Œu™wt yr¼ðkË™ fhðk òð Aku y™u Œu™wt Mðk„Œ fhe™u ðksŒu „ksŒu ƒutz™k ‚t„eŒ™e {Äwh ‚qhkð÷eyku ‚kÚku Œu™e ¼ÔÞ 

þku¼kÞkºkk fkZku Aku …ý nðu yk ð¾Œu yk ƒÄwt ƒtÄ fhðwt …zþu. ßÞkhuu Œu ¾kzk{ktÚke ƒnkh ™ef¤u íÞkhu Œu™k Mðk„Œ 

{kxu {kºk ƒu s ‚ir™fku™u {kuf÷ku”. yu «{kýu ÚkÞwt. ßÞkhuu ‚kÄw ¾kzk{ktÚke ƒnkh ™eféÞku, Œu™k {kxu fkuE þku¼kÞkºkk 

„kuXðe ™ nŒe, ƒutz …ý ™ nŒwt. y™u hkò …ý Œu™k yr¼ðkË™ {kxu nksh ™ nŒku. yk òuE Œu (‚kÄw) {kuxu {kuxuÚke 

ƒku÷ðk ÷køÞku y™u [e‚ku …kzðk ÷køÞku-fâkt Au hkò? fâkt Au hÚk? fâkt Au ƒutz? ykðe [e‚ku …kzŒk-…kzŒk Œu s{e™ 

…h V‚zkE Ãkzâku y™u {hý™u þhý ÚkÞku.

Œu Œu™ku yntfkh sux÷ku …ku»kkÞku yux÷tw ÷ktƒw SÔÞku nkuŒ y™u Œu (yntfkh) ™ …ku»kkðk™u fkhýu {]íÞw …kBÞku. su ¾hu¾h 

Œ{khwt ‚k[wt MÚkk™ ™Úke Œu MÚkk™ …h Œ{u Œ{khe òŒ™u Úkku…e Ëku, Œu yntfkh Au. 

‚k[wt fneyu Œku 'Mð' fËeÞu {hŒku ™Úke. yu Œku yntfkh Au su {hu Au y™u …kAku sL{u Au. ßÞkt ‚wÄe yntfkh {Œwt ™Úke 

{khŒku íÞkt ‚wÄe {kuŒ …ý ykðŒwt ™Úke. …ý f{™‚eƒ ÔÞrõŒ {Œwt {khe ËeÄk rð™k hne þfŒku ™Úke! ßÞkhuu fkuE ÔÞrõŒ 

ðuË™k{kt nkuÞ, …Úkkheðþ nkuÞ y™u Ëw:¾s™f yðMÚkk{kt ¾qƒ s rhƒkŒku nkuÞ Œu ‚ne fhe Ëu Au fu, “nu ¼„ðk™! nðu 

Œku {kuŒ ykðu Œku ‚khwt!” yk{ {]íÞw {kxu ‚ne fhe Ëu Au.

72. ¼ku„ðu Au fkuý?

rs¿kk‚w: nk, ykí{k ½ýktt Ëw:¾ ¼ku„ðŒku nkuÞ Au.

ËkËkS: þwØkí{k fþwt s ¼ku„ðŒku ™Úke. 'þwØkí{k’ fËeÞu fkuE…ý …ËkÚko™u ¼ku„ðe þfu ™rn. y™u òu Œu™ku ¼ku„ððk™ku 

Mð¼kð ‚ns-Mðk¼krðf nkuÞ, Œku Œu Mð¼kð þwØkí{k™u fâkhuÞ Akuzþu ™rn y™u Œku þwØkí{k {kxu {kuûk …ý ™ nkuÞ. 

yk Œku ¼ku„ð™kh ¾k÷e ztVk‚ {khu Au fu, “{ut ¼ku„ÔÞwt”.

RrLÿÞku Effective nkuÞ Au y™u Œu{™u r™r{¥kku™e y‚h ÚkkÞ Au, ¼úktrŒ™e Ëþk{kt hnu÷ ÔÞrõŒ {kºk yu{ fnu Au fu, 

'{ut ¼ku„ÔÞwt, {ut ¼ku„ÔÞwt’. òu yk ¼úktrŒ fu nwt s fŒko Awt yu òÞ y™u 'fŒko fkuý Au?’ yu òu ƒhkƒh ‚{S sðkÞ Œku {kuûk 
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ƒnw Ëqh ™Úke. yk s Ëun{kt ynªt s y™u n{ýkt s {kuûk™e y™w¼qrŒ fhe þfkÞ Au.

yk {ký‚ku™e ¼ez ™Úke …ý Œu Œku yntfkh™e ¼ez Au. ÔÞrõŒ yk ƒÄk™e ðå[u ¿kk™™k ‚nkhu Sðe þfu Au. fwËhŒ Œu™k 

…kuŒk™k fkÞËkyku™u …ØrŒ‚h y™w‚hu Au. 'þwØkí{k’ …kuŒk™k Mð¼kð™u y™w‚hu Au …ý yk yntfkh yu þwØkí{k y™u 

y™kí{ yu{ ƒt™u™e ðå[u Ëw:¾ku™wt fkhý Au. y™u Œu yu fhu Au su yuýu fhðk™wt ™Úke nkuŒwt. ‚{MŒ ‚t‚kh yntfkh™e Ähe 

…h ™¼u÷ku Au y™u Sð™e [kh „rŒyku (Ëuð-{™w»Þ-rŒÞO[-™hf) …ý yk yntfkh™u fkhýu ÚkkÞ s Au. yk yntfkhu s 

yk…ýkt ‚nw™u ¼„ðk™Úke rð¾qxk …kze ËeÄk Au.

yhu! Ëu¾kðzku {ký‚ …ý yntfkh™u fkhýu fËY…ku Ëu¾kÞ Au. {ký‚ fâkhu Ëu¾kðzku Ëu¾kÞ? ßÞkhuu Œu ‚ðo {kxu «u{k¤ 

ƒ™e òÞ, «u{Úke A÷kuA÷ ƒ™e òÞ íÞkhu {ký‚ Ëu¾kðzku (‚wtËh) ƒ™e òÞ Au. …ý {kuZk W…h h‚ku¤e-„ktX™u fkhýu 

{ký‚ fuðku fËY…ku ƒ™e òÞ Au? yu s heŒu ‚wtËh Ëu¾kŒku {ký‚ …ý yntfkh™e „ktX™u fkhýu fËY…ku Ëu¾kÞ Au.

rs¿kk‚w: þwt swËk-swËk «fkh™k yntfkh nkuÞ Au? 

ËkËkS: su ûkýu Œ{u fÌkwt fu, 'nwt yk y™kí{ Awt’, Œku Œu yntfkh Au. yr¼{k™, ½{tz, {k™, „ðo, {Ë, {í‚h yk ƒÄk 

þçËku yntfkh {kxu swËk-swËk ‚{Þu ÔÞðnkh{kt ð…hkÞ Au; {kxu ¿kk™e…wY»ku swËk-swËk þçËku ðk…Þko Au.

rs¿kk‚w: ½ýktt ÷kufku …kuŒk™u r™{ko™e fnu Au.

ËkËkS: …ý …kuŒk™u r™{ko™e Œhefu yku¤¾kððk™ku su fuV [Zu Au Œu ¾qƒ s yntfkhe ÔÞrõŒ fhŒk …ý ½ýktu s ¼úk{f Au. 

ÔÞrõŒ Œu™k fnuðkŒk r™{ko™e…ýk nuX¤ ¼khu {k™™u yk©Þ yk…Œku nkuÞ Au. yu r™{ko™e ÔÞrõŒ™ku yntfkh fkuEðkh 

fk¤k ™k„™e su{ …kuŒk™e Vuý [zkðu Au! ykí{¿kk™ rð™k yntfkh fËeÞu r™{qo¤ ™ ÚkR þfu …ý ÷kufku r™{ko™e…ýwt 

{u¤ððk{kt {[e …zu Au y™u yk{ktÚke ¼khu {kºkk{kt WËT¼ðu÷ fuV™k òu¾{™u ‚{S þfŒk ™Úke.. yntfkh™k srx÷ 

MðY…™ku shk rð[kh fhku. su W…÷f r™hkr¼{k™e…ýk™k fuV™u fkhýu ¼Þtfh ‚qû{ yntfkh Q¼ku ÚkÞku Œu™wt þwt? 

rs¿kk‚w: Œku …Ae þe heŒu yntfkhÚke {wõŒ ÚkðkÞ?

ËkËkS: 'Mð’ ™k ¿kk™ …Ae, ytŒ:fhý Œku ÞÚkkðŒ s hnu Au. ¿kk™e…wY»k Œ{khk ¼ú{™u nktfe fkZu Au fkhý fu ßÞkt Œ{u 

'nwt …Ë’ ™u ykhkur…Œ fhu÷ Au Œu ¾hu¾h Œ{u ™Úke.

nwt Œ{khk 'nwt’ ™u Ëhy‚÷ 'nwt’ {kt „kuXðwt Awt. …Ae Œ{khk ytŒ:fhý™ku yntfkh su ƒkfe hÌkku Œu Œ{khe ƒÄe ‚kt‚krhf 

«ð]r¥kyku™u [÷kðþu. yu™u Ëƒkðe Ëuðk™ku ™Úke …ý Œu™u ™eh‚ ƒ™kððk™ku Au. 
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73. yntfkh™ku h‚f‚ ¾ut[e ÷ku.

rs¿kk‚w: {™u ½ýeðkh ¾qƒ {kXwt ÷k„e òÞ Au. 

ËkËkS: ßÞkhuu Œ{u fâktf ƒnkh sE hÌkk nkuÞ y™u òu fkuE yu{ fnu fu; “yuÞ ™kËk™, ‚eÄk [k÷ku”. yu ð¾Œu Œ{khku 

ynt W~fuhkÞ Au, he‚ …ý [Ze òÞ y™u ™khks Úkkð Au; Œ{™u {™ Ëw:¾ ÚkÞwt Au, „wM‚ku ykðu Au, …ý ÔÞkfw¤ Úkðk suðwt 

fkuE fkhý ynªt Au ¾hwt?

yufðkh Œ{u nfefŒ ‚{S ÷eÄk …Ae, nðu Œku Œ{khu yntfkh™u r™[kuðe ™k¾ðk™ku Au. nðu y{ku™u Œku he‚kðk suðwt fktE 

÷k„Œwt ™Úke. {kxu yk…ýu yk…ýk yntfkh{ktÚke h‚ ¾ut[e ÷uðk™ku Au. fkuE™u …ý y…{kr™Œ Úkðk™wt „{u ™rn. …ý 'nwt’ 

fnwt Awt fu Œu Œku ðÄkhu '{ËËY…’ Au.

rs¿kk‚w: ËkËkS! y…{k™ þe heŒu {ËËY… ÚkR þfu?

ËkËkS: {k™ y™u y…{k™-yntfkh™k yk ƒt™u {eXk y™u fzðk h‚ Au. su Œ{khwt y…{k™ fhu Au Œu Œ{khe ytËhÚke 

fzðku h‚ ƒnkh fkZðk {kxu ykðu÷ku Au. ßÞkhuu fkuE fnu fu, “Œ{u {q¾o Aku”. Œuýu Œ{khe ytËhÚke fzðkþ ¾ut[e fkZe. 

su{-su{ fxwŒk ƒnkh ™ef¤e òÞ Œu{-Œu{ yntfkh™e ŒeðúŒk ykuAe ÚkkÞ Au y™u yk{kt yk…ýu Œku shkÞu {nu™Œ fhe 

™Úke y™u ƒeò fkuEyu yk fkÞo fhe ykÃÞwt! ynt Œku h‚Úke A÷kuA÷ ¼hu÷ku Au. ßÞkhuu fkuE yòýŒkt yu™u r™[kuðu Au 

íÞkhu ÔÞrõŒ™u ƒ¤Œhk y™w¼ðkÞ Au {kxu yk…ýe …qhu…qhe ‚¼k™Œk ðå[u yu™u fwËhŒe heŒu s ™ef¤e sðk Ëuðku hÌkku. 

òu ƒeòu ÔÞrõŒ yk…ýkt ynt{ktÚke nwt …Ë™ku h‚ ¾ut[e fkZŒku nkuÞ Œku yu™k suðku yLÞ fkuE W…Þku„e nkuE þfu ¾hku? yu 

‚ßs™ îkhk Œ{™u ƒnw {kuxe {ËË {¤e fnuðkÞ!

yk…ýkt «ÞíLkku îkhk yk…ýkt yntfkh{kt hnu÷ ƒÄk h‚ ¾ut[e ÷uðk{kt ykðu Œku Sð™™e ƒÄe s ‚{MÞkyku™wt r™hkfhý 

ykðe òÞ. òu fu yntfkh …ý W…Þku„e Au. yu™k rð™k yk ƒÄk ËwLÞðe ÔÞðnkhku [k÷u þe heŒu? …ý nðu {kºk yuf s 

fk{ fhðk™wt fu yntfkh™u h‚ne™ fhe Ëku. yk…ýu su r™{o¤ fhðwt Au Œu fkuEyu fhe ykÃÞwt Au yux÷u Œu yk…ýku VkÞËku.

¿kk™e…wY»k yƒwÄ Au …ý Œu ¾qƒ s ‚{Úko Au yux÷u ‚nu÷kEÚke Œu …kuŒk™k «ÞíLkÚke s yntfkh™ku ƒÄku h‚ r™[kuðe ÷u Au 

…ý Œ{khe …k‚u ykðe þrõŒ ™Úke. {kxu Œ{khu ¾wþ Úkðwt òuEyu fu ƒeswt fkuE Œ{khwt y…{k™ fhe™u Œ{khk yntfkh™u 

h‚{wõŒ fhe hÌkwt Au. Œuýu Œ{khe ½ýe ƒÄe {nu™Œ ƒ[kðe ÷eÄe Au! y™u Œ{™u ¾qƒ s ÷k¼ ÚkÞku Au. yk…ýu yu 

rð[khðwt òuEyu fu yk…ýkt {kxu ÷k¼«Ë þwt Au? yk Œku ¾hu¾h ÷k¼fkhf s Au!

òu Œ{khk yntfkh{ktÚke fzðkþ „E Œku Œ{khku yntfkh yu™k Mð¼kð {wsƒ ™kxfeÞ heŒu Œ{khkt ƒÄkt fk{ fhþu. 
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yntfkh™u {khðk™ku ™Úke …ý Œu™u h‚ne™ y™u ŒxMÚk fhðk™ku Au.

yntfkh W…Þku„e …ý Au. ßÞkhuu yk…ýu s{Œk nkuEyu íÞkhu “yksu Œku Ëk¤-þkf ƒnw MðkrËü ƒ™u÷ Au”. yu{ fne™u 

‚k{uðk¤e ÔÞrõŒ™u «kuí‚krnŒ fhðk {kxu yk…ýu Œu™k ð¾ký fheyu s Aeyu ™u? 

74. n‚Œu {w¾u Íuh …eyu.

rs¿kk‚w: yu{ fnuðk{kt ykðu Au fu yk…ýu fkuE™k ynt™u Xu‚ ™ …nkut[kzðe òuEyu.

ËkËkS: ‚k[wt Au, òu yk…ýk îkhk fkuE™k ynt™u Xu‚ …nkut[u Œku, Œu™u ½ýwt Ëw:¾ ÚkkÞ Au y™u fzðkþ y™w¼ðu Au. yk…ýu 

fkuE™k rË÷™u Xu‚ ™ …nkut[kzðkÚke ÚkŒk ÷k¼™u ‚khe heŒu òýeyu ‚{Syu Aeyu. {kxu òu yk…ýu fkuE™k{kt fzðkþ 

…uËk ™k fheyu Œku Œu ðÄkhu rnŒkðn „ýkþu.

frðhks ™ð™eŒu ¿kk™e…wY»k {kxu ‚k[u s fÌkwt Au fu :

“n‚Œu {w¾u Íuh …eyu, ™e÷ftXe ¾k™Ëk™,

 r™:M…]n yÞk[f™u ¾…u ™rn {k™ Œk™”.

rs¿kk‚w: f]…k fhe™u ‚{òðku™u ËkËkS!

ËkËkS: frðhks ™ð™eŒu {khk {kxu ƒu …trõŒyku ÷¾e Au. nwt rþð-™e÷ftX ÚkÞku Awt. {™u su fktE y…{k™™k Y…{kt 

Íuh™k ÃÞk÷k {éÞk Au, Œu ‚nw {ut n‚Œkt-n‚Œkt …eÄk Au y™u Íuh yk…™kh™u ykþeðkoË yk…Œku hÌkku Awt y™u yux÷u s nwt 

rþð ƒLÞku Awt. yÚkkoŒTT ™e÷ftX.

rs¿kk‚w: su™u Íuh yk…ðk{kt ykÔÞwt nkuÞ Œu MðuåAkyu þe heŒu …e þfu? y™u Œu …ý nkMÞ ‚kÚku!

ËkËkS: Œ{khu y…{k™™k Y…{kt {¤u÷ rð»k™wt …k™ fhðwt s …zþu. ÔÞðrMÚkŒ{kt Œ{khwt ¾kŒwt Au y™u Œ{khu n‚Œk {kuZu fu 

{kut fxkýwt fhe™u …ý Íuh Œku …eðwt s …zþu. nk, Œ{™u Œu …eðwt „{Œwt ™Úke AŒktÞ ÷kufku îkhk y…kÞu÷ rð»k Œ{khu …hkýu 

…eðwt s …zþu. òu yk{ s Úkðk™wt nkuÞ Œku …Ae þk {kxu rð»kËkŒk™u ykþeðkoË yk…ðk ‚kÚku yk™tËÚke rð»k…k™ ™ fhðwt? 

yk{ fÞko rð™k fkuE þe heŒu ™e÷ftX ÚkR þfu?

suyku Œ{™u rð»k™k fxkuhk yk…u Au Œuyku Œ{™u ©uc …Ë™e ¼ux yk…u Au. òu Œ{u {kut fxkýwt fÞwO nkuŒ Œku yu Œf Œ{khk 

nkÚk{ktÚke ‚hfe òŒ. ©uc …Ë {u¤ððk™e su yk„¤™e Œf Au Œu™u Œ{u ¾kuE ƒu‚Œ. suýu …ý {™u rð»k ykÃÞwt Au Œu {ut 

n‚Œk {w¾u …eÄwt Au, Œu™u n{uþkt ykþeðkoË ykÃÞk Au. ŒuÚke nwt ™e÷ftX ÚkÞku Awt y™u Œ{™u yk hMŒku [etæÞku Au. 
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rs¿kk‚w: ykðe þrõŒ fkuE fuðe heŒu …k{e þfu?

ËkËkS: ßÞkt ‚wÄe Œ{u yu{ {k™ku fu, 'nwt yr{Œ Awt’ íÞkt ‚wÄe ƒÄwt fzðwt ÷k„þu …ý {khk {kxu Œku yk ƒÄwt y{]Œ s ÚkÞwt 

Au. {k™-y…{k™, {eXwt-fzðwt, yk ƒÄwt îiŒ¼kð ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ Au. nðu y{u yk ƒÄkÚke …h Aeyu. y{u yk ƒÄk 

îiŒ¼kðÚke {wõŒ Aeyu yux÷u s y{u yk ykæÞkrí{f [[ko-rð[khýk ŒÚkk ‚í‚t„{kt ƒu‚eyu Aeyu. yk¾hu Œku ‚kiyu yk 

îiŒ¼kðÚke …h yuðe rMÚkrŒ™u …k{ðe s hnuþu. ßÞkhuu fkuE Œ{™u fzðwt fkufxuE÷ …eðzkðu Au íÞkhu Œ{u yk™tËÚke …e ÷ku 

y™u …eðzkð™kh™u ykþeðkoË yk…ku Œku Œ{khku ynt yku„k¤e™u Œ{u Œu™kÚke {wõŒ ÚkE òð. Œu™kÚke ‚k{uðk¤e ÔÞrõŒ™u 

…ý ÷k¼ Úkþu.

rs¿kk‚w: suýu Œ{™u Íuh ykÃÞwt Au yu ÔÞrõŒ™u yu þe heŒu ÷k¼fŒko Úkþu? 

ËkËkS: Œ{khku rðhkuÄe, fu suýu Œ{™u fzðwt rð»k …kÞwt Au Œu™u ‚fkhkí{f «rŒr¢Þk™ku y™w¼ð ÚkkÞ Au y™u Œu™k{kt 

…rhðŒo™ …ý ykðe þfu Au y™u Œu™u ÷k¼ …ý ÚkR þfu Au. Œu yu …ý y™w¼ðu Au fu yu yu™e ™ƒ¤kE Au fu Œu Œ{™u fzðwt 

fkufxuE÷ …eðzkðu Au y™u Œ{u yk™tËÚke …e ÷ku Aku ŒuÚke Œ{u {sƒqŒ {ký‚ Aku.

rs¿kk‚w: fkuE™u …ý MðuåAkyu ykðwt fzðwt …eðk™wt „{Œwt ™Úke.

ËkËkS: [ku¬‚ ™Úke „{Œwt, …ý Œku …Ae yk™ku ÷k¼ yk…ý™u þe heŒu {¤þu? su yk…ý™u fktE…ý ¾ðzkðu yÚkðk 

…eðzkðu Au Œu {kŒk ‚{k™ Au …ý yk…ýu Œu …e ™Úke þfŒk. yk…ýu Œu ™e÷ftX ƒ™e™u …eðwt …zþu. 

yk…ýu yk…ýe òŒ™u fnuðwt …zþu fu, “Œkhu yk fzðku ÃÞk÷ku ‚ku ð¾Œ …eðku …zþu”. …Ae Œ{u Äehu-Äehu xuðkŒk sþku. 

yk…ýu ƒk¤f™u fzðe Ëðk …eŒku fhðk™ku Au. …ý òu Œu ‚{su fu yk Ëðk MðkMÚÞ {kxu ‚khe Au Œku Œu Ëðk …eðk {kxu Œu™u 

fkuE™k Ëkƒ-Ëƒký™e sYh ™rn hnu. ƒk¤f òŒu s Œu …e sþu. òu fkuEyu yk…u÷e fzðe Ëðkyku Œ{u yufðkh …e sðk™wt 

™¬e fhþku Œku Œ{u …e þfþku …ý Œ{khu òýðwt òuEyu fu fxw ½qtx þe heŒu …eðkÞ. yk…ýu fâkhuf Œku fzðku ½qtxzku …eðk™ku 

s Au Œku …Ae yksu þk {kxu ™net …eðku?

rs¿kk‚w: òu fkuE ƒÄk™e ‚k{u yk…ýwt y…{k™ fhu íÞkhu yk…ý™u Ëw:¾ ÚkkÞ Au. 

ËkËkS: ßÞkhuu Œ{u ‚{òu fu y…{kr™Œ Úkðwt yu ÷k¼fkhf ÔÞð‚kÞ Au, Œku þe heŒu ™wf‚k™ ðuXku?

Œ{u fnku Aku : “nwt þwØkí{k Awt” …ý þwt Œ{u yu yðMÚkk{kt ‚Ëið hnuðk ™Úke EåAŒk? {kxu Œ{khu …qhu…qhe ŒkfkŒÚke Œ{khk 

ynt™u yku„k¤e ™k¾ðku …zþu.
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fÕ…™k fhku fu fkuE r¼¾khe™u hkò ƒ™kðe Ëuðk{kt ykðu. Œu hks„kËe …h ƒu‚u y™u …Ae òu yu{ fnu fu, 'nwt Œku h¾zu÷ 

r¼¾khe Awt’ Œku Œu fux÷wt ƒunqËw ÷k„þu. yufðkh Œ{u þwØkí{k™e rMÚkrŒ™u y™w¼ðe ÷eÄe nkuÞ Œku Œ{khu ƒeò fkuE 

ð¤„ý ™net hnu.

Œ{u ynt™k fzðk-{eXk MðkËÚke {wõŒ Úkðk EåAku Aku fu ™ne? …Ae þk {kxu Œ{u ËqÄ{kt y™u Ënet{kt Œ{khku …„ ™kt¾e 

hk¾ku Aku? yufðkh Œ{u ™¬e fhe ÷eÄwt nkuÞ fu nwt þwØkí{k Awt Œku Œ{khu þwØkí{k™u s ðVkËkh hnuðwt òuEyu, y™kí{ 

Œ¥ðLku (yntfkh™u) ™rn. «kÚko™k{kt Œ{u fnku Aku fu, “nwt þwØkí{k Awt” Œku …Ae Œ{khu þwØkí{k™u ËwLÞðe ƒkƒŒkuÚke 

ƒ[kðe hk¾ðku òuEyu. 

rs¿kk‚w: ßÞkhuu Vq÷ yk…ðk{kt ykðu Au íÞkhu Œku ÷kufku ¾wþ ÚkkÞ Au …ý ßÞkhuu …íÚkh{khku fhðk{kt ykðu Au íÞkhu þwt ÚkkÞ? 

ËkËkS: ynt™u MðkËne™ fhe Ëuðku yu y½hwt fk{ Au. {kxu, òu Œu fk{ Œ{khk {kxu ƒeòu fkuE fhe yk…u Œku yu Œku ½ýwt ‚khwt 

fnuðkÞ. Œu s ûkýÚke 'ynt’ ™kxfeÞ hnu Au y™u ytËh™wt Œtºk yu™wt fk{ ¾qƒ s ‚khe heŒu fhu Au. ßÞkhuu Œ{u òýku Aku fu 

yu ÷k¼«Ë Au, Œku Œ{khk ynt™u yku„k¤ðk {kxu Œ{™u yk…u÷ Íuh n‚Œk {w¾u þk {kxu …e ™Úke ÷uŒk? ßÞkhuu yntfkh 

…qhu…qhku r™h‚ ÚkR òÞ Au íÞkhu s 'þwØkí{k’ ™ku ‚kûkkífkh ÚkkÞ Au {kxu Œ{u Œ{khk yntfkh™u yku„k¤e Ëuðk™wt ™¬e fhku 

y™u Œu ‚ËtŒh yku„¤e sŒk ‚wÄe ™eh‚ Úkðk Ëku..

òu yufðkh yk fzðe Ëðk Œ{™u {kVf ykðe „E Œku yLÞ ƒÄe Œf÷eVku ¾Œ{ ÚkR sþu. y™u Œ{u Œku nðu yu òýku Aku fu 

yu Œku ¾qƒ s VkÞËu{tË fk{ Au.yk Sð™ Y…e ÃÞk÷ku ÷k„u Au {eXku …ý yu yux÷ku s fzðkþÚke ¼hu÷ku Au. {kxu, fzðe 

Ëðk™u …nu÷kt …[kðku Œku …Ae {eXe Ëðk ‚ns heŒu s ykðe {¤þu su …[kððe yux÷e {w~fu÷ ™Úke. yk fzðe Ëðk …[e 

òÞ Œku yu ‚kiÚke {kuxe W…÷rçÄ fnuðkþu.

75. {k™ - y…{k™™ku rn‚kƒ.

rs¿kk‚w: fâkhuf y…{k™™e ƒef ÷køÞk fhu Au.

ËkËkS: “òu y™kËh™e fkuE ƒef ™ nkuÞ Œku fkuE Œ{khwt y…{k™ fhðk™e ®n{Œ ™rn fhu”. yk fwËhŒ™ku r™Þ{ Au. 

ßÞkt ‚wÄe zh Au íÞkt ‚wÄe ykðwt hnu Au. yufðkh òu zh „Þku fu ykðe ½x™kyku yk…kuyk… yxfe sþu.

Œ{khk [ku…zk{kt {k™ y™u y…{k™™wt ¾kŒw hk¾ku. ßÞkhuu …ý ÷kufku Œ{™u y™kËh fu y…{k™ yk…u íÞkhu Œ{u yu™u 

Œ{khk ¾kŒk{kt s{k fhòu, WÄkhþku ™rn. „{u Œuðku ™k™ku fu fzðku zkìÍ ({kºkk) nkuÞ Œu™e ™kutÄ Œ{khe ¾kŒkðne{kt 

fhòu. yu ™¬e fhòu fu yk {rn™k{kt yuf‚ku y…{k™ku™e s{k™kutÄ fhðe Au. {™Úke yu ™¬e fhe ÷ku fu sux÷k ðÄkhu ™u 
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ðÄkhu y…{k™ yux÷ku ðÄkhu ÷k¼ {kxu òu Œ{™u {kºk r‚¥kuh s {¤u Œku ƒkfe™k ºke‚™e Œ{™u ¾kux „E yu{ {k™ku. 

…Ae Œ{u ykŒwhŒk…qðof ƒesu {rn™u yuf‚ku™e y…uûkk hk¾òu y™u ðÄkhk™kt ºke‚ y…{k™ku™e!

suýu ºký‚ku y…{k™ yu™k ¾kŒk{kt s{k fhu÷ Au Œu™k {™{kt y…{k™™ku fkuE ¼Þ hnuŒku ™Úke. Œu ™Ëe™u …kh fhe™u 

ƒeò fktXu …nkut[e òÞ Au {kxu {rn™k™k …nu÷kt rËð‚Úke s Œ{khu Œ{khe ¾kŒkðne{kt ¾kŒwt …kze hk¾ðk™wt. þwt Œ{u yk 

fhe þfþku?

ßÞkhu Œ{u ¿kk™e…wY»k™u ™{™ fhðk {kxu ƒu nkÚk òuzku Aku íÞkhu Œ{khku yirnf yntfkh þwØ ƒ™e òÞ Au y™u ßÞkhuu Œ{u 

Œu{™k …„™k yt„qXk™u Œ{khk ÷÷kx™ku M…þo fhkðe™u ¾hk yÚko{kt Ëþo™ fhku Aku, yu™ku yÚko yu ÚkkÞ Au fu Œ{u Œ{khku 

yntfkh yu{™k …kð™ [hýku{kt ‚{r…oŒ fhe ËeÄku Au. Œ{™u yu ÷k¼ ÚkÞku fu Œ{u Œ{khku yntfkh ‚{…eo ËeÄku.

rs¿kk‚w: nðu yk… ËÞk rðþu ‚{òðku..

ËkËkS: ßÞkt ‚wÄe Œ{u îiŒ¼kðÚke …h ÚkÞk ™Úke íÞkt ‚wÄe yk ‚t‚kh {kxu ËÞk yu yíÞtŒ MŒwíÞ „wý Au fkhý fu Œu yk 

‚t‚khÄ{o™ku {q¤ ykÄkh Au y™u Œu{ AŒkt …ý, ‚kiyu ‚{sðwt òuEyu fu ËÞk™ku „wý nkuðku Œu {kºk …kuŒk™e s ‚÷k{Œe 

{kxu Au. ™rn fu ¼„ðk™™e ‚÷k{Œe {kxu. 

¿kk™e…wY»k{kt ËÞk™ku „wý ™Úke nkuŒku …ý yu Œku y™tŒ-y…kh fYýk¼kðÚke ¼hu÷k nkuÞ Au. ËÞk Œku ¼khu yntfkh…qýo 

„wý Au!

rs¿kk‚w: ËÞk yu yntfkhÞwõŒ „wý þe heŒu nkuE þfu?

ËkËkS: ËÞk yu îtî „wý Au. îtî „wý yÚkkoŒTT yuf ƒksw ËÞk¼kð nkuÞ y™u ‚kÚku-‚kÚku ƒeS fkuE ƒksw r™ËoÞŒk …ý nkuÞ. 

yu ßÞkhuu ƒnkh ykðu Au íÞkhu s ¾ƒh …zu Au y™u …Ae Œu …kuŒk™ku ƒk„ …ý Wòze ™kt¾u Au. Œu Œu™k ½h, ÃkíLke fu 

ƒk¤fku™u …ý AkuzŒku ™Úke. yk¾ku ‚t‚kh yk îtî¼kð{kt „¤kzqƒ Au. 

rs¿kk‚w: ‚tŒku Œku ¾qƒ s ËÞk¤w nkuÞ Au.

ËkËkS: ¾hu¾h Œku su ƒeò™e ËÞk ¾kÞ Au Œu™u s ËÞk™e sYh Au. r«Þ r{ºk! Œ{u Œ{khe òŒ {kxu fu{ ËÞk ¾kŒk 

™Úke? þk {kxu ƒeò «íÞu ËÞk¼kð ðnkðku Aku? fux÷kf ‚kÄwyku ‚kt‚krhf ÷kufku «íÞu ËÞk¼kð ƒŒkðu Au y™u rð[khu Au 

fu, “nu ¼„ðk™! yk ÷kufku™wt þwt Úkþu? nwt …qAwt Awt fu ËÞk fh™khk Œ{u fkuý? ßÞkhuu Œ{u s Œ{khk Sð™™e ‚{MÞkyku™wt 

r™hkfhý ÷kðe þfŒk ™Úke Œku …Ae Œ{u ƒeò™e {w~fu÷eyku ¾ku¤ðk-r™ðkhðk þk {kxu ™eféÞk Aku?” yk Œku r{ÚÞk 
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ykztƒh yÚkðk yntfkh™ku ¼Þk™f ™þku Au! ‚t‚khe ÷kufku Œku ßÞkhuu huþ™, Œu÷ y™u ¾ktz {u¤ððk™e ÷kE™{kt 

f÷kfkuÚke Q¼k nkuÞ Au íÞkhu Œu{™ku ™þku yku„¤u Au …ý þwt yk ‚kÄwyku™ku ™þku ({Ë) WŒhþu ¾hku (Œu{™ku fuzku {wfþu 

¾hku)? ™k, yu Œku ðÄŒku s sþu. ¼„ðk™u fÌkwt Au fu, “su yntfkh™k yk {ËÚke {wõŒ Au Œu {kuûk {u¤ðu Au”. yntfkh™ku 

yk fuV Œku {nk¼Þk™f y™u „qZ Au. Œu Œ{™u yk s„Œ{kt sL{-{hý™k y™tŒ Vuhkyku{kt sfze hk¾u Au.

rs¿kk‚w: yk Œku ¾qƒ s „t¼eh ƒkƒŒ Au. økwhwËuð! nðu {™u ‚{òÞwt. 

ËkËkS: MÚkq¤ yntfkh ƒeò™u Ëu¾kÞ Au y™u Œuyku Œu™u ƒŒkðu …ý Au. íÞkt fkuE nþu su fnuþu fu, “yku {q¾o ! yk{ AkŒe 

fkZe™u þk {kxu [k÷u Au? shkf ™h{ …z”. y™u ÔÞrõŒ Úkkuzku ™h{ …ý …zþu …ý yk „qZ yntfkh 'nwt fktRf Awt., {ut ftEf 

{u¤ÔÞwt Au, nwt fktRf òýwt Awt’. ykðku yntfkh fËeÞu ™rn òÞ.

su™u ¿kk™™ku «fkþ ÚkkÞ Œu™u Œku «fkþ{kt z„÷u ™u …„÷u Xkufh ™ s ðk„u.. …ý yk ÷kufku™u Œku z„÷u ™u …„÷u Xkufh ðk„u 

Au. …Ae Œu ÷kufku yuðku Ëkðku þe heŒu fhe þfu fu Œuykuyu fþwtf òýe-‚{S ÷eÄwt Au? ßÞkhuu Œuyku …kuŒu s y¿kk™™k 

ytÄfkh{kt yxðkÞu÷k Au íÞkhu ykðk ÷kufku™u þku yrÄfkh Au fu Œu ƒeò™e ËÞk ¾kÞ?

76. yntfkh™wt rð»k.

rs¿kk‚w: yæÞkí{™e Þkºkk{kt yntfkh™k òu¾{ku rðþu ‚{òðþku Œku {khk W…h yk…™ku ¾qƒ W…fkh hnuþu.

ËkËkS: yhu r‚rØ™k yntfkhÚke …ý {ký‚™wt …Œ™ ™¬e s Au. fkuE fkuE™u {khe ™k¾ðk{kt „kihð y™w¼ðu Au Œku fkuE 

fkuE™k Sð™™u ƒ[kððk{kt „kihð y™w¼ðu Au. …ý ¼„ðk™u ƒt™u™u yntfkhe fÌkk Au fkhý fu fkuE™e …ý …k‚u fkuE™u 

{khðk™e fu fkuE™wt Sð™ ƒ[kððk™e ‚¥kk ™Úke. {ký‚ Œku ¾k÷e ƒzkE nktfu Au fu, “{ut fkuEf™u ƒ[kÔÞku, {ut fkuEf™u 

{khe ™kÏÞku”. yk ƒt™u yntðkËe Au. su Sð™u ƒ[kðu Au Œu™e „rŒ ‚khe ÚkkÞ Au ßÞkhuu {kh™kh™e yÄku„rŒ ÚkkÞ Au. 

AŒkt yk ƒt™u rMÚkrŒyku{kt ƒtÄ™ Œku Au s.

ËiðeþrõŒyku {u¤ÔÞk …Ae …ý òu ÔÞrõŒ™ku yntfkh Œu™wt {kÚkwt Ÿ[fu Œku ÔÞrõŒ Œu™e r‚rØ™k rþ¾h …hÚke økçkzâk 

rð™k hnu s ™rn. Ëiðe þrõŒ™u ykÄkhu ÚkkÞ y™u òu ÔÞrõŒ {ut fÞwO Au yuðku yntfkh fhu yÚkðk Ëiðe þrõŒyku™ku 

Ëqhw…Þku„ fhu Œku Œu™wt yÄ:…Œ™ ™¬e s Au. Œu™wt Sð™ Ëw:¾kuÚke ½uhkE òÞ. ¾hu¾h Œku ykðwt …rhýk{ Œu™k Ëiðe 

yntfkh™k «íÞk½kŒ™wt Au. 

{khk {nkí{kyku™k rfM‚k{kt ßÞkhuu Œuyku ¿kk™™k yntÚke …ezkÞ íÞkhu {khe f]…k™u fkhýu Œu{™wt …Œ™ ™net ÚkkÞ …ý 

Œu{™k ¿kk™™e ßÞkurŒ Íkt¾e …ze sþu.
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rs¿kk‚w: ƒk¤fku™u ynt™ku «§ ™Úke nkuŒku.

ËkËkS: ƒk¤fku™u …ý ynt nkuÞ Au …ý Œu ‚wÃíkkðMÚkk{kt nkuÞ Au. ynt Œku nkuÞ s Au …ý Œu ËƒkÞu÷ku nkuÞ Au. su{-su{ 

ƒk¤f {kuxwt ÚkŒwt òÞ Au Œu{ Œu™ku ynt …ý ðÄŒku s òÞ Au. òu yk…ýu rƒ™sYhe heŒu ƒk¤f™k ynt™u …ku»keyu ™rn Œku 

Œu ‚{sw ƒk¤f Œhefu WAuh …k{þu. òu Œu™k ynt™u …ku»kðk{kt ™ ykðu Œku ƒk¤f™ku ‚tMfkhe ÔÞrõŒ Œhefu rðfk‚ Úkþu. 

rs¿kk‚w: økwhwËuð! yntðkËe ÷kufku ‚kÚku ÔÞrõŒyu fuðku ðŒkoð hk¾ðku òuEyu? 

ËkËkS: òu yk…ýu yk ‚t‚kh™k ÷kufku™e ò¤{kt ÷…uxkEyu ™rn Œku ðÄkhu ‚khwt. ykðk ÷kufku n{uþkt Œu{™k yntfkh™u 

…ku»kðk™k ÷k„{kt hnuŒk nkuÞ Au {kxu òu Œ{u Œu{™e ò¤{kt V‚kðk EåAŒk ™ nkuÞ Œku Œu{™k yntfkh™u …ku»ke™u yk„¤ 

ðÄŒk hnuðwt. ™rnŒh Œ{khku {k„o yðhkuÄkE sþu. yntðkËe ({k™kr¼÷k»ke) ÔÞrõŒ Œu™k ynt™e {kuxe-{kuxe 

yktxe½qtxeyku håÞk fhu Au …ý ‚k{kLÞ heŒu Œu™u ÷ku¼™e „ktX {sƒqŒ nkuŒe ™Úke.

„n™ ®[Œ™ y™u Ÿze ‚{sý™e þrõŒðk¤k ÷kufku™u yk ‚t‚kh{kt '‚tMfkhe ÷kufku’ fnuðkÞ Au …ý ykðk ½ýkt ‚tMfkhe 

÷kufku{kt Œu{™k {k™™wt rð»k ƒnw ¼khu «{ký{kt rðf‚e „Þu÷wt nkuÞ Au.

{{Œk™wt Íuh …ý ƒnw ™zu Au. òu fu {{Œk Aqxe þfu Au …ý yntfkh™wt Aqxðwt yrŒ {w~fu÷ Au.

rs¿kk‚w: ½ýkt ÷kufku þk {kxu ykí{níÞk fhe ÷u Au?

ËkËkS: ynt™k yrŒhuf™u fkhýu ßÞkhuu Œu{™ku ynt ¾trzŒ ÚkR òÞ Au y™u [qhu[qhk ÚkR òÞ Au, ßÞkhuu fkuE…ý 

søÞkyuÚke yu …ku»kkŒku ™Úke íÞkhu Auðxu Œu ykí{níÞk fhe ÷u Au. W…hktŒ ykí{níÞk fh™kh ÔÞrõŒ ¼Þk™f ™khfeÞ 

Sð™™e ¼qr{fk ƒktÄe Ëu Au.

yntfkh su{ ykuAku Œu{ „rŒ Ÿ[e ÚkkÞ y™u yntfkh su{ ðÄkhu Œu{ „rŒ ™e[e ÚkkÞ.

rs¿kk‚w: økwhwËuð! Œku …Ae yntfkh™k yk ½kuh yhÛÞ{ktÚke ƒnkh ™ef¤ðk™ku hMŒku fÞku?

ËkËkS: swyku, ®‚n{kt ƒnw ¼khu yntfkh nkuÞ Au. Œu …þw-…ûkeyku (rŒÞO[) ™ku hkò Au. Œu sL{ku™k ½ýkt Vuhkyku{ktÚke 

…‚kh ÚkÞku nkuÞ Au yux÷u yk¾hu yk Sð™{kt Œu hkò ÚkÞku Au …ý yu™u fâktÞ ‚w¾ szŒwt ™Úke. yux÷u Œu …kuŒk™k 

yntfkh™e ÷k„ýeyku „so™kyku y™u yk¢tË îkhk ƒnkh fkZu Au. Œu Aqxðk EåAu Au …ý Œu™u hMŒku Ëu¾kŒku ™Úke.

½ýkt ykuAk™u yk hMŒku {¤Œku nkuÞ Au; ¿kk™e…wY»k™ku {u¤k… Úkðk™e Œf yÚkkoŒTT {kuûkËkŒk™ku ‚tÞku„ ƒnw ykuAku {¤Œku 

nkuÞ Au. ƒÄk ‚tòu„ku {¤u Au y™u rð¾qxk …zu Au …ý ¼køÞƒ¤u òu ¿kk™e…wY»k ‚kÚku ‚í‚t„ ÚkR òÞ Œku Sð™™e 
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‚{MÞkyku™wt fkÞ{e r™hkfhý ykðe þfu Au.

77. Œ{khku yntfkh s Œ{khku ‚t‚kh. 

ËkËkS: Œ{khku yntfkh s Œ{khku ‚t‚kh Au.

rs¿kk‚w: yu{ fu?

ËkËkS: su r™htŒh ƒË÷kŒkt á~Þ Œ{u swyku Aku Œu ‚t‚kh ™Úke. Œku …Ae ykðk ynr™oþ ƒË÷kŒk ‚t‚kh{kt òu fþwtf rMÚkh 

™ hnu Œku Œu{kt þwt ™wf‚k™ Au? Äkhku fu fkuE ÔÞrõŒyu yk…ý™u yk…ýkt …kt[‚ku Yr…Þk …kAk ™Úke ykÃÞk Œku ßÞkt ‚wÄe Œu 

yk…ýkt …kt[‚ku Yr…Þk …kAk ™rn yk…u íÞkt ‚wÄe yk…ýku ynt ‚tŒku»kkŒku ™Úke y™u yk…ýu Œu™e ‚k{u fkuxo{kt Ëkðku 

fheyu Aeyu y™u ¾kuxe ÷…{kt …zeyu Aeyu. …ý òu yu ÔÞrõŒ ykðe™u yk…ýkt …„u …ze™u hzu Œku yk…ýku yntfkh 

‚tŒku»kkÞ Au y™u Œu™u ‚ò ykÃÞk rð™k Akuze ËEyu Aeyu. 

yntfkh yuðe ðMŒw Au fu Œu ÔÞrõŒ™u su rMÚkrŒ{kt su ‚ex W…h ƒuXku Au Œu™k «íÞu shkÞ yý„{ku Úkðk ™ Ëu. yhu! Auðxu 

yuðku yntfkh fhe™u r¼¾khe …ý Œu™k Íqt…zk «íÞu {kun Ähkðu Au y™u Œu{kt Œu yu heŒu ¾qƒ s ¾wþ hnu Au fu Œu™e Ëþk 

fqŒhk y™u yLÞ «kýeyku fhŒkt Œku ‚khe Au. yu yu{ rð[khe™u Œu{kt ‚w¾ y™w¼ðu Au fu yu™e …k‚u hnuðk {kxu ½h Œku Au. 

fkuE…ý ÔÞrõŒyu …kuŒu su ftE {u¤ÔÞwt nkuÞ Œu™k «íÞu yý„{ku ÚkŒku ™Úke Œu yntfkh¼kð ™u ÷eÄu s.

rs¿kk‚w: Ëhuf søÞkyu ½ýkt y÷„-y÷„ sqÚk nkuÞ Au. yhu rðrðÄ Ä{o{kt …ý sqÚk nkuÞ Au.

ËkËkS: yntfkh s swËk-swËk ‚{qnku Q¼k fhu Au. ¿kk™e…wY»k yntfkh {wõŒ nkuÞ Au. ‚½¤k {Œ¼uËku y™u sqÚkku Œu{™e 

W…rMÚkrŒ{kt rðh{e òÞ Au. yntfkhe {ký‚ Ëhuf søÞkyu ð„kuo y™u sqÚkku Q¼k fhe™u MðkÚkeo yk™tË {™kðu Au.

rs¿kk‚w: ½ýkt ÷kufku ¾qƒ s ÷k„ýeþe÷ nkuÞ Au.

ËkËkS: ÷k„ýeðþŒk yu yntfkh™ku Ëu¾eŒku „wý Au. fÕ…™k fhku fu hkus-ƒhkus™k Sð™™e ðkŒ[eŒ [k÷Œe nkuÞ 

íÞkhu nwt ykðe™u …qAwt fu, “ðzkuËhkÚke ykðŒe ð¾Œu þwt {„s{khe ÚkR nŒe?” Œu ð¾Œu òu fkuE ð[{kt ƒku÷ðk {ktzu Œku Œu 

‚ìrL‚xeð-÷k„ýeþe÷ {ký‚ Au yu{ fnuðkÞ. yk Œku Œu ÔÞrõŒ™e yktŒrhf yðhkuÄ (yxfý) nkuÞ Au. ykðwt ½ýeðkh 

yntfkh™u ÷eÄu ƒ™Œwt nkuÞ Au.

rs¿kk‚w: yxfý rðþu rðMŒkhÚke ‚{òðku.

ËkËkS: Œ{u ½ýeðkh òuÞwt nþu fu fkuE ŒkfkŒðk™ ½kuzku ËkuzŒkt-ËkuzŒkt yufkyuf {ÂMsË fu fƒúMŒk™ …k‚u yÚkðk fkuEf 
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y‚k{kLÞ ðMŒw™u òuR™u Q¼ku ÚkR òÞ y™u yxfðk {ktzu Au. Œu™u yktŒrhf yðhkuÄ-yxfý fnuðk{kt ykðu Au. yu s 

heŒu, Ëhuf ÔÞrõŒ …kuŒk™e fkuE yxfý™u fkhýu nuhk™-…huþk™ hnuŒku s nkuÞ Au yÚkðk yu yxfý™u ÷eÄu s Œu hÍ¤Œku 

ÚkR „Þku nkuÞ Au. fkuE…ý ƒkƒŒ fu rð»kÞ «íÞu™k yufË{ „kZ yr¼«kÞ™u fkhýu yxfý WËT¼ðŒe nkuÞ Au. yk 

‚t‚kh™e hÍ¤…kx yk yxfý™u fkhýu s Au y™u yk hÍ¤…kx n{uþkt {kxu ÷xfŒk hnuðk™e rMÚkrŒ ‚suo Au {kxu nwt Œu 

rð»k[¢{ktÚke Aqxðk™ku hMŒku ‚q[ðwt Awt. òu fu ¼kðwfŒk…qýo (Sensitive) yntfkh ykðk yxfýðk¤k yntfkh fhŒkt 

…ý ¾qƒ s nkr™fkhf nkuÞ Au. ßÞkt ‚wÄe Œu hnu Au íÞkt ‚wÄe «„rŒ s ™ ÚkkÞ.

rs¿kk‚w: yxfý y™u ¼kðwfŒkÚke {ký‚ fE heŒu ƒ[e þfu?

ËkËkS: fkuE…ý ÔÞrõŒ yxfý™wt r™heûký fhe™u yk yktŒrhf yðhkuÄÚke {wõŒ ÚkR þfu Au …ý òu Œ{u Œ{khe þrõŒ 

y™u ò„]rŒ…qðof òuhËkh ƒúuf ™rn {khku Œku ¼kðwfŒk™ku ¼w¬ku ™rn ÚkkÞ. yux÷wt Œku ™¬e s Au fu ytËh su fE ¼hkÞu÷wt 

Ãkzâwt Au Œu «‚t„ku…kŒ ƒnkh Œku ykðþu s …ý «r¢Þk™u æÞk™Úke òuŒk hnku. ¿kk™eyu Œku Œ{™u ¿kk™ ykÃÞwt s Au …Ae þk 

{kxu yk™tËhrnŒ yðMÚkk{kt yxðkÞk Aku? yk Ëþk Œ{khk yktŒrhf yðhkuÄ y™u ¼kðwfŒk™u fkhýu Au. ¼kðwf 

{ký‚™ku ykí{k Œu™e ¼kðwfŒk ‚kÚku …qhu…qhku yufY… ÚkR òÞ Au y™u ßÞkhuu þwØkí{k yk heŒu ŒL{Þkfkh ƒ™e òÞ 

íÞkhu Œu™k …rhýk{u yk™tË ÷wÃík s ÚkE òÞ. Œ{u yu þkuÄe fkZku fu Œ{u fâkt [qfâk y™u fâkt ÷…MÞk?

Œ{u su ysðkþðk¤k, [kuÏ¾k y™u ‚{sý y™u ¿kk™™k hMŒk W…h [k÷ku Aku Œku …Ae ytÄkhk{kt þk {kxu yÚkzkð Aku? 

ykðwt Œ{khe yktŒrhf yðhkuÄ „útrÚkyku-yxfýku y™u ¼kðwfŒk™u fkhýu ÚkkÞ Au. 

Œ{u su ytËh™ku {k÷ ¼he ÷kÔÞk Aku Œu™u ‚BÞfTárü …qðof òýðk [fk‚ðkÚke Äe{u-Äe{u rð÷Þ ÚkR sþu {kxu ¿kkŒáük 

ÚkE™u òuŒk hnuòu. ŒuÚke Œu ¾Œ{ ÚkR sþu. yxfý …ý yk heŒu ™ü ÚkR sþu. …ý ¼kðwfŒk Œ{™u ‚nu÷kEÚke ™rn 

Akuzu. ßÞkhuu fkuE Sensitive (¼kðwf) ÚkkÞ íÞkhu Œu{ktÚke E÷ufrTxÙr‚xe Wí…Òk Úkðk™u ÷eÄu ytËh Œý¾k Íhu Au y™u 

Œ{khe ytËh hnu÷k y™tŒ Sðku {he òÞ Au.

ðkŒ ¾qƒ s ‚kËe Au AŒkt yk yktŒrhf ytŒhkÞku (yxfý) Q¼k ÚkkÞ Au y™u ¼kðwfŒk r[hfk¤Úke ð¤„u÷e hne Au. òu 

Œ{khk …ûku ò„]Œ hne þfkÞ Œku Œ{™u fþwt s ™zðk™wt ™Úke. Œ{khe ytËh ¼hkÞu÷ {k÷ (yxfýku y™u ¼kðwfŒk) Äe{u-

Äe{u ykuAku ÚkŒku sþu y™u Œu™ku r™fk÷ ÚkŒku sþu. 

78. ytŒ:fhý™wt fkÞo.

rs¿kk‚w: ËkËkS! ytŒ:fhý fuðe heŒu fk{ fhu Au?
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ËkËkS: ¾hu¾h Œku ytŒ:fhý Mð[kr÷Œ Au y™u {™ ƒwrØ, r[¥k y™u ynt Œu{™k ‚ns Y…{kt s yk…{u¤u fk{ fhŒkt 

nkuðkt òuEyu. 

rs¿kk‚w: …ý yuðwt ÚkŒwt nkuÞ yu{ ÷k„Œwt ™Úke.

ËkËkS: ¾hwt, ßÞkhuu ytŒ:fhý{kt {™ ƒq{kƒq{ fhŒwt nkuÞ, yntfkh r[¥k™ku ‚tËuþ ÷E ÷uŒku nkuÞ yÚkðk r[¥k™ku Vku™ 

ƒwrØ ÷E ÷u y™u ƒwrØ™k Vku™™wt rh‚eðh ÷E™u yntfkh 'n÷ku, n÷ku’ fhŒku nkuÞ Au su™u ÷eÄu „hƒz ÚkkÞ Au. {kxu 

¾hu¾h Œku ÔÞrõŒyu {™, ƒwrØ, r[¥k y™u ynt™k Ä{o™u òýðk™wt s nkuÞ Au. yk…ýu Œku RrLÿÞku™e «ð]r¥kyku su{ fu 

ykt¾, ™kf ð„uhu™k {kºk ¿kkŒk y™u áük Aeyu. òu Œ{u ƒeò™ku yÚkkoŒTTT {™ yÚkðk r[¥k™ku Vku™ WXkðe ÷uþku Œku {kuxku 

„qt[ðkzku ‚òoþu. {kxu su su™wt fk{ nkuÞ Œu fhu.

‚kt‚krhf Sð™™wt [¢ ÞkuøÞ heŒu [kÕÞk fhŒe yuðe yktŒrhf ÔÞðMÚkk …h ™¼u÷wt Au. yk…ýu ÷k„Œk ð¤„Œk yktŒrhf 

Œtºk™u fku÷ (‚tËuþ) ÷uðk Ëuðku òuEyu. …kuŒu (ykí{kyu) yLÞ™k fk{{kt nMŒûku… ™ fhðku òuEyu y™u Œu{kt „qt[ðkzku 

Q¼ku fhðku ™ òuEyu.

rs¿kk‚w: Œku …Ae 'Mð’ ™wt (ykí{k™wt) …kuŒk™wt fkÞo þwt Au? 

ËkËkS: Œ{u fËeÞu yu ƒkƒŒ™e ®[Œk fhe Au ¾he fu s{e ÷eÄk …Ae yktŒhzkt fu nkushe{kt þwt ÚkkÞ Au? ƒÄk yðÞðku 

Œu{™k Mð¼kð y™u fkÞo «{kýu …kuŒ…kuŒk™wt fk{ fhu Au. òu fk™ Œu™k Mð¼kð{kt ™ nkuÞ Œku fþwt ‚t¼¤kþu ™rn. y™u òu 

™kf òu Œu™wt Mðk¼krðf fk{ ™ fhu Œku fkuE…ý «fkh™e ðk‚ y™w¼ðe þfkþu ™rn. yu s heŒu {™, ƒwrØ, r[¥k y™u 

ynt Œu{™k Mð¼kð-Ä{o {wsƒ fk{ fhu Au. òu Œ{u yu{ fnku fu, '{ut fÞwO’ Œku Œu ƒkƒŒ Œ{™u ð¤„e òÞ Au. yk…ýu Œku 

{kºk Œ…k‚ s fhðk™e Au fu Œuyku …kuŒ…kuŒk™ku Ä{o fE heŒu ƒòðu Au? òu 'Mð’ …kuŒk™k þwØkí{k{kt s rMÚkŒ 

(„kuXðkÞu÷ku) hnu Œku fkuE ¾÷u÷ Q¼e ™rn ÚkkÞ. 

òu ytŒ:fhý Œu™k Mð¼kð «{kýu fkÞoþi÷e™u ò¤ðe hk¾u Œku {™ …uBV÷ux™e Þkus™k ƒŒkðu, r[¥k Vkuxk ƒŒkðu, ƒwrØ 

r™ýoÞku yk…u, ynt Œu™k …h {Œwt {khe yk…u, y™u þwØkí{k ¿kkŒk-áük s hnu Œku …Ae fkuE „qt[ðkzku fu yÔÞðMÚkk ™rn 

‚òoÞ y™u ƒÄwt ‚h‚ heŒu [k÷þu. Ëhuf yt„ Œu™k Mð¼kð Ä{o {wsƒ fkÞo fhu Au. ytŒ:fhý™k fkuE ¼k„™k „wýÄ{kuo 

¾kuxfkÞk nkuÞ Œu þkuÄe™u Œu{™e fuðe heŒu {hk{Œ fhðk™e Au Œu{ rð[khe™u ‚tðkrËŒk ÷kððk™e Au …ý f{™‚eƒu 

ÔÞrõŒ {k™u Au y™u fnu Au, 'nwt rð[khwt Awt, nwt ƒku÷wt Awt, nwt fhwt Awt’. yk nkÚk y™u …„ Œu{™k Mð¼kð™u y™w‚hu Au AŒktÞ 

Œu fnuŒku Vhu Au fu, 'nwt [kÕÞku’. yk{ Œu …kuŒk™k ynt™u ÔÞõŒ fhu Au y™u Œu™e òuzu Œu™ku ykí{k yufY… ÚkE™u ¼khu 
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„qt[ðkzku ‚suo Au. òu Œ{khk {™™wt fkÞo ¾kuxfkÞwt nkuÞ Œku Œ{u y[qf òýe þfþku.

rs¿kk‚w: f]…k fhe™u WËknhý ‚kÚku ‚{òðku.

ËkËkS: fÕ…™k fhku fu fkuE ð]Øk ({kS) Œ{khu ½uh hnuðk {kxu ykðu Au y™u yk¾ku rËð‚ ƒzƒzkx fÞko fhu y™u 

…sðýe fÞko fhu AŒkt òu Œ{u fkuE {„s{khe s ™ fhku Œku Úkkuzkf rËð‚{kt Œ{u yu™kÚke xuðkE sþku. yu s heŒu {™{kt 

r™htŒh Vxkfzk Vqxâk fhŒk nkuÞ Au (!) Œu™kÚke Œ{u xuðkE „Þk Aku suÚke ytËh fÞk «fkh™k Vxkfzk Vqxe hÌkk Au Œu 

‚{sðk™e þrõŒ „w{kðe ƒuXk Aku. yu ƒÄwt yk…ýu fkuXu …ze „Þu÷wt nkuÞ Au. yu{ ÷k„u fu swËk-swËk «fkh™ku „™…kWzh 

¼u„ku ÚkR „Þu÷ku Au! yk fkuE r™Ëkuo»k Vq÷Íh Au …ý yu Œku nðkE-Vxkfzk™e su{ Vqxu Au! Œu ËkY ¼u„ku ÚkR „Þu÷ku nkuÞ 

yu{ {™™k Vxkfzk Vqxâk fhu Au. òu …u÷e ð]Øk ‚kÚku fkuE {„s{khe ™ nkuÞ Œuðe s heŒu {™™e ‚kÚku …ý fkuE 

{„s{khe ™ nkuÞ Œku yk…ýu …ý Œu™e ‚kÚku xuðkE sEyu. yk…ýu Œku {™, ƒwrØ, r[¥k y™u yntfkh ‚kÚku ¿kkŒk-¿kuÞ™ku 

‚tƒtÄ Au. yk…ýu Œku ¿kkŒk y™u ytŒ:fhý™u ‚{s™khk Aeyu. xqtf{kt, yk ¿kkŒk¿kuÞ ‚tƒtÄ Au, ÷ø™™ku ‚tƒtÄ ™Úke! 

{kxu, þwØkí{k Œku Ëu¾eŒe heŒu s y÷„ Au Œu Œku n{uþkt y÷„ s hnuðku òuEyu.

rs¿kk‚w: fux÷kf ÷kufku ƒeò™wt þe heŒu ðþefhý (Hypnotise) fhe ÷u Au?

ËkËkS: yk ÷kufku ƒeò™k ytŒ:fhý™wt s ðþefhý fhu Au. Œuyku ytŒ:fhý™k ƒÄk s yt„ku™wt ðþefhý fhu Au. …nu÷kt 

Œku Œuyku r[¥k™u {kurnŒ fhe ÷u Au …Ae yLÞ yt„ku™u {kurnŒ fhu Au. yk¾k ytŒ:fhý™u y‚h …nkut[u Au. ßÞkhuu 

ytŒ:fhý W…h y‚h ÚkkÞ yux÷u ƒnkh …ý (ƒkÌkfhý™u) y‚h ÚkkÞ Au. ƒkÌk yt„ku {™™k nwf{ «{kýu ðŒuo Au. 

ßÞkhuu fkuE ðþe¼qŒ ÚkR òÞ Au íÞkhu Œu ‚{sý™e þrõŒ „w{kðe Ëu Au. Œu yufË{ {rŒþqLÞ ƒ™e òÞ Au. …Ae ßÞkhuu Œu 

nkuþ{kt ykðu íÞkhu þwt ÚkÞwt Œu ÞkË ™Úke hk¾e þfŒku. Œu™k fkÞoþe÷ yt„ku {rŒþqLÞ ƒ™e òÞ Au y™u yuðwt ÷k„u Au fu òýu 

yu{kt fkuE [iŒLÞ s ™Úke hÌkwt. yk ðþefhý™e (Hypnotism) y‚h ƒÄk …h ‚h¾e heŒu …zŒe ™Úke. ðþefhý 

íÞkhu s þfâ Au ßÞkhuu f{o™ku sq™ku rn‚kƒ [qfððk™ku nkuÞ y™u yu rn‚kƒ s ykðwt …rhýk{ ÷kðu Au. ðþefhý 

(Hypnotism) ÷ktƒku ‚{Þ xfe ™ þfu. yu™ku «¼kð Úkkuzkf s ‚{Þ {kxu nkuÞ Au.

rs¿kk‚w: ÔÞrõŒ ‚k[ku yk™tË y™u þktrŒ fuðe heŒu y™w¼ðe þfu?

ËkËkS: òu Œ{u ¿kk™e…wY»k™e þhý{kt Œ{khwt ytŒ:fhý ‚kut…e™u yuf f÷kf {kxu ƒu‚e òð Œku Œ{u yk¾k s„Œ™u SŒe 

þfku Aku. nwt Œ{™u rËÔÞárü yk…eþ. nwt Œ{™u þwØkí{k™ku y™w¼ð fhkðeþ …Ae Œ{u ‚t‚kh{kt „{u íÞkt sE þfku Aku. 

Œ{u {kuûk™k Ëhðkò ‚wÄe …nkut[ku íÞkt ‚wÄe þwØkí{k Œ{khe ‚kÚku hnuþu. ynet y{khe nkshe{kt Œ{khwt ytŒ:fhý þwØ 
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ÚkŒwt hnuþu. ytŒ:fhý{kt òu Œ{™u fkuE Ëw:¾ nkuÞ Œku Œu ™k{þu»k ÚkR sþu. yk þwrØfhý™u fkhýu ‚k[k yÚko{kt yk™tË 

y™u ‚k[e þktrŒ y™w¼ðkÞ Au.

rs¿kk‚w: ßÞkhuu nwt s… fhwt Awt íÞkhu {khk ytŒ:fhý{kt swËe-swËe «ð]r¥kyku [kÕÞk fhu Au. ËkËkS! f]…k fhe™u {™u 

‚{òðku fu yk ƒÄwt þwt Au? yk rðrÄ fhŒe ð¾Œu fÞwt {™ fk{ fhu Au?

ËkËkS: ykðwt ½ýk ¾hk ‚kÄfku ‚kÚku ƒ™u Au. Œuyku {k™r‚f heŒu Œku rðrÄ yk[hu Au, nkÚk Œku {k¤k-ò… fhðk{kt y™u 

«kÚko™k fhðk{kt hkufkÞu÷k hnu Au …ý Œu{™wt r[¥k ƒeS «ð]r¥kyku{kt hkufkÞu÷wt hnu Au. ßÞkhuu {™ {k¤k™k {ýfk 

„ýðk™wt ™¬e fhu Au íÞkhu yk «ð]r¥k yk…kuyk… þY ÚkR òÞ Au. nkÚk yu™wt fk{ fhðk {ktzu Au. Œu ‚{Þu {™ y™u 

yntfkh ytŒ:fhý{kt fk{ fhu Au. íÞkt r[¥k™e nkshe ™Úke. Œu ƒnkh ¼xfu Au. Œu ‚{Þu yntfkh yr¼{k™ fhu Au fu {ut 

{k¤k „ýe. yk{ Œu ykð™khk ¼ð™wt ðkðuŒh fhu Au. yntfkh su ftE fhu Au Œu …qýo Discharge Au. …ý ßÞkhuu fŒoÔÞ 

yËk ÚkkÞ Au íÞkhu su Œu ÔÞrõŒ yr¼«kÞ yk…u Au y™u …kuŒu Œu™ku fŒko ÚkkÞ Au. f{o™wt V¤ Œku …kuŒk™e ytËh™k yr¼«kÞ 

…h ykÄkh hk¾u Au. “ßÞkhuu nwt s…{k¤k fhwt íÞkhu òu r[¥k rMÚkh nkuÞ Œku yu ½ýwt ‚khwt”. yuðe ¼kð™k nþu Œu ykðŒk 

¼ð{kt yk¿kktrfŒ r[¥k {u¤ðe™u f{o™k ‚khk V¤ …k{þu. …ý òu fkuE VxkVx s…{k¤k fhe ÷uðk EåAŒku nþu Œku 

ykðŒk ¼ð{kt Œu s…{k¤k fhðk™e Œf ™rn {u¤ðe þfu! f{o™e Charging™e «r¢Þk yr¼«kÞ …h ykÄkrhŒ Au 

y™u ŒuÚke ykðŒk ¼ð {kxu™e f{oƒes™e ðkðýe …ý ÚkkÞ Au.

rs¿kk‚w: ƒk¤fku Œu{™k yÇÞk‚™u fuðe heŒu ƒhkƒh ÞkË hk¾e þfu?

ËkËkS: ƒk¤fku ðkt[u Au....…ý òu Œu{™wt {™, ƒwrØ, r[¥k, y™u ynt yk ƒÄk nksh nkuÞ Œku Œu{™u {kºk yuf s ðkh 

ðkt[ðk™e sYh …zu. …ý òu Œu ynet ðkt[Œk nkuÞ y™u r[¥k ßÞkt r¢fux™e {u[ h{kŒe nkuÞ íÞkt h¾zŒwt nkuÞ Œku Œu™wt ƒÄwt 

ðkt[u÷wt ƒufkh..òu fkuE xuƒ÷™ku yuf …kÞku Œqxu÷ku nkuÞ Œku þwt ÚkkÞ? þwt …rhýk{ ykðu? yuðe s rMÚkrŒ ytŒ:fhý™e Au. 

rs¿kk‚w: ½ýkt ÷kufku ƒÄwt Akuze™u yufktŒ™e þkuÄ{kt ð™{kt òÞ Au.

ËkËkS: yk…ýkt frðhks ™ð™eŒu þwt fÌkwt Œu Œ{u òýku Aku?

“¼ez{kt yufktŒ yuðe MðÃ™{Þe ‚]rü{kt,

 ‚qý™khku 'nwt’ s ™u „k™khku 'nwt’ s Awt”.

‚ktsu ßÞkhuu {wtƒE™e ÷kuf÷ xÙu™{kt ¼ez ¾qƒ s nkuÞ y™u Œ{u Œu{kt {w‚kVhe fhŒk nkuÞ y™u [khu ƒkswÚke Ä¬k ðk„Œk 
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nkuÞ íÞkhu {™, ƒwrØ, r[¥k y™u yntfkh yu ¼khu ¼ez{kt ½uhkÞu÷k nkuÞ y™u ƒÄkt s hkufkÞu÷k nkuÞ íÞkhu þwØkí{k òuðk 

y™u òýðk™e y{qÕÞ ûkýku™u {kýŒku nkuÞ. íÞkhu ¾hu¾h Œu yuf÷ku s nkuÞ Au. Œu ðu¤kyu Œu ‚k[k yÚko{kt {wrõŒ 

y™w¼ðŒku nkuÞ Au. ƒeswt ðÄkhk{kt Œ{u ¼ez™e ðå[u nkuð íÞkhu ½ýkt ƒÄk …ËkÚkkuo™u òýðk™k nkuE ¿kkŒk …ý ŒËk™w‚kh 

ykùÞos™f heŒu {nkuhe WXu Au.

ßÞkhuu fkuE ¾hu¾h ¼ez™e ð[k¤u nkuÞ Au íÞkhu ¿kkŒk Œu™k ‚{MŒ …qýo «fkþ ‚kÚku [{fe WXu Au. su{-su{ ¿kkŒk™ku 

ÔÞk… (Mfku…) ðÄŒku òÞ Œu{-Œu{ yu™e þrõŒ{kt …ý ðÄkhku ÚkkÞ Au. …ý ¾he {ò Œku ¼ez{kt s Au. ßÞkhuu ytËh-

ƒnkh ¼ez nkuÞ, ‚ðoºk ¼ez nkuÞ íÞkhu þwØkí{k …kuŒk™wt ‚k[wt yufktŒ {kýu Au. Œu ð¾Œu þwØkí{k fþk™e ‚kÚku ŒkËkíBÞ 

fu¤ðŒku ™Úke. òu fu yk VõŒ þwØkí{k™wt ¿kk™ 'MðY… ¿kk™’ {u¤ÔÞk …Ae s ‚t¼ð ƒ™u Au …Ae Œu™u st„÷{kt yufktŒ 

þkuÄðk™e sYh hnuŒe ™Úke.

79. ‚t‚kh™wt yrÄck™ –{q¤¼qŒ ykÄkh

rs¿kk‚w: yuf ƒksw þkMºkku{kt yu{ fnuðk{kt ykÔÞwt Au fu ykí{k Œku yfŒko Au, Œu fþwt fhŒku ™Úke. Œku …Ae fkuE yk 

‚t‚kh™k Sð™[¢{kt þe heŒu ykðu Au? {ut ðkt[u÷ ½ýkt þkMºkku, …rðºk „útÚkku y™u r‚ØktŒku{kt …ý {™u yk™ku M…ü 

¾w÷k‚ku {¤Œku ™Úke.

ËkËkS: yk ‚t‚kh{kt ½ýktt ÷kufku yu þkuæÞk fhu Au fu yu fE ƒkƒŒ Au su™k W…h Sð™[¢ {q¤¼qŒ…ýu ykÄkrhŒ Au. yk 

…k{ðk™wt ¾qƒ s rðfx fkÞo Au. ¾hu¾h Œku, þwØkí{k ™rn …ý yk ‚t‚kh{kt Sð™[¢™ku {q¤¼qŒ ykÄkh «rŒrcŒ 

ykí{k Au. yk ‚t‚kh{kt Sð™-[¢™ku ‚k[ku ykÄkh Œku y{khk îkhk ‚ns ¼kðu ÔÞõŒ ÚkÞu÷ Au.

rs¿kk‚w: ßÞkhuu þwØkí{k òu òŒu fkuE «ð]r¥k fhŒku ™Úke Œku Œku …Ae ¼eŒh{kt yk yktŒrhf y™u hnMÞ{Þ ‚qû{ 

«ð]r¥kyku fkuý fhu Au?

ËkËkS: yk ƒÄwt Œku «rŒrcŒ ykí{k s fhu Au. «rŒrcŒ ykí{k yÚkkoŒTTT „Þk sL{{kt ¼eŒh{kt su Œu f{kuo fÞkO, su-su 

«rŒckyku fhe Œu …AeÚke yk sL{{kt «rŒrcŒ ykí{k Y…u ÚkE™u ™ðk þheh{kt ykðu Au. ƒeò þçË{kt Œu 'ykhkur…Œ 

ykí{k’ fnuðkÞ Au.

rs¿kk‚w: ËkËkS! yk «rŒck Sð™{kt þe heŒu ÚkkÞ Au?

ËkËkS: fkuE fnu fu, 'nwt yr{Œ Awt, yk {khwt þheh Au, yk {khwt {™ Au, y™u su fktE ÚkkÞ Au Œu {khk ÷eÄu ÚkkÞ Au’. ð„uhu 

«rŒckyku fnuðkÞ Au. yk «{kýu™ku ykhkur…Œ ¼kð ™ðk «rŒrcŒ ykí{k™wt ‚so™ fhu Au y™u þwØkí{k ‚kÚku Œu ƒeò 
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sL{{kt òÞ Au.

su ƒÄu ykhku…ý fhu Au yu™u ykhkur…Œykí{k fnuðkÞ Au. Œu ykhkur…Œ 'Mð’ yÚkðk «rŒrcŒ ykí{k fne þfkÞ. fkuE su 

fktE …ý fhu Œu{kt Œu 'Mð’ yux÷u fu 'nwt-…ýk’ ™u W…hÚke ÷kËu Au. yk sL{{kt rð‚so™ ð¾Œu, Œu ‚qû{ heŒu Vhe 'nwt-…ýwt’ 

ykhkur…Œ fhe ð¤e …kAwt ™ðwt ‚so™ fhu Au. Œu yk…ý™u þe heŒu ‚{òÞ? su ‚òoÞ Au Œu ™ðku «rŒrcŒ ykí{k Au. yk 

ykhkur…Œ Mð fu …Ae «rŒrcŒ ykí{k yk…ýe ‚kÚku yLÞ sL{{kt òÞ Au. yk ykhku…ý™u fkuE þe heŒu ‚{S þfu! fu su 

™ðku h[kÞu÷ Au Œu ƒeòu «rŒrcŒ ykí{k ÚkÞku. yk ƒkƒŒ yk…ýu fuðe heŒu ‚{S þfeyu?

yntfkh (nwt) y™u {{Œk ({khwt) yk ƒt™u ‚kÚku hne™u «rŒrcŒ ykí{k™wt ‚so™ fhu Au. ßÞkt 'nwt’ y™u '{khwt’ suðku fkuE 

¼kð (÷k„ýe) ™Úke nkuŒku íÞkt f»kkÞ (¢ku½-{k™-{kÞk-÷ku¼) nkuŒk ™Úke. yk 'nwt’ y™u '{khwt’ Œku y™kí{ ‚kÚku™ku 

f»kkrÞf ‚tƒtÄ Au y™u Œu s «rŒrcŒ ykí{k Au. þwØkí{k Œku yf»kkÞe Au. 

rs¿kk‚w: yhu ¼„ðk™! Œku þwt «rŒrcŒ ykí{k s yk ƒÄe «ð]r¥kyku fhŒku hÌkku Au?

ËkËkS: nk, þwØkí{k Œku fþwt s fhŒku ™Úke. nhðwt-Vhðwt yk ƒÄwt y™kí{ («rŒrcŒ ykí{k) ™k „wýÄ{o Au. þwØkí{k™e 

ykðe fkuE «ð]r¥k nkuŒe ™Úke. ykí{k Œku fËeÞu hkºku fu rËð‚u Ÿ½Œku ™Úke, «rŒrcŒ ykí{k s Ÿ½u Au. su «ð]r¥k fhu Au Œu 

Ÿ½u Au. su yt„ «ð]r¥k fhu Au Œu™u ykhk{™e sYh nkuÞ Au. þwØkí{k fkuE «ð]r¥k fhŒku ™Úke, Œku …Ae Œu™u ykhk{™e þe 

sYh nkuÞ? ykhk{™e sYh fku™u nkuÞ Au? su™u ykhk{{kt h‚-Yr[ nkuÞ y™u Œu fkuý Au? Œu «rŒrcŒ ykí{k Au. yk ƒÄe 

«ð]r¥kyku «rŒrcŒ ykí{k ‚kÚku ‚tƒtÄ Ähkðu Au. «rŒrcŒ ykí{kyu „kZ r™ÿk {kýe fu ™rn. yu fkuýu òÛÞwt? 

þwØkí{kyu.

rs¿kk‚w: Œku þwØkí{k yk¾ku ð¾Œ fþwt fhu Au ¾hku? 

ËkËkS: þwØkí{k «rŒrcŒ ykí{k™e fkuE…ý r¢Þk{kt Ë¾÷ ËuŒku ™Úke. {kºk yu Œku swyu Au y™u òýu Au. yk ƒÄe Ë¾÷ 

Œku «rŒrcŒ ykí{k™e Au. su «rŒrcŒ ykí{k™u òýu Au Œu þwØkí{k Au. «rŒrcŒ ykí{k™u Ëw:¾™wt þwt fkhý? fkhý yu s 

fu Œu™u y™kí{ «íÞu yk‚rõŒ y™u Yr[ Au. 

þwØ ykí{k fkuE…ý h‚-hk„Úke …h Au, yk‚rõŒ fu {kunÚke …h Au. Œu ¿kkŒk Au, swyu Au y™u MðÞt yk™tËY…u Au. 

þwØkí{k MðÞt«fkrþŒ Au y™u yLÞ™u «fkrþŒ fhu Au ßÞkhuu «rŒrcŒ ykí{k MðÞt«fkrþŒ ™Úke. þwØkí{k «rŒrcŒ 

ykí{k™u swyu Au y™u òýu Au {kxu «rŒrcŒ ykí{k ¿kuÞ Au. þwØkí{k y™u «rŒrcŒ ykí{k™ku ‚tƒtÄ {kºk ¿kkŒk y™u 

¿kuÞ™ku s Au.
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rs¿kk‚w: Œku Ëw:¾ fku™u …zu Au?

ËkËkS: Œ{u s Ëw:¾e Úkkð Aku. þwt Œ{u ykí{k ™Úke? Œ{u ykí{k ¾hk …ý «rŒrcŒ ykí{k Aku! Œ{u ‚k[k ykí{k™u 

(þwØkí{k) òÛÞku ™Úke fu yku¤ÏÞku s ™Úke. Œku …Ae Œ{u yu Y… þe heŒu nkuE þfku? …ý nk, òu Œ{u þwØkí{k™u òýku 

y™u Œu{kt s r™htŒh hnku, Œku Œ{u þwØkí{k; …ý òu yu{ {k™ku fu, 'nwt yr{Œ s Awt’ y™u 'yk þheh {khwt Au’ Œku …Ae Œ{u 

«rŒrcŒ ykí{k fnuðkyku. Œ{u Œ{khk yntfkh y™u {{Œk™e MÚkk…™k fhu÷e Au yux÷u Œ{u «rŒrcŒ ykí{k Aku.

rs¿kk‚w: f]…k fhe™u áüktŒ ‚kÚku ‚{òðku.

ËkËkS: ò…k™{kt ƒ™u÷e yuf fkh y™u Œu™e fkÞo ‚th[™k yuðe fu Œu [k÷w ÚkÞk …Ae Ë‚ rf÷ku{exh Ëkuzâk …Ae s Q¼e 

hnu. [kh ÷kufku Œu{kt ‚ðkh ÚkÞk. fkh Ëkuzðk ÷k„e fkhý fu Œu{kt yu heŒ™ku «ku„úk{ ™k¾ðk{kt ykðu÷ku nŒku. Œu ÷kufku 

ËkuZuf rf÷ku{exh sux÷wt „Þk. Œuyku su ÔÞrõŒ™u {¤ðk sŒk nŒk Œu ÔÞrõŒ™u hMŒk{kt ykðŒe òuE. Œuýu fÌkwt-“sÞ 

‚rå[Ëk™tË. yhu ¼kE! Œ{u shk Úkku¼ku, shk Úkku¼ku!” …ý Œuyku þe heŒu „kze™u hkufu fkhý fu Œu™ku «ku„úk{ s yuðku nŒku 

fu Œu™u yufe ‚kÚku …kt[ rf÷ku{exh ‚wÄe Ëkuzðwt s …zu!

rs¿kk‚w: Œu 'Þw- x™o’ …ý ÷E þfu Au ™u Œku …Ae!

ËkËkS: yk Œku ‚{sðk™e ðMŒw Au. Œuyku fËk[ 'U turn' ÷E™u Úkku¼ðk™ku «ÞíLk fhu Œku …ý „kze{kt ƒuXu÷k ÷kufku 

yÚkzkŒk-fwxkŒk ßÞkt ‚wÄe …u÷k Ë‚ rf÷ku{exh …qhk ™ ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe Œku fkh{kt s [¬h …h [ffh {khŒk hnuŒ. ‚t‚kh 

ykðku Au. fkh™u …kuŒu s «ku„úk{ yk…u÷ku …ý yu fuðwt nkMÞkM…Ë Au fu Œu …kuŒu …kuŒk™e {hSÚke Œu™u hkufe ™k þfu. Þw-x™o 

÷eÄk …Ae …ý „ku¤ „ku¤ [¬h ¾kÄk fhðk …zu yu fuðwt nkMÞkM…Ë fnuðkÞ! fkuE …kuŒk™e «rŒck fhu Au …ý ‚knrsf 

rð‚so™™k ‚{Þu Œu™u ÷k„u Au fu Œu …kuŒk™e ò¤{kt s V‚kÞu÷ku Au. 

su ‚kt¼¤u Au Œu «rŒrcŒ ykí{k Au. su swyu Au Œu «rŒrcŒ ykí{k Au, su …kt[ RrLÿÞku îkhk y™w¼ðu Au Œu …ý «rŒrcŒ 

ykí{k fnuðkÞ. …ý su «rŒrcŒ ykí{k™u yku¤¾u y™u ‚{su Au Œu þwØkí{k Au. RrLÿÞku îkhk «kÃík ¿kk™ Œu «rŒrcŒ 

ykí{k™wt ¿kk™ Au y™u þwØkí{k™wt ¿kk™ RrLÿÞkuÚke …h Au. «rŒrcŒ ykí{k™wt ¿kk™ …hkuûk y™u {ÞkorËŒ Au y™u 

þwØkí{k™wt ¿kk™ «íÞûk y™u y{ÞkorËŒ Au. «rŒrcŒ ykí{kyu [kso fhu÷ Qòoyku™wt „÷™ ÚkkÞ Au. ytŒu Œku «rŒrcŒ 

ykí{k y™u þwØkí{k ƒt™u swËk …ze sðk™k. òu fu {kuûk™e rMÚkrŒ{kt þwØkí{k r™hkfkh nkuðk AŒkt AuÕ÷k Ëun™k «{ký{kt 

‚kfkhe «{ký{kt Au. MÚkq¤ fu ‚qû{™e ‚½¤e yk…-÷u, ÷uðz-Ëuðz «rŒrcŒ ykí{k™e Au. fkuE ÷qtxe þfŒwt ™Úke fu fkuE 

÷qtxkE …ý þfu ™rn. yk ƒÄe «rŒrcŒ ykí{k îkhk hr[Œ «rŒck™k ‚t‚kh{kt ÷uŒe ËuŒe [k÷u Au.
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rs¿kk‚w: òu yk…ýu fkuE Sð™u {khe ™k¾eyu Œku Œu …k… fnuðkÞ fu ™rn?

ËkËkS: òu Œ{u «rŒrcŒ ykí{k™u ƒk¤ku Œku Œu ¼Þk™f …k… ÷k„u. fuðe heŒu? fkhý Œu …kuŒu Œu MðY… s Au. òu Œ{u yk 

xuƒ÷™u ƒk¤e Ëku Œku Œu …k… ™Úke. …ý òu Œu xuƒ÷{kt fkuEyu {kr÷fe¼kð ykhkur…Œ fÞkuo nkuÞ y™u yu{ fnu fu, “yk 

{khwt Au”, Œku yu™k xuƒ÷™u Œ{u ƒk¤ku fu ™kþ fhku Œu …k… fnuðkÞ.

ßÞkhuu fkuE yu{ {k™u fu, 'nwt yk™u ¼ku„ðwt Awt’ íÞkhu Œu™ku {kr÷fe¼kð ½zkÞ Au. (ðMŒw «íÞu) {kr÷fe¼kð nkuðkÚke 'nwt 

¼ku„ðwt Awt’ yk…kuyk… ÷k„w …zu Au. yk ƒÄe ‚k{„úe ƒeswt fktE ™rn …ý yk™tË ¼ku„ðŒe ðu¤k™e Œ{khe yk‚rõŒ™wt 

V¤ Au. yk{, {ký‚ …kuŒk™k îkhk «rŒrcŒ f{kuo™wt s V¤ W…krsoŒ fhu Au. òu Œ{u fþkf{kt ‚w¾™wt ykhku…ý («rŒck) 

÷k„w fhku Aku íÞkhu Œ{™u ÷k„u Au fu òýu Œ{u Œu{ktÚke ykðŒk ‚w¾™ku y™w¼ð fhe hÌkk Aku. yý„{ku …ý ÔÞrõŒ îkhk 

…qðuo ƒktÄe ÷eÄu÷e Äkhýk Au y™u swËe-swËe ƒkƒŒku{kt Œ{khku ƒÄku yk™tË fu WËk‚e („{ku fu yý„{ku) …ý ¼qŒfk¤{kt 

ƒktÄe ÷eÄu÷e Äkhýk …h ykÄkh hk¾u Au. yÚkkoŒTTT suðe «rŒck fhu Œuðwt V¤ {¤u.

rs¿kk‚w: ƒÄk fnu Au fu þwØkí{k s {kºk y™w¼ðe þfu Au.

ËkËkS: þwØkí{k fŒkoY…u fu ¼kuõŒkY…u fËeÞu nkuŒku ™Úke. þwØkí{k y™u ¼ku„ððk…ýwt- ðuËfŒk ƒÒku …hM…h 

rðhkuÄk¼k‚e Au. fŒko Œhefu fu ¼kuõŒk Œhefu ðuËfŒk Ëu¾kE Œu Œku «rŒrcŒ ykí{k™e Au. su-su r¢Þkyku ykt¾ku îkhk 

á~Þ{k™ Au y™u ErLÿÞ„BÞ Au Œu™u þwØkí{k ‚kÚku fkuE r™MƒŒ ™Úke. yk ƒÄe r¢Þkyku «rŒrcŒ ykí{k™e Au.

þwØkí{k™e r¢Þk {kºk ¿kk™„BÞ r¢Þk Au. y™tŒ ¿kk™r¢Þk y™u y™tŒ Ëþo™r¢Þk ‚tƒtrÄŒ Œu™e þrõŒ Au. òu ÔÞrõŒyu 

þwØkí{k MðY…™u «kÃík fÞwO nkuÞ Œku s yk ‚{S þfkÞ Au y™u íÞkhu s yu …kuŒu þwØkí{k™e yr¢ÞŒk™u ‚{S þfu Au. 

ßÞkt ‚wÄe ÔÞrõŒ þwØkí{k ÚkÞku ™Úke íÞkt ‚wÄe Œu …kuŒu «rŒrcŒ ykí{k Au Œu{ s fŒko ¼kuõŒk™e rMÚkrŒ{kt Au. ßÞkhuu 

¼kuõŒkY…u, Œu fŒko…ýwt {k™u Au íÞkhu ™ðe {qrŒo ½zu Au y™u ƒeò sL{ {kxu «rŒrcŒ ykí{k™e «rŒck fhu Au; Œu …kuŒk™wt 

™ðwt Y… ½ze™u ‚t‚kh™e yu s sq™e ½huz™u y™w‚hu Au. þwØkí{k Œku {kºk ¿kkŒkáük s Au. 

rs¿kk‚w: Ëhuf™u …kuŒk™ku [nuhku ¾qƒ s „{Œku nkuÞ Au. ykðwt fu{?

ËkËkS: «rŒrcŒ ykí{kyu yk {k¤¾wt Q¼wt fÞwO Au. yux÷u s Ë…oý{kt ƒÄk™u «rŒrƒtƒŒ ÚkÞu÷ku …kuŒk™ku [nuhku ðÄkhu 

„{u Au. yLÞÚkk fkuE™u „{u ™rn. yk ƒÄe h[™k «rŒrcŒ ykí{k™e Au.

rs¿kk‚w: f{oƒtÄ fuðe heŒu ÚkkÞ Au?
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ËkËkS: ßÞkt ‚wÄe «rŒrcŒ ykí{k yu{ {k™u Au fu, 'nwt fŒko Awt’, Œu f{o™kt ƒes hku…u s òÞ Au. yk{ Ëhuf {ký‚ …kuŒu 

s ƒeò sL{™wt ½zŒh fhu Au. 'suðwt ðkðku Œuðwt ÷ýku.!’ Œ{khe «rŒck {wsƒ Œ{™u Y… {¤þu. Œ{khe …kuŒk™e «rŒck s 

«rŒrcŒ ykí{k Au y™u yu s ƒÄk™ku fŒkonŒko- ÔÞðnkh ykí{k fu Sðkí{k fnuðkÞ Au.

yk¾e Ëwr™Þk ‚íÞ™u …k{ðk {kxu VktVkt {khu Au. su …h{kí{k …kuŒk™k{kt Í¤n¤e hÌkku Au Œu ‚ŒT Au …ý fkuE Real 

ykí{k™u …k{e þfâwt ™Úke, Œu ‚k…uûk (Relative) ykí{k yux÷u fu «rŒrcŒ ykí{k™u s …k{u Au.

“«rŒrcŒ ykí{k™u ¼kð™k ¼kððk r‚ðkÞ yLÞ fkuE ¾k‚ þrõŒ ™Úke”.

Wí¢ktrŒ™u ÷„Œk [¢{kt su ykí{kyku™ku «ðuþ ÚkÞku ™Úke Œu nS «rŒrcŒ ykí{k ‚kÚku yÔÞðnkh hkrþ{kt s nkuÞ Au. 

yÔÞðnkh hkrþ{kt Sð nkuÞ Au íÞkt ‚wÄe Œu{™ku rðfk‚ ÚkÞku nkuŒku ™Úke, Œuyku ßÞkhuu ÔÞðnkh hkrþ™u «kÃík fhu íÞkhu 

Œuyku ™k{ «kÃík fhu Au. íÞktÚke Œu{™wt ÔÞðrMÚkŒ þY ÚkkÞ Au.

rs¿kk‚w: ytŒ:fhý, «rŒrcŒ ykí{k y™u þwØkí{k …hM…h fE heŒu ‚tƒtrÄŒ Au?

ËkËkS: «rŒrcŒ ykí{k ytŒ:fhý™ku Mðk{e Au …ý Œu™kÚke Œu y÷„ Au. Œu {™, ƒwrØ, r[¥k y™u ynt yk ƒÄkÚke 

y÷„ Au. {™ fnu Au, “{khu yk fhðwt Au, …ý òu «rŒrcŒ ykí{k fnu fu, ™k, yu ™Úke fhðwt”, yux÷u …Ae Œu ™ ÚkkÞ. 

nðu yk{kt su ¼kð Au Œu «rŒrcŒ ykí{k™ku Au. þwØkí{k Œku fuð¤ ¿kkŒkáük s Au. ytËh ò„Œe EåAkyku «rŒrcŒ 

ykí{k îkhk …ku»kkÞ Au. {™ ‚kÚku «rŒrcŒ ykí{k ¼¤u Œu þwØkí{k òýu y™u Œu™e yr÷ÃíkŒk™u …ý òýu Au.. 

y¿kk™e ÔÞrõŒ …ý «rŒrcŒ ykí{k™u {™Úke y÷„ …kze™u Œu™k Þku„ƒ¤u fux÷ef þrõŒyku «kÃík fhu Au. 

rs¿kk‚w: þwØkí{k™k y™w¼ð …Ae f{o™wt þwt ÚkkÞ Au?

ËkËkS: þwØkí{k …Ë «kÃík fÞko ƒkË yk…ýu fkuE ™ðe «rŒck ™Úke fhŒk. su «rŒck …nu÷kt ÚkR „Þu÷e Au Œu [k÷Œe hnu 

Au y™u Œu ÔÞðnkh (ËwLÞðe ƒkƒŒku) {kxu Au. yk…ýu yk™u yk…ýe ¼k»kk{kt r™hntfkh fneyu Aeyu. f{o™kt ™ðk 

r[Œhk{ý ƒtÄ ÚkkÞ Au. yk Œku yuf ™ðe ™ðkE s Au! òu yufkË sL{{kt …ý ykðe «rŒck ™ ÚkkÞ Œku Œu {kuxe W…÷rçÄ 

fnuðkÞ! ¿kk™e™ku Mðk™w¼qŒ 'nwt’ þwØkí{k Au ŒuÚke Œu þwØkí{k™u s …nkut[u Au ßÞkhuu yLÞ™ku 'nwt’ Œku {kºk «rŒrcŒ ykí{k 

{kxu s Au. yk ƒÄk™u …hkÞwt ‚{su Au Œu ykí{¿kk™e Au. ¿kk™e «rŒrcŒ ykí{k™u …ý …hkÞku òýu Au. ¿kk™e su fktE 

yirnf Au Œu™u òýu-‚{su Au y™u «rŒrcŒ ykí{k™u …ý yku¤¾u Au. ŒuÚke Œu ™ðwt f{o ƒktÄŒku ™Úke. …ý y¿kk™e ¼q÷Úke 

«rŒrcŒ ykí{k™u 'nwt’ {k™e ÷u Au y™u ™ðkt f{o ƒktÄu Au.
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rs¿kk‚w: ‚kt‚krhf ÔÞðnkh{kt [uŒ™™ku W…Þku„ ÚkkÞ Au Œu þwt þwØkí{k™wt Au? 

ËkËkS: yk ð…hkŒwt [uŒ™ «rŒrcŒ ykí{k™wt s Au. þwØkí{k™u shkÞ „w{kððk™wt ™Úke. ƒuxhe [kSOøk Mxuþ™ Œku {kºk 

ƒuxhe™u [kso fhu Au. y™u yk{ fhðk{kt Œu™e þrõŒ shkÞ ykuAe ÚkŒe ™Úke. yk ƒÄkt fkÞo sL{™k swËk-swËk Vuhk{kt 

Sð fhŒku nkuÞ Au …ý „wýð¥kk™e heŒu Œku ‚ku™wt Œku þwØ ‚ku™wt s hnuþu, fþwt s ykuAwt Úkðk™wt ™Úke. …ý nk, ½zk{ý Œku 

÷k„Œe s hnuðk™e. ¼ut‚™wt Y… ½zðk{kt {nu™Œ ðuzVkE „E! Sð ™hf{kt swËk-swËk Sð™ (¼ð) {kt h¾zâku Au …ý 

‚ku™wt Œku ‚kuyu ‚ku xfk ‚ku™wt s hÌkwt Au. ‚ku™k™k fËeÞu 100%™k 99% xfk ÚkÞk ™Úke.

yk su fktE ðÄ½x ÚkkÞ Au Œu {kºk «rŒrcŒ ykí{k{kt s ÚkkÞ Au. [kso y™u rzM[ksoo™e «r¢Þk «rŒrcŒ ykí{k{kt s 

ÚkkÞ Au. r{© [uŒ™{kt ÚkkÞ Au, þwØkí{k{kt ™rn. 

rs¿kk‚w: økwhwËuð! þwt rð[khðk™wt fkÞo «rŒrcŒ ykí{k îkhk ÚkkÞ Au?

ËkËkS: yhu! «rŒrcŒ ykí{k …ý yux÷ku þwØ nkuÞ Au fu Œu rð[kh fhe ™ þfu. rð[kh Œku {™™wt s MðY… Au. ßÞkhuu „ktX 

Vqxu Au íÞkhu rð[khËþk «kÃík ÚkkÞ Au. Ä{o™ku rð[kh fu fþwtf [kuhe ÷uðk™ku su fkuE rð[kh WËÞ …k{u Au Œu Œku {™™e 

„útrÚkyku Au. òu «rŒrcŒ ykí{k rð[khe þfŒku nkuŒ Œku ƒwrØ™wt fkuE MÚkk™ s ™ hnuŒ y™u Œu fBÃÞwxh suðe ÚkR òÞ.

ßÞkhuu «rŒrcŒ ykí{k fkuE ytŒ:r¢Þk fhu Au. Œu™e …nu÷e fk{„ehe ytŒ:fhý{kt s ÚkkÞ Au. …Ae yu s ðMŒw 

ƒkÌkfhý{kt ¼kirŒf Y…u ÚkkÞ Au. su yk ytŒ:fhý™u …kh¾e þfu Œu™u ƒkÌkfhý™e …ý ¾ƒh …zu …ý ÔÞrõŒyu {™, 

ƒwrØ, r[¥k y™u ynt™u yku¤¾ðk™wt ykðzðwt òuEyu. {™, ƒwrØ, r[¥k y™u ynt «rŒrcŒ ykí{k™kt yt„ Au. yk heŒu 

òuEyu Œku ytŒ:fhý yu s «rŒrcŒ ykí{k Œu{ fne þfkÞ.

ytŒ:fhý su fktE ƒŒkðu Au Œu ƒkÌk r¢Þkyku Œhefu Y…f{kt ykðu Au. {rMŒ»f …ý ytŒ:fhý ‚kÚku òuzkÞu÷wt Au …ý Œu 

MÚkq¤ Au. ßÞkhuu ytŒ:fhý Œku srx÷ Au. ytŒh{kt su-su r¢Þkyku [k÷u Au Œu «rŒrcŒ ykí{k™e Au. 

rs¿kk‚w: þwt «rŒrcŒ ykí{k ¾qƒ s ‚{Úko Au?

ËkËkS: …íÚkh™e «rŒ{k™e «rŒck …ý ÷kufku™u ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe ¾qƒ s {ËËY… ÚkR …zu Au. yk «rŒck™e rðrÄ …ý 

fux÷e ‚{Úko Au! Œu™k{kt ÷ku¾tz …ý nðk{kt Qzðk ÷k„u yuðe þrõŒ nkuÞ Au!

yk ‚t‚kh{kt rð¿kk™™e yk þkuÄ¾ku¤ku «rŒrcŒ ykí{kyu fhu÷e Au. «rŒrcŒ ykí{k …k‚u ½ýe ƒÄe þrõŒyku Au …ý 

þwØkí{k Œku y™tŒ þrõŒyku Ähkðu Au. ykí{k{kt yuðe [{ífkrhf þrõŒyku Au fu ÞkuøÞ «rŒck îkhk Œu™kÚke Ëeðk÷ …ý 
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ƒku÷Œe ÚkR òÞ. yÚkkoŒTT òu Œ{u «rŒ{k{kt «rŒck fhku Œku Œ{™u Œu Y…{kt ¼„ðk™ {¤u Au …ý òu Œ{u y{qŒo{kt «rŒck 

fhku Œku Œ{™u y{qŒo ¼„ðk™™ku y™w¼ð Úkþu!

80. {k™ðËun {kuûk™ku yrÄfkhe.

rs¿kk‚w: zkrðo™u Wí¢ktrŒðkË ‚{òðu÷ku Au, su ¾qƒ s òýeŒku Au.

ËkËkS: zkrðo™u Wí¢ktrŒðkË hsq fÞkuo Au …ý Œu y…qýo Au.

rs¿kk‚w: y…qýo fuðe heŒu?

ËkËkS: Œu yÄqhku Au. Œu òýŒku ™ nŒku fu {k™ðSð™ …Ae WŒhŒe SðÞkur™{kt …rhðŒo™ ÚkR þfu Au Œu Œuýu rð[khu÷wt 

™Úke. ykÚke Œu yk…ý™u Wí¢ktrŒ™ku …qýo y™u MðefkÞo r‚ØktŒ yk…e þfâku ™Úke. {k™ð¼ð r‚ðkÞ ƒeS fkuE Þkur™ 

™Úke su™u {kuûk™ku yrÄfkh «kÃík ÚkÞku nkuÞ. {k™ð¼ð Œku {kuûk™ku nf…ºk Au. òu fkuE™u {k™ð¼ð {¤u y™u 

{kuûk«krÃík™k ‚kÄ™ku ŒÚkk y™wfq¤ ‚tòu„ku {u¤ðu Œku Œu™wt Sð™ ‚kÚkof ÚkR òÞ. …ý yíÞkhu {ký‚ku Œku r™ùuŒ™-

[uŒ™™e Ëþk{kt Au. yk ƒÄk Œku VhŒk ¼{hzk suðk Au! 

rs¿kk‚w: f]…k fhe™u ‚{òðku fu ÷kufku fuðe heŒu ¼{hzk suðk y™u r™ùuŒ™-[uŒ™ Au?

ËkËkS: ÷kufku su '¼kð{™’ y™u 'ÿÔÞ{™’ {k™u Au Œu Œku r™ùuŒ™-[uŒ™ Au. þwØ [uŒ™ Œku ¿kk™e…wY»k yk…u Œu s. 

ƒkfe™wt Œku ÞtºkðŒ Au. yu Œku ySð, sq™k f{kuo y™w‚kh [k÷Œwt y™u yk ¼ð{kt {kºk Œu „÷™fkÞo (discharge) Y… 

s  Au.

yk {þe™he MðÞt‚t[kr÷Œ Au …ý fkuE yu{ fnu fu, “nwt Œu™u [÷kðwt Awt”.-'{ut fÞwO Au’; yk ƒeswt fktE ™rn …ý ™Þkuo 

yntfkh Au. {™ Œku „útrÚkyku™wt ƒ™u÷wt Au. yk „útrÚkyku fâkhuf V¤ËkÞe ƒ™u Au. òu Œ{khk f{o™wt V¤ r{©[uŒ™ ‚t÷ø™ 

nkuÞ Œku Œku …Ae {kºk „qt[ðkzku s ÚkkÞ. yk…ýu r{©[uŒ™™u Akuze ËEyu AŒktÞ ‚k{ku …ûk yk…ý™u Akuzu ™rn. òu Œ{u 

y[uŒ™™u Akuzku Œku Œu™k ŒhVÚke fkuE Œf÷eV, ‚{MÞk fu Ëkðku nkuŒku ™Úke.

zkõõxh™u Œku {™ ™Úke Ëu¾kŒwt …ý Œu ¿kk™e™u Ëu¾kÞ Au. {™ ‚t…qýo…ýu ¼kirŒf Au ßÞkhuu Sub-Conscious Mind 

yu r™ùuŒ™-[uŒ™ Au.

rs¿kk‚w: òu fu Sð y™u [uŒ™ yk ƒt™u þçËku yufƒeò™u ƒË÷u ð…hkÞ Au.

ËkËkS: M…ü fnwt Œku r™ùuŒ™-[uŒ™ Ëþk™u yîiŒ Ëþk fne þfkÞ. yu™u Sð …ý fne þfkÞ …ý [uŒ™ (þwØkí{k) ™ 
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fne þfkÞ. yk…ýkt {nkí{kykuyu þwØ[uŒ™ «kÃík fhu÷ Au. yk…ýwt þheh r™ùuŒ™- [uŒ™ Au y™u yk…ýu '…kuŒu’ þwØ 

[uŒ™ Aeyu..

r™ùuŒ™ [uŒ™{kt r™ùuŒ™ rðþu»ký Au. yÚkkoŒTT Œu Sð™hrnŒ nkuðk W…hktŒ SðtŒ Ëu¾kÞ Au! ßÞkt ‚wÄe Œ{u þwØ [uŒ™ 

™Úke ÚkÞk íÞkt ‚wÄe Œ{u r™ùuŒ™-[uŒ™(Sð) Aku. ‚ðuo r™ùuŒ™-[uŒ™ Au, ¼÷u Œu ‚kÄw nkuÞ fu ‚tLÞk‚e! {™w»Þ nkuÞ fu 

rŒÞO[ SðY…u nkuÞ, ð™M…rŒ, …ûkeyku Œu{s «kýeyku, ™khfeÞ Sðku y™u Ëuðku-yk ƒÄk r™ùuŒ™-[uŒ™™e Ëþk{kt 

ykðu Au. yÚkkoŒTTT Œu{™u ¼{hzk fnuðkÞ.. ßÞkt ‚wÄe þwØkí{k™ku ‚kûkkífkh ÚkÞku ™ nkuÞ íÞkt ‚wÄe Œu r™ùuŒ™-[uŒ™ Au. 

Œ{u ßÞkt ‚wÄe ¿kk™e…wY»k™k ‚t…fo{kt ™ ykðku íÞkt ‚wÄe Œ{u Sð yux÷u fu r™ùuŒ™ [uŒ™ Aku. 'nwt’ rðï™ku {kr÷fe 

ð„h™ku Mðk{e Awt. fkuE ‚¥kk Äkhý ™Úke fhu÷e fu {kr÷fe …ý ™Úke fkhý fu 'nwt’ «„x Y…u þwØ [uŒ™ Awt. su-su ½x™kyku 

y™u Œƒ¬kyku (phases) ykðu Œu r™ùuŒ™–[uŒ™ Au. yu Œku ykðu y™u òÞ Au. Ëhuf ½x™k yÚkðk yðMÚkkyku™u 

òýðk-‚{sðk y™u ‚{¼kðu r™fk÷ fhðk™wt ykðzŒwt nkuðwt òuEyu suÚke rn‚kƒ ‚h¼h ÚkkÞ. Ëhufu yu òýðwt òuEyu 

fu …rhrMÚkrŒyku yÚkðk ½x™kyku ykðu Œu{™ku ‚k{™ku þe heŒu fhðku? òu Œ{u fâktf yxðkE òð Œku Œ{u Ëw:¾e Úkþku y™u 

Œ{u yk™tË „w{kðe Ëuþku. yk s„Œ™e r™ÞtŒk þrõŒ …ý r™ùuŒ™-[uŒ™ Au. r™ùuŒ™ [uŒ™{kt s yst…ku, ykrÄ-

ÔÞkrÄ™u W…krÄ™k rºkrðÄ Œk… ÚkkÞ Au. ßÞkhuu þwØ [uŒ™{kt yk™tË, …h{ yk™tË y™u ‚{krÄ nkuÞ Au. 

rs¿kk‚w: Œku …Ae ytŒhkí{k™ku fÞku ¼k„ Sð™™e ƒÄe ®[Œkyku y™u Ëw:¾ku{ktÚke …‚kh ÚkkÞ Au?

ËkËkS: Ëw:¾, ®[Œk, ÔÞ„úŒk y™u yst…ku r™ùuŒ™-[uŒ™{kt nkuÞ Au. r[tŒk y™u ÔÞ„úŒk r™ùuŒ™-[uŒ™™u s nkuÞ …ý 

{ký‚ rð[khu Au fu, 'nwt yr{Œ Awt’ - (Sð-r™ùuŒ™–[uŒ™). rðrðÄ W…krÄyku suðe fu ®[Œkyku, ÔÞ„úŒk y™u þkuf 

({k™r‚f, þkherhf fu yLÞ) ð„uhu r™ùuŒ™-[uŒ™{kt sL{u Au. fkuE nfefŒu [uŒ™ MðY…{kt SðŒwt s ™Úke. ¿kk™ 

¼k»kk{kt yk ƒÄk r™ùuŒ™-[uŒ™ Sð Au.

rs¿kk‚w: ËkËkS r™ùuŒ™-[uŒ™™e h[™k™wt [¢ fâkt ‚wÄe [k÷Œwt hnuþu?

ËkËkS: ¼ú{ýkyku™u fkhýu þwØkí{k W…h fkuE 'nwt yr{Œ Awt’ yuðwt {k™e ÷u Au. …kuŒu þwØkí{k s Au y™u ßÞkt Œu ¾wË ™Úke 

íÞkt Œu MðÞt™u «rŒrcŒ fhu Au y™u yk{ r™ùuŒ™- [uŒ™ W¼wt fhu Au. y™u {k™u Au fu Œu yr{Œ s Au. ßÞkt ‚wÄe yk ¼ú{ 

¼kt„u ™rn íÞkt ‚wÄe yk «fkh™e «rŒck™e «r¢Þk [k÷Œe s hnuðk™e. òu fkuE  'nwt þwØkí{k Awt’ yuðwt ÷ûÞ hk¾u Œku 

r™ùuŒ™-[uŒ™{kt …w™:…rŒŒ ™Úke ÚkŒku. þwØkí{k™ku ‚kûkkífkh ÚkÞk …Ae s þwØ [uŒ™ ‚{òÞ Au y™u Œu ¼ú{ y™u 

¼q÷ ¼hu÷e {kLÞŒkykuÚke {wõŒ ÚkkÞ Au.



145

Sð(r™ùuŒ™-[uŒ™) suðku …kuŒk™k y{qf f{kuoÚke {wõŒ ÚkkÞ Au ™u ‚kÚku-‚kÚku 'nwt V÷kýku-V÷kýku Awt’ yuðe ¾kuxe 

{kLÞŒk™u fkhýu ð¤e …kAku Vhe ™ðkt f{o™u ðetxu Au.

81. þheh™k ºký «fkh.

rs¿kk‚w: fnuðkÞ Au fu ºký «fkh™kt þheh nkuÞ Au.

ËkËkS: nk, yk…ýe ytËh ºký «fkh™kt þheh nkuÞ Au. (1) Œis‚ Ëun (electrical body) (2) fkhý Ëun 

(causal body) y™u (3) MÚkq¤ Ëun (gross body).

rs¿kk‚w: yk Œis‚ Ëun yux÷u þwt?

ËkËkS: Œis‚ Ëun yk…ýe ytËh y™tŒfk¤Úke hnu Au. Œis‚ Ëun ¾qƒ s ‚qû{ nkuðkÚke Œu™u ‚qû{ Ëun …ý fnuðk{kt ykðu 

Au. Œu yknkh …[kðu Au y™u Qòo …uËk fhu Au. Œu ÷kune™u VhŒwt hk¾u Au. Œu™wt Œtºk yk¾k þheh{kt ÔÞkÃík Au. Œu™k fkhýu 

þheh™wt Œtºk fkÞohŒ hnu Au. fkuEf fkr{of f{e nkuÞ Œku Œu ÔÞrõŒ™wt …k[™Œtºk ¾qƒ s f{òuh nkuE þfu Au. Ëun™e 

ytËh™ku Œis‚ Ëun yk ƒÄk fkÞkuo fhu …ý ßÞkhuu ƒnkh™wt þheh Œu™u ™ƒ¤ku «rŒ‚kË yk…u Au íÞkhu Œu ™ƒ¤wt …ze òÞ Au. 

Ëun™e ‚qû{ Œus-hkrþ y™u yk¼k yk Œis‚ Ëun™u …rhýk{u Au.

rs¿kk‚w: ÷kufku™wt yk¼k{tz¤ y÷„-y÷„ nkuÞ Au. 

ËkËkS: Ëun™k yk¼k{tz¤™k [kh fkhýku Au.

(1) ÷û{e™wt Œus: yk Œus y{ehe Sð™, ‚{]rØ, ykhk{ y™u ‚w¾{ktÚke ykðu Au.

(2) Ä{o™wt Œus : Œu Ä{or™c y™u …rðºk Sð™ SðŒk ÔÞrõŒ{ktÚke «‚hu Au.

(3) …ktrzíÞ™wt Œus: swËk-swËk þkMºkku y™u W…Ëuþku™ku yÇÞk‚ yÚkðk ËwLÞðe ¿kk™ «kÃík fh™kh™k Ëun{ktÚke rðMŒhu 

Au. 

(4) ƒúñ[Þo™wt Œus: Œu …qýo ykí{ ‚tÞ{ yÚkðk ƒúñ[Þo™k …k÷™{ktÚke WËT¼ðu Au.

 yk ƒÄkt Œus (™qh) Œis‚ Ëun{ktÚke WË¼ðu Au.

rs¿kk‚w: Œis‚ Ëun rðþu nS ðÄkhu rð„Œu ‚{òðku.

ËkËkS: su fktE ƒ™u Au Œu yk Œis‚ Ëun îkhk ƒ™u Au. Œu™e h[™k fux÷kf [ku¬‚ yýwyku{ktÚke ÚkkÞ Au. yk MÚkq¤ þheh 
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îkhk ÚkŒe fkuE…ý «ð]r¥kyku ‚kÚku ykí{k™u fkuE r™MƒŒ ™Úke. Œis‚ Ëun …kuŒu s ‚½¤kt Ëw:¾ ðuXu Au. Œis‚ Ëun 'nwt’ ™e 

yr¼ÔÞrõŒ Au. Œu 'nwt …ýk’ ™ku yk¼k‚ h[u Au. {kxu, Œis‚ Ëun [kso (Charge) ÚkkÞ Au y™u rzM[kso 

(Discharge) 'nwt’ ™e su{ ÔÞðnkh fhu Au.

rs¿kk‚w: fkhý Ëun rðþu ‚{òðku.

ËkËkS: {kŒk™wt hs y™u r…Œk™k ðeÞo™k ‚tÞku„Úke ™ðwt fkÞo þheh h[kÞ Au. Sð yux÷u þwt? su Sðu Au y™u {hu Au Œu 

Sð Au. yk ‚Sðku ßÞkhuu {]íÞw …k{u Au íÞkhu Œu ykí{k ‚qû{ Ëun™u y™u fkhý Ëun™u Œu™e ‚kÚku ÷E òÞ Au. ßÞkhuu fkuE 

ÔÞrõŒ™wt {hý ÚkkÞ íÞkhu {™, ƒwrØ, r[¥k y™u yntfkh ynet s rð÷Þ ÚkR òÞ Au y™u fkhý þheh (Casual 

Body) ‚kÚku òÞ Au y™u yu™kÚke fkÞoþheh (effect body) WËT¼ðu Au.

{kŒk™wt hs y™u r…Œk™k ðeÞo™k ‚tÞku„Úke Wí…Òk ÚkÞu÷ ‚qû{ „¼o™u ‚qû{ þheh Œu™ku ¾kuhkf ƒ™kðe ÷u Au y™u Œu™e 

„útrÚk ƒ™u Au. su{kt ykí{k, ‚qû{ þheh y™u fkhýËun ÔÞk…u Au. ƒes …kuŒu …kuŒk™wt …ku»ký fhu Au. Sð ¾kuhkf ÷eÄk rð™k 

yuf f÷kf …ý xfe ™ þfu. Œu™k …ku»ký {kxu fþwtf Œku nkuðwt s òuEyu. Œu ¾kuhkf ™rn Œku …kýe yÚkðk nðk ftEf Œku ÷u s.

Œ{khk Ëunkfkh™e ƒktÄýe Œku …nu÷uÚke s ™¬e ÚkR „Þu÷e nkuÞ Au. yu fkhý þheh (Causal Body) fnuðkÞ y™u 

yk su MÚkq¤ Ëun {éÞku Au Œu fkÞo þheh (Effect Body) Au.

‚k{kLÞ heŒu ðÄw f{oðk¤k™u ™k™ku Ëun. ykuAk f{oðk¤k™u {kuxku Ëun {¤u Au. Ëk¾÷k Œhefu feze y™u nkÚke™u swyku. feze 

‚ðkhu [kh ðkøÞu …ý ¾ktz™ku Ëkýku ¾ut[Œe nkuÞ Au y™u nkÚke Œu™e {kus{kt Sðu Au.!

rs¿kk‚w: ƒÄk™u þk {kxu þkherhf Œf÷eVku ÚkkÞ Au? 

ËkËkS: þheh{kt su ¼k„ Above Normal (y‚k{kLÞ) fu ƒe÷ku ™ku{o÷ (Below Normal) ÚkR òÞ Au Œu 

¼k„™ku s Ëku»k nkuÞ Au y™u Œu yt„ s Ëw:¾ ¼ku„ðu Au. yk™k …hÚke ™¬e fhe þfkÞ fu …ezk fâktÚke ykðe y™u fu{ yk{ 

ÚkÞwt. yk heŒu fkuE …kuŒk™e Œf÷eV™wt fu Ëw:¾™wt fkhý ‚{S þfu Au. 

rs¿kk‚w: fkhý Ëun rðþu ‚{òðku. 

ËkËkS: fkuE…ý ÔÞrõŒ ‚nu÷kEÚke fkhý Ëun™u ‚{S þfu Au. „¼oÄkhý ÚkkÞ y™u sL{ ÚkkÞ íÞkhÚke s yu™e þYykŒ 

ÚkR òÞ Au. ßÞkhÚke Œu ïk‚ ÷uðk™wt þY fhe Ëu Au íÞkhÚke hk„-îu»k Úkðk {ktzu Au. „{k y™u yý„{k™e þYykŒ …ý 

ƒk¤…ýÚke s ÚkR òÞ Au. yk hk„-îu»k r™h…ðkËY…u …h{kýwtyku™k ykf»koý{kt …rhý{u Au. ßÞkhuu ðeŒhk„íðÚke 
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…h{kýwt ™Úke ¾ut[kŒkt. …h{kýwt ¾ut[kŒkt …qhý Úkðk™u fkhýu fkhý Ëun h[kÞ Au. MÚkq¤ Ëun Œu Effect Body Au su 

Causal Body (fkhý Ëun) îkhk r™ÄkorhŒ ÚkÞku Au. ¿kk™e…wY»k Causal Body (fkhý Ëun) ™u òuE þfu Au. 

yu{™wt ykæÞkrí{f ‚k{ÚÞo yux÷tw Œku {kuxwt nkuÞ Au fu Œu ™ðk Causal Body (fkhý Ëun) ™u ƒtÄkŒku hkufe þfu Au!

rs¿kk‚w: ßÞkhuu fkuE™wt {]íÞw ÚkkÞ Au íÞkhu þwt ÚkkÞ Au? 

ËkËkS: ykí{k MÚkq¤ Ëun{ktÚke Aqxku …zu Au y™u fkhý Ëun ‚kÚku ÷E òÞ Au. yþw¼ f{o (…k…) y™u þw¼ f{o …ý Œu™e 

‚kÚku s hnuþu. …wÛÞ ƒ¤u ÔÞrõŒ™u ‚{Œku÷ y™u MðMÚk þheh {¤u Au …ý …k…f{o™u ÷eÄu fkuE «fkh™e rðf]rŒyku ykðu. 

ykí{k Œu™e ‚kÚku ‚qû{ Ëun y™u fkhý Ëun™u ÷E òÞ Au y™u ßÞkhuu ‚qû{ Ëun y™u fkhý Ëun™k …h{kýtwyku™k 

‚tÞku„kí{f …whkðkyku òuzkÞ Au íÞkhu Œuyku ™ðk MÚkq¤ ËunY…u …rhý{u Au.

rs¿kk‚w: ykðwt Úkðk{kt Úkkuzkuf ‚{Þ ÷k„Œku nþu.

ËkËkS: ™k, {ký‚™wt ßÞkhuu {]íÞw ÚkkÞ Au íÞkhu Œu™ku ykí{k (Sð) ŒhŒ s Œu™k ËunÚke Aqxku …zu Au y™u ûký™k ™k™k{kt 

™k™k ¼k„{kt yuf MÚk¤uÚke ƒeò MÚk¤u ™¬e fhu÷k MÚkk™u MÚk¤ktŒh fhu Au. y™u íÞkt sE™u r…Œk™k ðeÞo y™u {kŒk™e 

hs ‚kÚku r{÷™ ÚkðkÚke ™ðku Ëun Äkhý fhu Au.

yk ƒÄwt ÔÞrõŒ™e ÔÞðrMÚkŒ (r™ÞrŒ) îkhk ‚kÚku-‚kÚku s ™¬e ÚkkÞ Au (ði¿kkr™f ‚tÞkur„f …whkðkyku). ykí{k …kuŒk™k 

™ðk MÚkk™ ‚wÄe …nkut[ðk {kxu …kuŒk™wt MðY… ™k™wt yÚkðk {kuxwt fhu Au. ßÞkt ‚wÄe ykí{k™u ™ðwt MÚkk™ ™rn {¤u íÞkt ‚wÄe 

Œu …kuŒk™wt sq™wt þheh ™rn Akuzu. rMÚkrŒMÚkk…fŒk™u ÷eÄu Œu ™ðk Ëun ‚wÄe …nkut[ðk {kxu sq™k ËunÚke ™ðk Ëun ‚wÄe ÷tƒkÞ 

Au.

Œu{ AŒktÞ yuðk …ý Ëk¾÷k Au fu su{kt fux÷kf Sð ŒwhtŒ s MÚk¤ktŒh fhe ™Úke þfŒk y™u ™ðwt ¾kur¤Þwt {u¤ðe þfŒk 

™Úke íÞkt ‚wÄe MÚkq¤ Ëun hrnŒ yð„rŒÞk ƒ™e™u h¾zâk y™u ¼xfâk fhu Au. ßÞkhuu Œu{™u ™ðku Ëun {¤u Au íÞkhu s Œuðe 

yð„rŒÚke {wrõŒ ÚkkÞ Au.

rs¿kk‚w: þwt {ký‚, {ký‚ Œhefu Vheðkh sL{ Äkhý fhu ¾hku?

ËkËkS: {k™ð¼ð …kBÞk …Ae ykí{k™u Œu™k f{o «{kýu yLÞ Sð„rŒyku suðe fu Ëuð„rŒ, rŒÞO[„rŒ y™u ™hf„rŒ 

ðÄw{kt ðÄw ykX …w™soL{ku ‚wÄe «kÃík ÚkE þfu Au. íÞkhƒkË Œu Vhe yufðkh {k™ðY…™u «kÃík fhu Au.

yk {kºk {k™ðËun îkhk s fkuE yLÞ „rŒ{kt WíÚkk™ fu …Œ™ ÚkR þfu Au yÚkðk {kuûk «kÃík fhu Au. yk{, yu{kt fâktf Œku 
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ð¢„rŒ Wí…Òk ÚkkÞ Au fu …Ae {kuûk «kÃík ÚkkÞ Au.

òu fkuE {k™ðSð™™ku WÆu~Þ ‚khe heŒu òýu y™u ‚{su Œku Œu {kuûk «kÃík fhe þfu Au yÚkðk Œku …Ae yuf sL{Úke ƒeò 

sL{{kt r™hwÆu~Þ ¼xfâk fhu.

rs¿kk‚w: þwt ƒÄk s Sðku f{o W…krsoŒ fhu Au?

ËkËkS: yLÞ „rŒ{kt Sð Œu™k f{kuo™k V¤™u {kºk ¼ku„ðu Au …ý ™ðkt f{kuo W…krsoŒ ÚkŒkt ™Úke. {™w»Þ ¼ð{kt ƒuW 

rðfÕ…ku Au. Œ{u f{kuo™k ƒtÄ™{ktÚke {wõŒ …ý ÚkR þfku Aku ŒÚkk ™ðk f{kuo™wt W…kso™ …ý fhku Aku. {kxu Œ{u {k™ð 

¼ð™ku ©ucŒ{ W…Þku„ fhku. ykí{kyu {k™ðËun …k{ðk {kxu ¼ð™k y™tŒ [¬h fkÃÞkt Au Œku nðu òu yu Ëunu …kuŒk™k 

ykí{k {kxu {kºk yuf s ¼ð™ku ‚Ëw…Þku„ fhu Œku {kuûk «krÃík™wt ÷ûÞ ‚kÄe þfþu. 

rs¿kk‚w: Œku …Ae, sL{ y™u {hý™k r™htŒh ykðk„{™{ktÚke fkuE fuðe heŒu {kuûk «kÃík fhe þfu?

ËkËkS: {kºk yk {k™ð¼ð{kt òu Sð ¿kk™e…wY»k™ku ‚í‚t„ fhu Œku Œu (¿kk™e…wY»k) Œ{™u {kuûk ŒhV ÷E sðk {kxu 

‚{Úko Au. ¿kk™e…wY»k ‚kÚku™ku ‚eÄku ‚t…fo ykí{k™u …k{ðk{kt ‚nkÞ fhu Au y™u …Ae Ëun fu su y™uf ¼ð ‚wÄe þºkw 

‚krƒŒ ÚkÞku Au Œu …h{ {iºke¼kð{kt …rhý{u. Œ{u ¿kk™e™ku ‚í‚t„ fÞkuo nkuÞ Œku Œ{khwt fkÞo r‚Ø ÚkR sþu y™u Œ{u 

¼ð‚k„h Œhe sþku!

AuÕ÷ku Ëun fu su™k ƒkË ‚eÄku {kuûk s Úk™kh Au Œu [h{ Ëun fnuðkÞ Au. su Ëunu {kuûku sðk™wt Au Œu Ëun ƒnw {sƒqŒ nkuÞ.

{™u yk Ëun «íÞu fux÷ku {kun Au? {ut {kuûk {u¤ÔÞku Au. nðu yk Ëun {kxu sŒ™ {kºk yux÷wt s fu yk Ëun yLÞ™u {kuûk «krÃík 

{kxu …ý W…Þku„e ÚkkÞ..

nwt yk Ëun ‚kÚku …zkuþe™e su{ s hnwt Awt. yk Ëun W…h {khku fkuE yrÄfkh ™Úke. su™ku nf nþu Œu ykðe™u nf Ëkðku hsq 

fhþu. yk…ýu Œku yk Ëun™e ‚kÚku r{ºk™e su{ ðŒeo™u …kuŒk™wt fk{ fkZe ÷uðwt hÌkwt. Ëun™u fâkhu þwt ÚkE òÞ Œu fne ™ þfkÞ 

…ý þwØkí{k™u fþwt Þ ™rn ÚkkÞ.

yk Ëun{kt ¼„ðk™ fux÷wt hnuþu? «rŒrcŒkí{k [kso ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe ¼„ðk™ Ëun{kt hnu. …ý Œu™e …kA¤™ku {wÏÞ ykÄkh 

Œku fuð¤ þwØkí{k s Au. «ký™k ykÄkhu Sðu Œu «kýe. Œu ï‚™r¢Þk™k {wÏÞ ƒ¤ …h xfu÷wt Au …ý òu ™‚fkuhkt™u 

Ëƒkðe™u ykX r{r™x {kxu ƒtÄ h¾kÞ Œku Œu ÔÞrõŒ™wt {hý ÚkkÞ Au. yk Œku {þe™he suðwt Au.

ËunkæÞk‚ Œku rð{qZŒk Au. ËunkæÞk‚ Œku y¿kk™ Au. Mðk™w¼qrŒ îkhk {kuûk «kÃík fhe þfkÞ Au.

MÚkq¤ Ëun Œku „{k y™u yý„{kÚke …h yuðku ðeŒhk„e Au. yu Œku ÷kfzk™k xuƒ÷ suðku ðeŒhk„e Au. ykí{k …ý 



149

…qýoŒÞk ðeŒhk„ Au.

82. ËunkæÞk‚ fâkhu Œqxu?

rs¿kk‚w: 'nwt’ Ëun Awt. yuðwt yk¾ku ð¾Œ hnu Au.

ËkËkS: 'nwt yr{Œ Awt’, 'nwt fkfk Awt .’..Œu™ku …rŒ,...Œu™ku r…Œk...yk ƒÄwt Ëunkr¼{k™ Au.....yu {kLÞŒk fu 'nwt s 

Ëun Awt.’ nk, fkuE fâkhuf fnu fu 'yk Ëun {khku ™Úke’. …ý òu ykðk ÔÞrõŒ™u Œ{u 'ƒwrØne™-senseless’ fnku, Œku Œu 

yk¾e hkŒ Ÿ½ðk ™rn …k{u! 

rs¿kk‚w: Œku …Ae fkuE™wt Ëunkr¼{k™ þe heŒu Ëqh ÚkkÞ? 

ËkËkS: ßÞkt ‚wÄe ÔÞrõŒ …kuŒu þwØkí{k™ku y™w¼ð ™ fhu íÞkt ‚wÄe Ëunkr¼{k™™u Ëqh ™ fhe þfkÞ. su ûkýu ÔÞrõŒ™u 'nwt 

þwØkí{k Awt’ yuðe ‚k[e y™w¼qrŒ ÚkE fu ŒhŒ s Ëunkr¼{k™ „kÞƒ! ykí{‚kûkkífkh …Ae òu Œu™ku …wºk …ý {]íÞw …k{u 

Œku Œu þkuf fu ø÷k™e™ku y™w¼ð ™rn fhu. ‚khk fu ¾hkƒ™ku îtî ™ hnu. ykí{kæÞk‚Úke Ëunkr¼{k™™u nxkððwt òuEyu. 

¼h Ÿ½{kt …ý ykí{k™wt ¼k™ hnuðwt òuEyu. Ënet™u ð÷kuÔÞk ƒkË swËk hnuŒk {k¾ý y™u Akþ™e su{ nwt Œ{™u ¿kk™ 

îkhk þwØkí{k™e y™w¼qrŒ fhkðwt Awt. yux÷u ¿kk™ …Ae Ëun y™u ykí{k y÷„ hnu Au. 

…qðuo™k ¿kk™eykuyu Œu{™k þheh™u ¾qƒ s fü ykÃÞwt. Œuyku ‚{sŒk nŒk fu yk ƒÄk Ëw:¾ku™e fkuE y‚h þwØkí{k …h 

™rn …zu.

83. {k™ð Ëun™ku {{o. 

‚kÄf: {k™ð Sð™™wt {níð þwt Au? 

ËkËkS: {k™ð Ëun «kó fhðk™wt ‚k[wt «Þkus™ yk ‚t‚kh{kt fkuý òýu Au? {k™ðËun «kró™k «Þkus™ rðþu y¿kk™¥kk 

«ðŒuo Au. ÷kufku yu{ {k™u Au fu Œuyku {kus-{MŒe fhðk, «¼w¼rõŒ fhðk, Þku„ fhðk, «kÞrùŒ fhðk ŒÚkk …rhíÞk„ 

fhðk {kxu ynª ykÔÞk Au. ¾hu¾h Œku ykí{k™u yku¤¾ðk {kxu Œu{s sq™e ¼q÷ku y™u Ëw»f{kuo™e ykæÞkrí{f þwrØ {kxu 

yk…ý™u yk {k™ðËun {¤u÷ku Au. yk {k™ðËun yk…ý™u sq™k ‚½¤k ‚tòu„ku y™u sq™k rn‚kƒku™ku Wfu÷ ÷kððk {kxu 

y™u þwØkí{k™ku ‚kûkkífkh fhðk {kxu {éÞku Au. 

frðhks ™ð™eŒu ÷ÏÞwt Au fu :

 “Ëun su «kó ÚkÞku, „™u„khe xk¤ðk,
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          f{o ykðhý ¾ÃÞu, ¼„ðk™ LÞk¤ðk”. 

…qðosL{ku™k f{kuoÚke {wõŒ Úkðk {kxu yk…ý™u Ëun «kó ÚkÞku Au; f{kuo™wt ykðhý nxkðe™u yk…ýe ytËh™ku ¼„ðk™ 

r™nk¤ðku yu {k™ðËun™wt «Þkus™ Au. 

{k™ðSð™™ku ¾hku ykþÞ: …h{kÚko y™u ykí{k™w¼ð.

‚kÄf: {k™ðSð™™ku ykþÞ þwt Au? 

ËkËkS: ¾hku ykþÞ Œku Œ{u …kuŒk™k …w™soL{™k ƒtÄ™ku{ktÚke …qýo heŒu {wõŒ Úkkð. …qýo ƒ™ku. þwØykí{k™ku y™w¼ð 

fhku y™u ßÞkt ‚wÄe Œ{u þwØkí{k™ku ‚kûkkífkh ™ fhku íÞkt ‚wÄe yLÞ™u {kxu Sðku. yk ƒu {wÿk÷u¾ {kxu s ÔÞrõŒ 

¼khŒ{kt sL{ ÷u Au. þwt fkuE yk ƒt™u WÆu~Þku™u y™w‚hu Au? 

W÷xk™wt ÷kufkuyu {™w»Þ{ktÚke «kýe™k Y…{kt ™e[u WŒhŒk sðk {kxu ¼u¤‚u¤ y™u y™irŒfŒk…qýo f¤kyku þkuÄe fkZe 

Au. …h{kÚkoÚke …wÛÞf{kuo™wt W…kso™ Úkðk …k{u Au. 

‚kÄf: yLÞ {kxu Sððk{kt þwt {{o Au? 

ËkËkS: ßÞkt ‚wÄe Œ{u {kuûk «kó ™ fhku íÞkt ‚wÄe, {kºk Œ{khkt …wÛÞf{kuo s Œ{khk r{ºk Œhefu fkÞo fhu Au y™u Œ{khkt 

…k…f{kuo Œ{khk þºkw Œhefu ÔÞðnkh hk¾u Au. nðu Œ{khu ™¬e fhðk™wt Au fu Œ{u r{ºk EåAku Aku fu …Ae Ëw~{™. òu fkuE™u 

Ëw~{™ „{u Œku nwt Œu{™u fneþ fu Œuýu {™ Vkðu Œu{ fhðwt, ƒeò™k ¼ku„u Sððwt y™u ßÞkt hÍ¤ðwt nkuÞ íÞkt hÍ¤ðwt y™u 

su™kt «rŒfq¤ …rhýk{ …kA¤Úke Œu ¼÷u ¼ku„ðu. 

‚kÄf: ËkËkS! …wÛÞf{o fuðe heŒu f{kE þfkÞ? 

ËkËkS: ¼„ðk™ {nkðeh ‚{òðu Au fu Þku„ku…Þku„ …hku…fkhkÞ; ynª Þku„ yux÷u Œ{khk {™-þheh-ðk[k-ƒwrØ-

r[¥k ð„uhu «kó Úkðe. Œ{u {™w»Þ Œhefu yk ƒÄe ¾qƒ s {qÕÞðk™ ðMŒwyku–‚t‚kÄ™ku «kó fhu÷ Au. Œu ‚k{„úe 

(assembly) ™ku …hrnŒ fksu W…Þku„ fhðk™ku Au. suÚke Œ{u …wÛÞf{o f{kE þfþku fu su Sð™Þkºkk{kt ‚k[ku r{ºk 

‚krƒŒ Úkþu. Œ{u ð]ûk …k‚uÚke þe¾ku. þwt ð]ûkku …kuŒk™k V¤ ¾kE òÞ Au? shkÞ ™rn. fËk[ ßÞkhu yk…ýu Œu™k ŒhV 

òuŒk ™net nkuÞ íÞkhu ¾kE sŒk nþu? ™k, ™k. {kxu ð]ûkku ‚k[u s Œ{™u fnu Au fu su Œu{™kt V¤ Œ{u yk™tËÚke ¾kyku. {kxu 

òu Œ{™u yk ‚t‚khe Sð™ „{Œwt nkuÞ, òu Œ{u yk„¤ W…h ‚khe-‚khe …krÚkoð ðMŒwyku [knŒk nku, Œku …h{kÚko fÞuo 

òð. 
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þk {kxu fqŒhe™u ¾kðk™wt {¤u Au? fkhý fu su{kt ¼„ðk™ ð‚u÷ku Au Œuðkt Œu™k „÷wrzÞkt™e Œu fk¤S hk¾u Au. yk ‚t‚kh 

{kºk yk s ykÄkh W…h [k÷u Au. ð]ûkku fâktÚke Œu{™wt …ku»ký {u¤ðu Au? þwt ð]ûkkuyu fkuE «Þk‚ fhðku …zu Au? Œu …kuŒk™k 

…ku»ký™e ®[Œk fhŒkt ™Úke. Œuyku™u fËe yu{ ÚkŒwt ™Úke [k÷ku yuf {kE÷ Ëqh …kýe …eðk {kxu sEyu!

‚kÄf: …ý ð]ûkku™u …kuŒk™u …hku…fkhÚke fuðe heŒu ÷k¼ ÚkkÞ Au? 

ËkËkS: ð]ûkku Œku {™w»Þ™e ‚uðk fhu Au y™u V¤ yk…u Au. ŒuÚke Œuyku WÒkŒ Sð™MðY… ŒhV «„rŒ fhþu. Œu{™e 

{ËËÚke {™w»Þku …ý WÒkŒ rËþk{kt «„rŒ ‚kÄþu. Ëk¾÷k Œhefu, òu Œ{u fuhe ¾kð, Œku yktƒk™u þwt ™wf‚k™ sþu? y™u 

Œ{u Œu™k ŒhVÚke þwt …k{ku Aku? Œ{™u fuhe ¾kðk™e {ò …zu Au y™u Œ{khk ‚w¾™u fkhýu Œ{khk {™kuð÷ý™ku Wæðorðfk‚ 

ÚkkÞ Au. …rhýk{u Œ{™u {k™ku fu yuf‚ku sux÷k …wÛÞ™k {kfo™e f{kýe ÚkkÞ Au. yk yuf‚ku …kuELxT‚{ktÚke Äkhku fu …kt[ 

…kuELx Œ{™u V¤ yk…ðk™u fkhýu yktƒk™u {¤u Œku ƒkfe™k …t[kýwt …kuELx Œ{khe «„rŒ {kxu Œ{khe …k‚u hnuþu. {kxu 

ßÞkhu Œ{u ƒeò ‚kÚku ðnut[ku Aku yux÷u Œuyku WÒkŒ MŒhu …nkut[u Au. ‚kÚkku-‚kÚk Œ{u fktE ™e[u ™Úke …ze sŒk. Œ{u …ý 

Ÿ[u rðfk‚ fhþku. yk{,'yLÞ™u {ËË fhe™u Œ{u Œ{khe s {ËË fhku Aku’.

‚kÄf: økwhwËuð! …h{kÚko fhðkÚke {™u þe heŒu ÷k¼ ÚkkÞ? 

ËkËkS: ð]ûkku™wt fkÞo Œku W{Ëk fkÞo Au …ý ð]ûkku{kt fŒko¼kð (Doership) ™Úke nkuŒku. Œu{™wt …kuŒk™wt Sð™ nkuÞ Au; 

Œuyku Œu{™kt V¤ yLÞ™u yk…u Au. Œ{khu …ý yk{ s fhðwt òuEyu. Œ{™u …ý Œ{khk V¤ {¤Œkt hnuþu. ßÞkt ‚wÄe Œ{u 

yLÞ™u {VŒ{kt V¤ yk…Œk hnuþku íÞkt ‚wÄe Œ{u Œ{khwt {™, Œ{khwt þheh y™u Œ{khe ðk[k {kxu V¤ {u¤ðŒk hnuþku. 

Œ{™u Sð™™e fkuE…ý sYrhÞkŒ {u¤ððk{kt fkuE Œf÷eV y™w¼ððe ™net …zu …ý òu Œ{u Œ{khk ‚ËT¼køÞ™k V¤ 

…kuŒu s ¼ku„ÔÞk fhþku Œku Œ{khu Ëw:¾ku ¼ku„ððkt …zþu. 

‚kÄf: …ý MðkÚkeo Sð™ Sððk{kt þwt ¾kuxwt Au? 

ËkËkS: òu yktƒku …kuŒu s …kuŒk™kt V¤ ¾kE òÞ Œku yktƒk™ku {kr÷f þwt fhþu? þwt Íkz™u Œu fk…e ™rn ™k¾u? yu s heŒu 

÷kufku Œu{™kt V¤ …kuŒu s ¾kÞ Au. òu Œ{u Œ{khwt Sð™ Œ{khk ÷k¼ {kxu s fk{u ÷„kzþku Œku ytŒfk¤ ƒnw ð‚{ku 

ykðþu. Œ{u þktrŒ…qðof yk ‚t‚kh ŒÚkk Œ{khe {k÷{Œk, ‚„k-‚tƒtÄe ð„uhu™u MðMÚkŒk…qðof ™rn Akuze þfku. W÷xk™wt 

òu Œ{u Œ{khwt Sð™ …hrnŒ {kxu s W…Þku„{kt ÷uþku Œku Œku Œ{™u shkÞ Œf÷eV ™net ™zu y™u Sð™{kt Œ{khe ƒÄe s 

EåAkyku …qhe Úkþu. …ý òu Œ{u ðMŒwyku™e …kA¤ Ëkuzþku Œku Œ{khe yuf…ý EåAk …qhe ™rn ÚkkÞ. Sð™ «íÞu™ku yu 

yr¼„{ Œ{™u þktrŒÚke Ÿ½ðk …ý ™rn Ëu. yksfk÷ ÄtÄkËkhe™u rËð‚ku ‚wÄe ½‚½‚kx (þktrŒ…qýo) Ÿ½ ykðŒe ™Úke. 
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fkhý fu Œuykuyu ÷kufku™u AuŒhðk y™u ÷qtxðk r‚ðkÞ ƒeswt fþwt s fÞwO ™Úke. 

yksfk÷ ÷kufku …kuŒk™e y¬÷ y™u ƒwrØ ƒeò {kxu ðk…hðk™e Ve ð‚q÷u Au. yuf ‚kËwt Vku{o ¼he yk…ðk yÚkðk ‚kËe 

yhS ÷¾e yk…ðk™k „heƒ y™u y¼ý ÷kufku …k‚uÚke ðe‚ Yr…Þk Ve ÷E ÷u Au. 

swyku yk…ýkt Ëuþ™u þwt ÚkR „Þwt Au? …nu÷kt ßÞkhu fkuE rððkË Q¼ku ÚkkÞ íÞkhu ‚÷kn {VŒ {¤Œe nŒe. ¾hu¾h Œku yu 

{VŒ ‚÷kn yk…™kh …kuŒk™k ½h™wt s{kze™u ‚÷kn yk…Œku. òu „k{{kt fkuE Í½zku Q¼ku ÚkkÞ Œku {k÷Ëkh ðu…khe, 

„k{™ku þkýku {ký‚ ÷ðkËe Œhefu rð™k {qÕÞu ‚uðk yk…Œku. Œu ƒt™u …ûkku™u ¼u„k fhe™u ƒt™u™u ‚w÷un ‚t…Úke ƒt™u™u 

MðefkÞo ‚{kÄk™ fhkðŒku. òu fkuE Ëuðwt ‚ux÷ fhðk™wt nkuÞ Œku Œu y{wf Yr…Þk yk…ðk {kxu ÔÞðMÚkk fhŒku y™u ƒkfe™k 

Yr…Þk nókðkh [qfðe™u Ëuðwt ¼h…kE fhðk {kxu ‚{òðx fhkðŒku. …Ae yk ºkýu ‚kÚku ƒu‚e™u s{Œk. nðu, ykðe 

{VŒ ‚÷kn y™u ‚÷knËkŒk yksu {¤ðk þwt þfâ Au? 

‚kÄf: …ý økwhwËuð! su™k W…h yk…ýu W…fkh fheyu Aeyu Œu{™e ytËh shkÞ f]Œ¿kŒk™e ÷k„ýe nkuŒe ™Úke. yk™k 

{kxu yk…ýu þwt fhe þfeyu? 

ËkËkS: òu …h{kÚkeo ÔÞrõŒ „úný fh™kh …k‚u f]Œ¿kŒk™e ÷k„ýe™e y…uûkk hk¾u Œku …Ae Œu ðfe÷™e su{ ËkðuËkh 

ƒ™e „Þku fnuðkÞ. {kxu Œ{u su™u {ËË fhe nkuÞ Œu™e …k‚u f]Œ¿kŒk™e ÷k„ýe™e y…uûkk ™ hk¾ku. þwt fËeÞ ð]ûk Œu™wt V¤ 

¾k™kh ‚khku {ký‚ Au fu X„-ƒË{kþ Au yuðwt fËe rð[khu Au ¾hwt? su {u¤ðu Œu™e fuhe. ð]ûkku îkhk SðkŒwt Sð™ s ©uc 

…h{kÚkeo Sð™™k Ëk¾÷kY… Au. 

‚kÄf: …ý su{™u {ËË fhe nkuÞ yuðk ÷kufku {ËË„kh …h yk¤ [zkðu Œku Œu™wt þwt? þwt yk…ýu nS …ý Œu{™u {ËË fhŒk 

hnuðwt? 

ËkËkS: nk, yu  ƒkƒŒ s æÞk™{kt hk¾ðk suðe Au. yf]Œ¿k «íÞu …h{kÚko yu s ‚k[ku …h{kÚko Au …ý ykðe Ÿze ‚{s 

÷kufku fâktÚke {u¤ðe þfu? òu {ký‚ ykx÷wt ‚{su Œku Œu ¾hu¾h ÄLÞ fnuðkÞ. 

…h{kÚko Œku ƒnw Ÿ[e ƒkƒŒ Au y™u {k™ðSð™™ku Œu [h{ WÆu~Þ Au y™u ¼khŒ{kt {k™ðSð™™wt ƒeswt ÷ûÞ sL{ 

y™u {hý™k Vuhk{ktÚke {kuûk {u¤ððk™wt Au. 

fwËhŒ™ku fk™q™ yuðku Au fu Œu yu™e s Ëhfkh fhþu su Œu™k V¤ ƒeò™u yk…þu. yk økqZ rð¿kk™ Au. yk …h{kÚko Œu 

rh÷uxeð (Relative) Ä{o Au, …Ae ‚k[ku Ä{o (Real Religion) ykðu Au fu su ykí{Ä{o Au. 
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yLÞ™k rnŒ {kxu Œ{u Œ{khwt {™, fkÞk y™u ðkýe™ku W…Þku„ fhku Œu{kt s {k™ðSð™™wt nkËo hnu÷wt Au. 

84. õ÷uþ.

rs¿kk‚w: f]…k fhe™u y{™u f÷uþ rðþu ‚{òðku. 

ËkËkS: “fËeÞu fkuE™e ‚kÚku ½»koý{kt WŒhþku ™rn y™u nt{uþk ½»koý™u xk¤òu”. òu Œ{u {khk yk rðÄk™™u y™w‚hþku 

Œku Œ{u r™:þtf…ýu {kuûk {u¤ðþku '{khk’ ð[™ƒ¤ÞwõŒ yk þçËku ‚kÚku òuzkÞu÷e Œ{khe r™ck Œ{™u {™kuðktrAŒ V¤ 

yk…þu. nk, …ý Œ{khe yk ƒkƒŒu ŒiÞkhe nkuðe òuEyu. 

yhu '{khwt’ yuf ðkfâ …ý òu ‚k[e ¼kð™kÚke SðkÞ Œku yu yux÷wt Œku þrõŒþk¤e Au fu Œ{™u {kuûk„rŒ ŒhV ÷E sE 

þfu Au. {kºk ðkfâ s ™rn, '{khku’ yuf þçË …ý ‚eÄu‚eÄku yu™k {q¤ MðY…{kt òu …[kðe ÷uðk{kt ykðu Œku …ý 

ÔÞrõŒ™u {kuûk y…kðe Ëu. nk, yu™u yu™k {q¤ Y…{kt yu™wt ƒkirØf rð&÷u»ký fÞko rð™k s WŒkhe sðk™ku. ynet  Œ{khe 

ƒwrØ fk{ ™rn fhu …ý yk¾uyk¾e ðMŒw™u „qt[ðe ™k¾þu. 

{khku yuf s þçË {kºk yuf rËð‚ {kxu …ý Sðþku Œku „sƒ™e ykæÞkrí{f þrõŒ …uËk Úkþu. ykí{þrõŒ  yk…kuyk… 

«„x Úkþu. Œ{khe ytËh yuðe «[tz þrõŒ ykðþu fu fkuEfu Œ{khk W…h ÷kËu÷k ‚½¤k õ÷uþ™u Œ{u Ëqh nxkðe Ëuþku. 

rs¿kk‚w: y{wf «fkh™k ÷kufku ‚kÚku n{uþkt yÚkzk{ý™wt òu¾{ hnuŒwt nkuÞ Au. 

ËkËkS: su …kuŒk™k rnŒ™e shkÞ Ëhfkh fhŒku ™Úke Œu™e ‚kÚku òu Œ{u yÚkzkð Œku Œuyku Œ{™u Œu{™e ‚kÚku yÄku„rŒ{kt 

¾ut[e sþu. Œ{u ykðk ÷kufkuÚke Aqxðk [knku Aku fu …Ae n{uþkt õ÷uþ{kt hnuðk {kt„ku Aku? ykðk ÷kufku fËeÞu {kuûk ™rn 

{u¤ðe þfu y™u Œ{™u …ý …kAk …kzþu. Œ{™u ykðwt …hðzu ¾hwt? òu Œ{u {kuûk [knŒk nkuÞ Œku yu{™e …hðk fhþku ™rn. 

Œ{khu ykðk ÷kufku ‚kÚku ðÄkhu …zŒwt znk…ý fhðk™wt ™net y™u ykðk ÷kufku™kt ÷÷ku…Œk …ý fhðk ™rn fu, 'nut ¼kE, 

Œ{™u ðÄkhu ðkøÞwt Au?’

rs¿kk‚w: ËkËkS! {kuûk™k {k„o …h fE ƒkƒŒ™e fk¤S ÷uðe òuEyu? 

ËkËkS: Œ{khu ƒÄe heŒu ‚kðÄ y™u [uŒŒk hnuðwt òuEyu. yLÞÚkk yk Ëwr™Þk yuðe Au fu òu Œ{u {wõŒ Úkðk {kt„Œk nþku 

Œku …ý Œu n{uþkt Œ{™u ƒtÄ™{kt s hk¾þu. nwt Œku íÞkt ‚wÄe fneþ fu, “òu Œ{khwt ÄkurŒÞwt …ý fktxk¤e Íkze{kt V‚kÞwt nkuÞ 

y™u òu Œ{u {kuûk™e „kze™u W…zŒe swyku Œku shkÞ hkn òuÞk rð™k y™u ÄkurŒÞwt ƒ[kðe ÷uðk™e ¼kts„z{kt …zâk rð™k 

Œ{khwt ÄkurŒÞwt íÞkt …zŒwt {qfe™u …ý yu „kze …fzðk {kxu Ëkuze sòu”. fkuE…ý ‚tòu„ku{kt yuf …¤ {kxu …ý {kunk‚rõŒ 
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hk¾ðe fu Œu{kt sfzkE sðk™wt ÞkuøÞ ™Úke. òu Œ{u fkuE™e ‚kÚku yÚkzkÞk Œku Œ{u þwØkí{k™e árü „w{kðe ƒu‚þku. yk{uÞ 

ûkwÕ÷f ƒkƒŒku™wt þwt {níð nkuÞ Au? 

„{u íÞkhu yÚkzk{ý™k ‚tòu„ku Q¼k ÚkR þfu Au. òu Œ{u ¼q÷Úke fu …Ae ‚tòu„kuðþkŒT …ý õ÷uþ{kt WŒÞko Œku …Ae 

Œ{khu s yu™wt r™hkfhý ÷kððwt hÌkwt. Œ{u fkuE òŒ™ku õ÷uþ-ff¤kx fÞko rð™k yu{ktÚke þktrŒÚke y™u f¤k…qðof hMŒku 

fkZe …‚kh ÚkR sòu. 

85. ykí{k™u …ku»ký™e fkuE sYh ™Úke nkuŒe. 

rs¿kk‚w: …ý, yk [kh sý™e (¢kuÄ, {k™, f…x y™u ÷ku¼) xku¤fe fuðe heŒu WËT¼ðu Au?  

ËkËkS: ËunkæÞk‚™e ¾kuxe {kLÞŒk™u fkhýu Q¼k ÚkÞu÷ «rŒrcŒ ykí{k îkhk Œu{™ku WËT¼ð, …ku»ký y™u WAuh ÚkkÞ 

Au. Œu «rŒrcŒ ykí{k{ktÚke [kso ÚkkÞ Au. 

rs¿kk‚w: Œku …Ae fkuE Œu{ktÚke fE heŒu {wõŒ ÚkR þfu? 

ËkËkS: ¿kk™e…wY»k s Œu™e EåAk «{kýu fhe þfðk™u ‚{Úko nkuÞ Au. ¿kk™e…wY»k f{kuo [kso ÚkŒkt hkufu Au. su™kÚke  

«rŒrcŒ ykí{k [kso ÚkŒku nkuÞ Au yu ¼úk{f {kLÞŒk™k nkËo™u ¿kk™e Œkuze™u ¼w¬ku ƒku÷kðe Ëu Au. ûkrýf (yr™íÞ) 

s„Œ «íÞu™k {kun y™u Íkuf™u Akuzkðu Au. Œu{™e f]…k ykí{k™u þwØkí{k™e rËþk{kt WÒkŒ fhu Au y™u yr¼{w¾ fhu Au, 

íÞkhƒkË ÔÞrõŒ ¢kuÄ, f…x, {k™ y™u ÷ku¼Úke {wõŒ ÚkkÞ Au. ÔÞrõŒ™kt ¢kuÄ, f…x, {k™ y™u ÷ku¼ Œku ykí{k y™u 

y™kí{™u òuzŒe fze Au, su ƒtÄ™ Au. Œu ¿kk™ y™u ¿kuÞ™u òuzŒe fze Au. yLÞÚkk ¼„ðk™ (þwØkí{k) su yk «fkh™k 

ƒÄk {kunÚke {wõŒ Au. Œu™u þk {kxu {kun Úkðku òuEyu?  

86. Þku„ y™u yufk„úŒk.

rs¿kk‚w: f]…k fhe™u {™™e yufk„úŒk rðþu y{™u ‚{òðku. 

ËkËkS: yufðkh yuf yutrsr™Þhu {™u fÌkwt fu, “ËkËk! f]…k fhe™u {™u yu ‚{òðku fu {kuûk «kró {kxu {khu þwt fhðwt 

òuEyu?”

{ut yu{™u …qAâwt fu, “{kuûk …k{ðk {kxu yíÞkh ‚wÄe Œ{u þwt fÞwO Au?”

Œu{ýu fÌkwt fu, “nwt æÞk™ Ähwt Awt y™u ®[Œ™-{™™ fhwt Awt”.

{ut fÌkwt, “su ÔÞ„úŒkÚke …ezkŒku nkuÞ Œuýu ÔÞ„úŒk ½xkzðk {kxu æÞk™™ku {÷{ ÷„kððku òuEyu! su æÞk™ Ähu Au Œu ÔÞrõŒ 

ÔÞ„úŒkÚke …ezkŒku nkuÞ Au. yk {sqhku þk {kxu æÞk™ (yufk„úŒk) ÄhŒk ™Úke? Œuyku ÔÞ„úŒkÚke …ezkŒk ™Úke y™u nwt 
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¿kk™e…wY»k nkuðk™u fkhýu {khu …ý yufk„úŒk ‚kÄðk {kxu «Þí™ fhðku …zŒku ™Úke fkhý fu {khe ytËh ÔÞ„úŒk suðwt fþwt s 

™Úke. 

ßÞkhu Sð ƒ¤Œku nkuÞ y™u ƒ¤Œhk ÚkŒe nkuÞ íÞkhu ÷kufku yufk„úŒk™e Ëðk ÷„kzu Au. …ý yk{ fhðk{kt, Œu{™k 

ykí{k™u fuðe heŒu {ËË ÚkkÞ? þwt Œu{™e ®[Œkyku ykuAe ÚkkÞ Au? Œu ¾qƒ s nkurþÞkh nŒku yux÷u Œuýu ŒhŒ s fÌkwt, “Œ{u 

þwt fnuðk {k„ku Aku Œu {khe ƒwrØ Mðefkhu Au y™u {khe „uh‚{s …ý Ëqh ÚkR „E Au!”

rs¿kk‚w: y™u „whwËuð! “Þku„™wt þwt?”

ËkËkS: yu yutrsr™Þhu W{uÞwO fu, “…ý ËkËk! nwt hkus [kh f÷kf Þku„ y™u æÞk™ fhwt Awt”.

{ut fÌkwt, “Œ{u Þku„™k fÞk …ûk™e ‚kÄ™k fhku Aku. Œ{u ¿kkŒ rð»kÞ™e ‚kÄ™k fhku Aku fu …Ae y¿kkŒ™e. Œ{u ykí{k™u Œku 

òýŒk s ™Úke Œ{u Œku {kºk þheh™u yku¤¾ku Aku. yux÷u Œ{u þheh™u y™wþk‚™ƒØ fhðk {kxu þheh™u ‚{S™u Þku„ 

fhku Aku. yk Ëun‚kÄ™k fnuðkÞ”.

þwt Œ{u rƒ÷fw÷ y…rhr[Œ ÔÞrõŒ™ku [nuhku ÞkË fhe þfku ¾hk?  ™k Œ{u ™rn fhe þfku. yu s «{kýu Œ{u Œ{khk 

ykí{kÚke yòý Aku Œku …Ae Œ{u ykí{k ([uŒ™) ™wt æÞk™ fuðe heŒu fhe þfku? {kxu, Œ{u su fhku Aku Œu Œku Ëun‚kÄ™k Au. 

Œ{u Œ{khk ykí{fÕÞký {kxu þwt fÞwO? 

rs¿kk‚w: Œku …Ae Þku„™ku ¾hu¾h þwt yÚko ÚkkÞ Au? 

ËkËkS: 'Þku„’ yux÷u 'òuzkðwt’. yk þçË {q¤ r¢Þk…Ë 'Þws’ …hÚke ƒ™u÷ku Au. 'Þku„’ (æÞk™ îkhk òuzkðwt) {kºk ¿kkŒ 

(òýu÷) ƒkƒŒ{kt s þfâ Au. þheh, ðk[k y™u {™™ku …ý Þku„ ÚkR þfu Au. 

yk ‚t‚kh{kt {™kuÞku„eyku …ý nkuÞ Au. y™u fux÷kf ƒwrØ Þku„e …ý nkuÞ Au. Œu{kt  fkuE ‚ËTçkwrØðk¤k y™u fux÷kf 

rð…heŒ ƒwrØðk¤k nkuÞ Au. fux÷kf …k‚u þwØ ƒwrØ nkuÞ Au fux÷kf …k‚u rðf]Œ ƒwrØ. Þku„eyku …ý swËk-swËk «fkh™k 

nkuÞ Au. rðhõŒ ‚kÄwyku ËunÞku„e nkuÞ Au y™u ðfe÷ku ð[™Þku„e nkuÞ Au. 

Þku„ rðrðÄ «fkh™k nkuÞ Au. ykí{Þku„ s ‚k[ku Þku„ Au. ƒeò ƒÄk yÞku„ Au. ykí{k ‚kÚku ‚w{u¤ MÚkk…ðku yu ¾hk 

yÚko{kt Þku„ Au y™u yLÞ Þku„ Œku y™kí{k ‚kÚku™e fðkÞŒ Au. ykðk Þku„ þkherhf yÚkðk ¼kirŒf þrõŒ{kt ðÄkhku fhu 

Au …ý Œu {kuûk ‚wÄe …nkut[kzŒk ™Úke. 

rs¿kk‚w: Œku …Ae {kuûk{k„o {kxu fÞku Þku„ yÚkðk æÞk™ W…Þku„e ƒ™e þfu Au? 
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ËkËkS: {kºk ykí{Þku„ îkhk (þwØkkí{k ‚kÚku òuzkE™u) s {kuûk ‚kÄe þfkÞ Au. ßÞkhu Ëun Þku„ ËwLÞðe y™u ¼kirŒf 

…rhýk{ r™…òðu Au. {khk ‚½¤k {nkí{kyku ykí{Þku„e Au. y™u nwt ‚ŒŒ ykí{MðY…{kt hnu™kh ykí{-Þku„uïh 

Awt. 

òu Œ{u ykí{Þku„{kt nku y™u Œ{khwt {™ ƒeS ƒÄe ðMŒwyku ƒŒkðu Œku {™™u fne Ëku  fu, “ynetÚke [k÷ðk {ktz. ™rnŒh 

Œkhwt y…{k™ Úkþu. n{ýkt ™rn, …Ae ykðsu”. Œ{u ßÞkhu ykí{k ‚kÚku ‚tƒtÄ MÚkk…ku íÞkhu Œ{™u su y™w¼qrŒ «kó ÚkkÞ 

Œu fËe òÞ ™rn. …kuŒk™k [uŒ™ r‚ðkÞ™wt yLÞ ¿kk™ y¿kk™™e fûkk{kt ykðu Au y™u MðY…™k ¼k™ …Ae y™w¼ðkŒwt 

ykí{Ëþo™ yu ‚k[wt ¿kk™ Au. ykí{Þku„ yÚkkoŒT [uŒ™ ‚kÚku òuzký, Œu s …kuŒk™ku ‚k[ku …rh[Þ Au. ¿kk™Þku„ Œku [h{-

…h{ r‚ØktŒ Au. {™-ð[™-fkÞk™k rºkÞku„ Œku ykæÞkrí{f Þkºkk™e þYykŒ™wt yÕ…rðhk{ Au. 

87. r™rðofÕ… ‚{krÄ.

rs¿kk‚w: ð]r¥kyku™u þk fkhýu yrMÚkh y™u rîÄkí{f hnuŒe nkuÞ Au? 

ËkËkS: þwt Œ{u ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe rMÚkh ƒu‚e þfku Aku? Œku …Ae Œ{u Œ{khe {™kuð]r¥kyku™u rMÚkh hnuðk™e y…uûkk þe heŒu 

hk¾e þfku? {™kuð]r¥kyku™u rMÚkh hk¾ðk™e y‚tÏÞ ykæÞkrí{f …ØrŒyku y™u heŒku Au, ‚kÚkku-‚kÚk yux÷e s yz[ýku 

…ý Au. Œu{ AŒktÞ ¾¤¼¤kx {[kð™khe ºkuðze ykrÄ, ÔÞkrÄ ™u W…krÄyku ðå[u …ý «þktŒ hnuðwt þfâ Au. 

rs¿kk‚w: Þku„™k {k„o{kt yk¾he …zkð ‚{krÄ Au- y™tŒ yk™tË. f]…k fhe™u y{ku™u yk rð»kÞ{kt ‚{òðku. 

ËkËkS: Þku„ fhŒe ð¾Œu Þku„{k„o{kt ‚w¾-þkŒk «ËkŒk rMÚkrŒ™ku y™w¼ð ÚkkÞ Au. Œu™kÚke {™, ð[™ y™u fkÞk{kt 

‚¤„e hnu÷ Ëw:¾ þktŒ …zu Au …ý Œu{kt {kuûk™k yk™tË™ku y™w¼ð ÚkŒku ™Úke. yu ‚w¾™ku y™w¼ð Œku {kºk ykí{Þku„e 

s fhe þfu Au. 

‚{krÄ þwt Au? ËunÞku„™e fðkÞŒÚke «kó ‚{krÄ ßÞkt ‚wÄe Œ{u ËunÞku„ fhku íÞkt ‚wÄe þkŒk™ku y™w¼ð fhkðu Au …ý 

'þkïŒ þkŒk’ Œku 'r™rðofÕ… ‚{krÄ’ Wí…Òk ÚkkÞ Œku s {¤u Au. Œu 'nwt’ {ktÚke y™u '{{íð’ {ktÚke {wrõŒ yk…u Au. Œu 

Mðk¼krðf-‚ns y™u y™kÞk‚ ‚{krÄ Au. Œu Œ{khe ƒÄe r¢Þkyku, suðe fu [k÷ðk, ƒu‚ðk, ¾kðk y™u Í½zðk 

Ëhr{Þk™ …ý hnuŒe nkuÞ Au. ykðe ‚{krÄ {u¤ÔÞk ƒkË s Œ{™u {kuûk «kó ÚkkÞ Au. 

rs¿kk‚w: r™rðofÕ… ‚{krÄ™wt þwt? 

ËkËkS: r™rðofÕ… ‚{krÄ{kt Ëun y™u ykí{k yufË{ swËk y™w¼ðkÞ Au y™u yuf{ufÚke swËk y™u rðrþü y™w¼ðkÞ 
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Au y™u ykí{k Sð™™k fkuE…ý …zkð{kt ŒÕ÷e™ ÚkŒku ™Úke. swyku, 'nwt V÷kýku Awt’ yu rðfÕ… Au. Œu ¾hu¾h Œku yntfkh 

Au y™u Œ{u Þku„e ÚkR òð Œku …ý yntfkh Œku hnu s Au. rðfÕ…e (yntfkhe) ÔÞrõŒ fËeÞu r™rðoÕ…e (r™hntfkhe) ÚkR 

þfŒku ™Úke. 

rs¿kk‚w: ÔÞrõŒ þe heŒu ‚tfÕ…-rðfÕ… ('nwt’ …ýw t'y™u '{khk…ýwt’) {ktÚke {wõŒ ÚkR þfu?  

ËkËkS: suyku ‚ns ¼kðu r™rðofÕ…e ÚkÞk Au Œuyku yk …Ë ‚wÄe yLÞ™u ÷E sE þfu Au. 'nwt’ y™u '{khk’ (‚tfÕ…-

rðfÕ…) ™ku …rhíÞk„ fh™kh r™rðofÕ… ƒ™u Au. ßÞkt ‚wÄe ÔÞrõŒ r™rðofÕ…kðMÚkk{kt ËerûkŒ ™ ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe Œu 

r™rðofÕ… ÚkR þfŒku ™Úke. 

fux÷kf Þku„eyku Au suyku 'nwt’ ™e „útrÚk r‚ðkÞ™k Œ{khk ‚½¤k ‚tfÕ…-rðfÕ…ku™u sz{q¤Úke W¾uze ™k¾u Au. ŒuÚke ÔÞrõŒ 

fËk[ WÒkŒ Ëþk{kt rðfk‚ …k{u y™u ykæÞkrí{f Œus «kó fhu …ý ¿kk™™ku ‚kûkkífkh y™w¼ðe þfu ™rn. þwØkí{k™e 

…kuŒk™e ¾kr‚ÞŒku Au. Œu™k Mðk¼krðf „wý (Ä{o) Au. yu™k …kuŒk™e þwØ yðMÚkkyku Au. þwØkkí{k æÞk™ y™u ®[Œ™-

{™™Úke …h Au y™u ‚Ëkfk¤ Ëku»k hrnŒ y™u r™»f÷tf (y÷¾r™hts™) Au. ykí{k ¿kk™e…wY»k{kt ‚t…qýo…ýu ÔÞõŒ ÚkkÞ 

Au. ßÞkt ‚wÄe Œ{u Œ{khk ykí{‚kûkkífkh™k ÷ûÞÚke yòý nku íÞkt ‚wÄe Œ{u Œu {u¤ðe þfku ™rn. ÔÞk…f ™wf‚k™ ÚkkÞ 

y™u ƒÄwt sz{q¤Úke WåAuË ÚkkÞ Œku …ý ‚ns ‚{krÄ Aqxu ™rn. 

'Äkhýk’ Œku fkÕ…r™f Au. «rŒrcŒ ykí{k Œku …hkuûk «fkþ Au. ßÞkt fkÞ{™u {kxu ¿kkŒk y™u áük…ýwt hnu Au Œu 

þwØkí{k™wt ¿kk™ Au. ‚ðo heŒu {™™wt ‚{kÄk™ hnu Œu™wt ™k{ ¿kk™ Au. …kt[u RrLÿÞku ò„]Œ nkuÞ AŒkt ‚{krÄ s¤ðkE hnu 

Œu s ‚k[e ‚{krÄ Au. «íÞuf yðMÚkk{kt y™k‚õŒ Þku„ s …qýo ‚{krÄ Au. 

rs¿kk‚w: þwt ÔÞrõŒ Þku„ y™u æÞk™ îkhk ‚{krÄ (r™íÞ yk™tË™e rMÚkrŒ) «kó ™ fhe þfu? 

ËkËkS: ™‚fkuhkt ËƒkððkÚke ‚{krÄ þe heŒu «kó ÚkkÞ? ƒk¤f™wt ™kf Ëƒkðe swyku, Œu Œ{™u ƒ[fwt ¼he ÷uþu! yu™kÚke 

„qt„¤k{ý ÚkkÞ Au. ykrÄ, ÔÞkrÄ y™u W…krÄ™e ƒkËƒkfe yu s ‚k[e ‚{krÄ Au. {]íÞwðu¤kyu Œu ÔÞrõŒ fuð¤ …kuŒk™k 

ykí{MðY…{kt ykðe òÞ Au yÚkkoŒT …kuŒk™u ‚tfu÷e™u r™rðofÕ… ‚{krÄ{kt ŒÕ÷e™ hnu Au. yk…ýkt {nkí{kyku 

‚BÞfTárü y™u Mðk™w¼qrŒ Ähkðu Au. Œuyku ‚{krÄ {]íÞw «kó fhu Au. Œuyku 'þwØkí{k’ Œhefu™e …qýo ‚¼k™Œk ‚kÚku 

yu{™ku Ëun íÞk„u Au. 

88. æÞkŒk-æÞuÞ-æÞk™.

rs¿kk‚w: nwt ‚khe heŒu æÞk™ Ähe þfŒku ™Úke Œku {khu þwt fhðwt òuEyu? 
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ËkËkS: yuf þuX nŒk. Œu æÞk™{kt ƒuXk nŒk. íÞkhu fkuEfu Œu{™e …íLke™u …qAâwt fu, þuX fâkt „Þk Au? þuXkýeyu sðkƒ 

yk…Œk fÌkwt fu Œu Œku Wfhzu „Þk Au. yk ‚kt¼¤e™u þuX {™ku{™ þuXkýe ‚{ûk ™{e …zâk. ¾hu¾h Œuyku æÞk™™e ûkýku{kt 

rð»kÞ-‚w¾™k rð[khku{kt ÷e™ ÚkR „Þu÷k. 

òu ‚k[e heŒu y™u ÔÞðrMÚkŒ heŒu æÞk™ fhðk{kt ykðu Œku Œu{kt yËT¼qík þrõŒ Au. æÞk™ þçË™e ÔÞkÏÞk™u ƒhkƒh 

‚{S ÷ku. æÞuÞ ™¬e fÞko ƒkË …kuŒu æÞkŒk ƒ™e òÞ Au æÞuÞ y™u æÞkŒk™u òuzŒe fze yÚkkoŒT æÞk™ Au. 

rs¿kk‚w: f]…k fhe™u WËknhý yk…ku. 

ËkËkS: òu fkuE ™¬e fhu y™u fnu fu, “¼÷u ™u yu nw¬ku Ëwfk™{kt nkuÞ …ý {khu yk nw¬ku òuEyu Au”. y™u òu fkuE 

yu™e W…h yuf …ý ‚uftz™e ¾÷u÷ …kzâk ð„h ‚ŒŒ …[k‚ r{r™x ‚wÄe yufk„úŒkÚke æÞk™ fhu, Œku Œu Œu™u …[k‚ 

r{r™x{kt s {¤þu. yu fâktÚke ykðþu? Œu™e ®[Œk fhðk™e ™Úke. æÞk™™e ykðe þrõŒ Au!

òu æÞk™ …ØrŒ‚h™wt nkuÞ Œku æÞuÞ (WÆu~Þ) ™ku y™w¼ð Úkðku hÌkku …ý òu «r¢Þk s ¾kuxe nkuÞ Œku …Ae V¤ þe heŒu {¤u? 

Œu™kÚke ÔÞrõŒ ¼„ðk™™u …ý «kó fhe þfu Au. æÞk™{kt sƒhËMŒ þrõŒ Au …ý Œ{khu æÞk™™u ‚k[e heŒu ‚{sðwt hÌkwt. 

òu ËkËk …[k‚ r{r™x{kt ykí{k™e y…qðo Ëþk™u «kó fhkðe þfŒk nkuÞ Œku …Ae Œ{™u þwt ™ {¤u? 

ßÞkhu Œ{u ‚ŒŒ ykX r{r™x ‚wÄe æÞk™ fhku Œku Œu s{k ÚkŒwt ÚkŒwt Œ{khk ¾kŒk{kt …[k‚ r{r™x™wt s{k ÚkR òÞ Au y™u 

Œ{™u yk heŒu …[k‚ r{r™x{kt fhu÷ æÞk™™k ÷k¼ {¤e þfu Au. ykuAk{kt ykuAe ykX r{r™x™wt ‚ŒŒ æÞk™ s{k ÚkR 

òÞ Au, yu™kÚke ykuAwt ‚kŒ r{r™x™wt Œ{khk ¾kŒk{kt s{k ÚkŒwt ™Úke. 

Äkhku fu Œ{u Œ{khe òŒ™u 'yr{Œ’ {k™ku Aku y™u æÞkŒk Œhefu Œ{khe fÕ…™k {wsƒ Œ{khk rð[kh «{kýu ™¬e fhe™u 

æÞk™ fhku Œku þe heŒu Œ{™u ‚k[k yÚko{kt ÷k¼ ÚkkÞ? ¾hu¾h yr¼÷k»kk {wsƒ™ku ÷k¼ yk heŒu r‚ØnMŒ fhe þfkÞ? 

ßÞkhu Œ{u æÞk™ Ähku íÞkhu Œ{u þu™wt æÞk™ Ähku Aku? Œ{khk æÞk™™ku WÆu~Þ þwt Au? æÞk™ fkuý Ähu Au? fkuE…ý ÷ûÞ hrnŒ, 

÷ûÞ r™Äkohý fÞko rð™k, Œ{u fku™wt æÞk™ Ähþku? æÞk™ Œku ÷ûÞ r‚rØ™wt yuf nrÚkÞkh y™u þi÷e Au. æÞk™ íÞkhu s ‚kÚkof 

ÚkkÞ Au ßÞkhu ykí{k æÞuÞ nkuÞ y™u ykí{k s æÞkŒk nkuÞ. 

ßÞkhu nwt Œ{™u ¿kk™ yk…wt Awt íÞkhu Œ{™u æÞkŒk ƒ™kðwt Awt y™u Œ{khe ytËh [uŒ™™e «rŒck fhwt Awt. æÞk™{kt æÞkŒk y™u 

æÞuÞ ŒËkfkh ÚkR òÞ Au. ßÞkhu ykí{k þwØkkí{k Œhefu hnu Œku {kuûk™ku ‚kûkkífkh ÚkkÞ. …ý ÷kufku ßÞkhu æÞk™ Ähu íÞkhu 

Œuyku EåAu fu Œu{™u ykðfðuhk fu fk{ðk‚™k™k rð[khku ™ ykðu, …ý suðk Œuyku æÞk™{kt ƒu‚u fu ŒhŒ  Œu{™u ðý[kÌkk 

rð[khku ykðu Au. Œku ykðe Ëþk™u Œ{u æÞk™ fuðe heŒu fne þfku? 
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nwt Œ{™u n{ýkt s æÞk™MÚk fhe ËWt …ý òu Œ{khu nS nòh …„rÚkÞk [zðk™k ƒkfe nkuÞ íÞkhu Œu yÚkone™ Au. yu™k 

fhŒk, nwt Œ{™u ‚eÄu-‚eÄku {kuûk y…kðe Ëô. {khe …k‚u ykðe™u swyku. Œ{khu ‚eÄu-‚eÄwt ykí{«kró {kxu fnuðwt òuEyu. 

þk {kxu ÷kirff æÞk™ {k„ðwt òuEyu? ÷kirff æÞk™ y…qýo Au. 

rs¿kk‚w: …ý yk {w~fu÷ Œku nkuðwt òuEyu. 

ËkËkS: ßÞkhu nwt Œu yk…™kh nksh nkuô Œku …Ae þu™e Œf÷eV? ßÞkhu Œ{khkt ‚½¤kt fkÞo òu «{w¾™e yku¤¾ký y™u 

÷k„ð„Úke ÚkE þfŒkt nkuÞ Œku …Ae Œ{u ¿kk™e…wY»k™u yku¤¾ku y™u {kt„ku Œku þwt ™ ÚkR þfu? nwt Œku ƒÄk …qðo„únku y™u 

¼uË¼kðÚke …h Awt. nwt ðeŒhk„ Awt. su {™u YƒY {¤u y™u r™¾k÷‚ nkuÞ Œu™u nwt {kuûk yk…wt Awt. 

rs¿kk‚w: þwt fkuE …kuŒk™k (þwØkí{k™k) „wýÄ{o-y™tŒ ¿kk™, y™tŒ Ëþo™ Œu™wt æÞk™ fhu Œku ykí{k™w¼ð «kó ÚkkÞ? 

ËkËkS: nk, yð~Þ, fu{ ™rn? Œ{u ykí{k™k „wýku™u su{-su{ òýku yÚkkoŒT y™tŒ¿kk™, y™tŒËþo™ ð„uhu™u òýku-

‚{òu y™u Œ{u Œu™e ®[Œð™k fhku Œu{-Œu{ Œ{™u Œu™ku y™w¼ð Úkþu.  

89. ¼„ðk™ rðþu.

ËkËkS: ¼„ðk™–™k{ Au fu …Ae rðþu»ký Au? 

rs¿kk‚w: nk, yu ™k{ Au!

ËkËkS: òu ™k{ nkuÞ Œku yk…ýu ¼„ðk™Ëk‚ fu ¼„ðk™¼kE fnuðwt òuEyu. ¾hu¾h Œku ¼„ðk™ rðþu»ký Au. su{ fu 

'¼køÞðk™’ rðþu»ký '¼køÞ’ …hÚke ƒ™u÷wt Au. '¼„ðk™’ rðþu»ký …ý '¼„ðíkT’ …hÚke ƒ™u÷ Au. 

su™e ytËh '¼„ðíkT’ „wýÄ{kuo nkuÞ Œu '¼„ðk™’ fnuðk™u ÷kÞf nkuÞ Au. ÷kufku {™u ¼„ðk™ fnu Au …ý {khwt …Ë Œku 

fkuE…ý rðþu»ký y™u Œw÷™kÚke …h Au. Œ{u Œu™u fÞwt rðþu»ký yk…þku? þwt Œ{u yk þheh™u rðþu»ký yk…þku? þheh 

fâkhuf Œku {hðk™wt Au. su {khe ytËh ÔÞõŒY…u Au Œu …h{kí{k Au. {khe ytËh ¿kk™«fkþ ÚkÞku Au, su yòuz Au! 

¿kk™ yu s …h{kí{k Au. ykí{k Œku {kºk yuf þçË Au. su ‚™kŒ™ Au, ‚íÞ Au Œu™k ‚tË¼oÚke Œu {qfðk{kt ykÔÞku Au. 

¾hu¾h Œku ¿kk™ yu s …h{kí{k Au. ¿kk™ s ‚½¤wt ‚t[kr÷Œ fhu Au …ý Œ{khu ¿kk™™ku ‚kûkkífkh fhðku òuEyu. þwØ ¿kk™ 

îkhk {kuûk «kó fhe þfkÞ Au. Œ{u ‚ËT¿kk™Úke ‚w¾e Úkþku y™u rð…heŒ ¿kk™Úke Ëw:¾e hnuþku. yk ‚t‚kh{kt Œ{khku ƒeòu 

fkuE W…he ™Úke. 

rs¿kk‚w: yk Ëwr™Þk™ku ¾hu¾h fkuE ‚ðkuo…he ™Úke? ÷kufku fnu Au fu ¼„ðk™™k nkÚk{kt Œu™e Ëkuhe (‚qºk) Au. 
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ËkËkS: ‚k[wt fnwt Œku, su MðŒtºk ÚkÞu÷ku Au y™u su™e W…h fkuE ™Úke Œu™u ¼„ðk™ fnuðkÞ Au. Œu{™e W…h fu ™e[u fkuE s 

™Úke. …ý Œ{u Œ{khe yÄe™kðMÚkk™u ‚{sŒk ™Úke. …Ae Œ{u fuðe heŒu {kuûk™u ‚{S þfku? yk ‚t‚kh …hðþŒkÚke 

¼hu÷ku Au. yk …hðþŒk s Ëw:¾ Au. ÷kufku …kuŒk™k ykí{kÚke s y…rhr[Œ hnu Au. sux÷k rð[khku «ðŒuo Au yux÷k s 

rðrðÄ hMŒkyku …ý Au. Œ{™u „{u íÞkt h¾zðk™e Aqx Au y™u ßÞkhu Œ{u Úkkfe òð íÞkhu y¢{ rð¿kk™™k hMŒk W…h 

ykðòu. 

Œ{™u ßÞkhu {kuûk {u¤ððk™e EåAk ÚkkÞ íÞkhu {khe …k‚u ykðòu. ßÞkhu Œ{u nŒkþk y™w¼ðku, „qt„¤k{ý y™w¼ðku 

y™u ƒÄwt y‚Ìk ÚkR òÞ íÞkhu {khe …k‚u ykðòu. ‚t‚khe Sð™ ¾kuxwt ™Úke, ‚t‚khe Sð™{kt Œ{khe ‚{sý r‚ðkÞ 

fþwtÞ ¾kuxwt ™Úke. ‚t‚kh{kt ûkýu-ûkýu òu¾{ Au, «íÞuf ûkýu …hðþŒk Au. yux÷u Œ{khe ytËh ƒÄe ð¾Œ ÔÞkfw¤Œk hnu 

Au. 

rs¿kk‚w: ÷kufku fnu Au fu rðfhk¤ yuðk {]íÞw™k Ëuð Þ{hks nkuÞ Au. 

ËkËkS: Þ{hks™u ðkhtðkh ÞkË fhe™u zhkð™khk ½ýktt ÷kufku Au. ÷kufku Œu™u s{hks …ý fnu Au! Œu{ýu Þ{hkò™e ÷ktƒk 

ËktŒðk¤k hkûk‚ suðe zhk{ýe ykf]rŒyku [eŒhe hk¾u÷e Au y™u ÷kufku zhÚke yÄ{qyk suðk ÚkR „Þk Au! Þ{hks Œhefu 

yku¤¾kŒwt fkuE «kýe ™Úke. Œu Œku ¾hu¾h 'r™Þ{hks’ Au. yk r™Þ{hks ‚t‚kh{kt ƒÄwt r™Þ{{kt hk¾u Au. yk 

r™Þ{hks W…h s yk…ýwt Sð™ y™u {]íÞw yð÷trƒŒ Au. yk ‚k[e ‚{s …Ae fkuE ykþtfk fu ƒef hnuŒe ™Úke. 

rs¿kk‚w: þwt yk…ýu ‚k[e ‚{s fu¤ðe™u ƒef Ëqh fhe þfeyu? 

ËkËkS: nk, Äkhku fu, fkuE™u yu{ fnuðkÞwt nkuÞ fu st„÷{kt Œu su hMŒk …hÚke …‚kh ÚkR hÌkku Au íÞkt fkuE ®‚n fu ®n‚f 

«kýe ™Úke …ý yu fnuðk™wt hne „Þwt fu yuf søÞkyu …ktshk{kt fuË ðk½ y™u ®‚n Au. Œu st„÷™e ðkx …hÚke …‚kh ÚkR 

hÌkku nkuÞ fu yufË{ y™kÞk‚ s ðk½™e „so™k Œuýu ‚kt¼¤e y™u yufË{ „¼hkE™u …kAku ð¤e „Þku! òu Œu™u …nu÷ktÚke 

òý fhe nkuŒ fu ðk½ y™u ®‚n Œku Au …ý …ktshk{kt …qhkÞu÷k Au Œku Œu zÞkuo ™ nkuŒ y™u …kAku ¼køÞku ™ nkuŒ. {ký‚ 

yux÷k {kxu …kAku ¼k„e „Þku fu Œu™e …k‚u yÄqhe {krnŒe nŒe. yu s heŒu, Œ{u yÄqhk ¿kk™ îkhk þe heŒu Sð™™e 

‚{MÞkyku™wt ‚{kÄk™ ÷kðþku? 

90. „wY[kðe („wYrfÕ÷e).

rs¿kk‚w: „wY rðþu {k„oËþo™ yk…ðk™e f]…k fhþkuS. 

ËkËkS: ¼„ðk™u fÌkwt Au fu, Œ{khu „wY Úkðwt ™ òuEyu y™u òu „wY Úkkð Œku „wY[kðe hk¾ðe ykð~Þf Au. 
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™rnŒh, Œ{u ykæÞkrí{f heŒu „wY ÚkðkÚke ðÄe „Þu÷k {Ë™u ÷eÄu VutfkE sþku. ¼„ðk™ fkuE™k „wY ÚkÞk ™Úke …ý ynª 

Œku yk…ý™u ‚ðoºk „wYyku {¤e ykðu Au. fux÷kf „wYykuyu Œu{™e …íLke y™u ƒk¤fku™e sðkƒËkhe Akuze ËeÄe Au …ý 

…Ae …kA¤Úke …kt[‚ku [u÷kyku™e sðkƒËkhe WXkðu Au. yk {q¾koyku Œu{™e …kuŒk™e òŒ™u …ý zqçkkzâk rð™k ™rn hnu. 

„wY yÚkkoŒ T¼khu. Œuyku {kºk …kuŒk™e òŒ™u s ™rn …ý Œu{™e ‚kÚku ƒeò™u …ý zqƒkze™u hnuþu. 

nwt Œku ÷½w¥k{ Awt. nwt zqƒðk™ku ™Úke y™u yLÞ™u …ý zqƒkzðk™ku ™Úke. nwt Œku n¤ðkuVq÷ Awt. nwt …kuŒu Sð™Y…e 

{nk‚k„h{kt Œheþ y™u ƒeò™u …ý Œkheþ fkhý fu nwt ŒhýŒkhý Awt. nwt {wõŒ Awt y™u ½ýkt™u {wrõŒ y…kððk™e ‚¥kk 

Ähkðwt Awt …ý nwt fkuE™ku „wY ™Úke. 

¼„ðk™u fÌkwt Au fu òu Œ{u „wY ƒ™þku Œku Œ{khe sðkƒËkheyku y™u òu¾{ ðÄþu fkhý fu òu Œ{u ò„]Œ ™rn hnku Œku 

Œ{khu ‚ò ¼ku„ððe …zþu. òu Œ{u „wY Úkkð Œku ¿kk™e…wY»k …k‚uÚke „wY[kðe {u¤ðe ÷uòu. íÞkhƒkË s Œ{u ƒeò™e 

‚nkÞŒk fhe þfþku. yLÞÚkk yk yuðwt …Ë Au fu Œ{khku yntfkh™ku fìV ¾qƒ ðÄŒku s sþu. „wY…Ë™e ƒnw ¼khu 

sðkƒËkhe nkuÞ Au. 

yufðkh, fnuðkŒk …kt[-A „wYyku {khe …k‚u ykÔÞk. Œu{ýu {™u fÌkwt fu,“þwt ÷kufku™u „wY™e sYh ™Úke?”

{ut sðkƒ{kt fÌkwt fu, “nk, Œu{™u sYh Au …ý ‚k[k „wYyku s {ËËY… ÚkkÞ Au. yLÞÚkk „wY yÚkkoŒT ¼khu y™u su ¼khu 

nkuÞ Œu òŒu zqƒu Au y™u Œu{™e ‚kÚku ƒeò™u …ý zqƒkzu Au”.

rs¿kk‚w: yk ƒkƒŒu y{™u rðMŒkhÚke ‚{òðku. 

ËkËkS: nwt ÷½w¥k{ …whw»k Awt (‚kt‚krhf ÔÞðnkhku{kt yrŒ rð™{ú) Awt y™u ykæÞkrí{f ƒkƒŒku{kt ‚kiÚke „wY¥k{ Awt. …u÷k 

ƒeò W…h ykrÄ…íÞ Ähkðu Au Œuðk ‚kt‚krhf „wY™k suðwt fk{ nwt fËeÞu fhŒku ™Úke. Œ{khu ‚kt‚krhf Sð™{kt ÷½w¥k{ 

Úkðk™wt Au íÞkh…Ae s Œ{u ykæÞkrí{f ûkuºk{kt Ÿ[u ykðþku. 

òu Œ{u '„wY’ ÚkÞk nkuÞ Œku Œ{u rË÷Úke ‚{s òu fu nwt ÷½w Awt, yÚkkoŒT ™k™k{kt ™k™ku-÷½w¥k{. yk ðkŒ™wt Œ{u {™{kt 

ƒhkƒh æÞk™ hk¾ku. ÓËÞ{kt ÷½wŒk¼kð nkuðku òuEyu yLÞÚkk „wY ƒ™ðwt Œu Œku Œ{™u y™u ƒeò™u …ý zqƒkzþu. „wY 

{kxu™e yk „wY[kðe Au. 

rs¿kk‚w: ¿kk™ Œku ¾qƒ s srx÷ y™u „n™ nkuÞ Au. y™u Œu™u ‚{sðk {kxu „wY™e {ËË™e sYh …zu Au. yu{ Œuyku fnu 

Au. 
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ËkËkS: 'þw»f ¿kk™’ fktE V¤ yk…Œwt ™Úke. yu Œku yuðk ð]ûk suðwt Au, su …w»…kåAkrËŒ Œku  Au …ý Œu™k …h yuf…ý V¤ 

÷k„Œwt ™Úke. yksu yk…ý™u ‚ðoºk ykðwt þw»f¿kk™ òuðk {¤u Au. ðŒo{k™ ‚{Þ™ku ykðku «¼kð  Au!

'y„{¿kk™’ yuðwt ¿kk™ Au fu su ¿kk™ ƒÄk™u ‚{sðwt {w~fu÷ Au. {ut {khk {nkí{kyku™u su ykÃÞwt Au Œu yk y„{ ¿kk™ Au. 

÷kufku …k‚u 'r™„{ ¿kk™’ su {krnŒe…hf y™u ÔÞkðnkrhf¿kk™ Au …ý Œu{™e …k‚u y„{ ¿kk™ ™Úke, su þçËkuÚke …ý 

ðýo™kŒeŒ Au. 

{kºk ‚ËT„wY s fkuEf™u y™w¼ð fhkðe þfu fu y„{ þçË™ku þwt yÚko ÚkkÞ Au …ý, òu „wY …kuŒu s y¿kk™e nkuÞ y™u Œu 

òŒu s ‚k[wt-¾kuxwt ‚{sðk{kt ¼q÷ fhu Œku Œu™e …k‚uÚke þe y…uûkk hk¾e þfkÞ?  



þwØkí{k «íÞu «kÚkoLkk

nu ytŒÞko{e Ãkh{kí{k !

yk… Ëhuf Sð{kºk{kt rƒhks{k™ Aku

Œu{ s {khk{kt …ý rƒhksu÷k Aku.

yk…™wt MðY… Œu s {kÁt MðY… Au.

{kÁt MðY… þwØkí{k Au.

nu þwØkí{k ¼„ðk™ !

nwt yk…™u y¼uË ¼kðu

yíÞtŒ ¼rõŒ…qðof ™{Mfkh fÁt Awt.

y¿kk™Œkyu fhe™u {ut su su Ëku»kku(*) fÞko Au,

Œu ‚ðo Ëku»kku™u yk…™e ‚{ûk ònuh fÁt Awt.

Œu™ku ÓËÞ…qðof ¾qƒ …MŒkðku fÁt Awt

y™u yk…™e …k‚u ûk{k «kÚkwOO Awt.

nu «¼w ! {™u ûk{k fhku, ûk{k fhku, ûk{k fhku

y™u Vhe yuðk Ëku»kku õÞkhuÞ Ãký ™k fÁt yuðe yk… {™u þrõŒ yk…ku.

nu þwØkí{k ¼„ðk™ !

yk… yuðe f]…k fhku fu y{™u ¼uË¼kð Aqxe òÞ

y™u y¼uË-MðY… «kó ÚkkÞ.

y{u Œ{khk{kt y¼uË MðY…u ŒL{Þkfkh hneyu.
( su Ëku»k ÚkÞk nkuÞ Œu {™{kt ònuh fhðk.)* 



²ï ç±E ¹æï „é¶ ¥¢ñÚ à¢¢´ç¼ ã¢ï, 

»ï„è ÜUL‡¢¢ ÜUÚ ¨ïÝ¢;

ç¨H ½è¼Ú ÜUï „¾ ç¼ç¹Ú ãÚ¢ï,

¼Ú‡¢¼¢Ú‡¢ ÐÚ¹¢y¹¢.... ²ï ç±E ¹æïï...

¿¢¢Ý¢´…Ý ãï Ðí°Å ÐéL¯,

ç„Š{ïEÚ çà¢ËÐè „‹¹é¶;

„¾ …è± ÜU¢ï ¥¢¼¹-Ðí¢ç# l¢ï, 

çÝÚ¢±Ú‡¢è Ã²QU¢y}¢¢.... ²ï ç±E ¹æï...

»ÜU S±½¢± ãñ ÐíÜU¢à¢ ÜU¢, 

Ó¢¢ãï çÜUS¢è |¢è ÎèÐ }¢ïæ ã¢ï;

Ðp}¢ - ÐêÚÏ¢ S¢êÚÁ¢ ã¢ï,  

çÝcÐÿ¢è ãñ çÜUÚ‡¢¢y¹¢.... ²ï ç±E ¹æï...

çÝ:„´à¢² ú ¹ãïEÚ¢,

ÐíÈUéçÌ¼ S±¢Ý‹¨ ©¨²ÜUÚ¢;

à¢éŠ{ ¥´¼:S¼H ÜUè Û¢°¹° Á²¢ï¼,

ÜUï±H x²¢Ý ¹ï´ çSƒÚ ÜUÚÝ¢.... ²ï ç±E ¹ï´...

½±-½²½´…ÜU ¹êH-à¢Ú‡¢,

¥¢Ð „ï ÜUÅ¼ï …Ý¹-¹Ú‡¢;

…¾ ¥¢²é ¥´ç¼¹ ¥¢ …¢»,

y±´ „é-™Ú‡¢¢ï´ ¹ï´ Hï HïÝ¢ .... ²ï ç±E ¹ï´...

²ï ç±E ¹ï „é¶ ¥¢ñÚ à¢¢´ç¼ ã¢ï


